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ও নমো ভগবতে বাস্থদেবায়। 


উপৃন। তত্। 


এাউপেছ পথ সত 


০৯88 সস 


প্রায় ভিন বৎসর অভীত হইল আমি কলিকাতাক় গ্রতিঠিত"ভাগবত 
সভার” প্রচারকার্ষে ব্রতী হইয়া অবধি বঙ্গ, বিহারের ক্ষিয়দংশ ও 
ত্রিছুতের কিয়দংশ যে যে স্থানে, ভক্তি বিষয়ক, ধর্ম ও সাধনত বিষ" 
বক যে সকল বত! কবিয়াছি$ তাহা শ্রবণ আনন্দিত হইয়া সুবিদ 
ইতে সাধারণ সত্যগণ্‌ মানেই আমাকে সেই কল. তাঁর সারাংশ 
পুর্তকাকারে প্রচার কবিঠে অস্থবোধ করণ নহদিবস যাবৎ সে 
“ছা! বলবতী ছিল, কার্ধ্যানগুরৌধে সফল হয় নাই। এতদিনে ভগবান 
ন্ঘদেবের ও শরীগুরুর স্পা সেই স সফল বন্ততা সারাংশ উপাসনা" 
“নামে পুস্তকীকাবে গঢ়ীরে, রাখ হইলাম... ইহান্চে আমারক্্নিজের 
কল্পনা বা! ক্বতীদ্ব কিছুই নাই, সমস্তই' প্দার চুড়ামণি মদ্গুর 
পদ মাধবটৈতন্যস্বামী পরমহংস প্রবরেক্র উপদেশ এবং শাস্ত্র- 
'ক্য লিখিত ও প্রমাণিত হইয়াছে। ইতস্ততঃ প্রশ্ষ,টিত পুষ্পরাশিকে 
 কত্রে সহ যেখানে যেটি সান্ধাইলে সুশোভিত হয়, ইহাই 
থেমন ার করিয়া থাকে, তদ্রপ এই উপাসনা-কুস্থমতত্ব-্থযম। 
আমি সংগ্রহ করিগাম মাত্র। মালাকারু যেমন মাল! গীথিয়া দেব- 
ভাকে ও বিল্াসীকে সুসজ্জিত করে, তদ্রপ আমিও উপাসনাতত্ররূণীং 
গরু ও শাস্ত্র প্রণেতা আর্ধ্যখধিগণের বাহিমগুলিকে প্রমাণরূপী 
মাল্যেসজ্জিত করিয়া! তাহাদের চিপরি"' নাম সুরঞ্জিত কবিলাম। 
২” হরি ভগ্গবত্ত মের [খলাদী তাঁথাদের হনয়ের অভ্যন্তরে সাজা- 
কৃতে চেষ্ট! করিলীদ। মালাকারের স্তা্প পরকেই সাজা ইলাম/ সকলকে 


'সপাসন। তত্ব।-: 


স্থশোভিত. দেখিয়] সুখী হইলাম, কিন্ত নিজে স্থবশোভিত হইতে পা! , 
লাম না, এই ছুঃখেই দিবানিশি কাঁদিতে কীদিতে ছুল্লভ জন্ম ক্ষ 
করিলাম। যাহা পাঠ করিলে মনুষ্য পুকষার্থের ছায়া দর্শন করে। 
যাহ! অনুষ্ঠান করিলে মনুষ্য পুরুষার্থ সম্পন্ন হইয়া! শমনকে দমন করিয়া : ্‌ 
॥, “ব্যাধি, মৃতু, শোক 'ও ত্রিতাপের জালাকে উপহাস কনে 

রঃ (অরঠান করিয়াই আধ স্টসায শবর্শকে তুজ্ছ'করিয়াছে ব্রদ্মপদ.ক 
উপহাস করিয়াছে; স্বয়ং ভগবানকে দাসত্ব করাইয়াছে। যে সিদ্ধির 
বলে তূগুমস্্ষির যুগলচরণ ভগবানের ' বক্ষ;স্থলে অলঙ্কার বূপে 
পরিণত প্ুইয়াছে। যাহা সাধন! করিলে মনুষ্য দেবতাৰ দেবতা এবং 
যাহা অঁষ্ঠান না করিলে মনুষ্য বিষ্টার কৃমি হইতে ও ঠেয় হয়। তাহাঁ- 
রই'াম উপান্ধনা। জায়তে এখন আছে কি! ধন নাই ফে জগত 
সম্মান কষ্ধিবে ! বুল নাই যে*জণং ঠোৌরব করিবে! কিন্তু এখনে 
যে জ্ঞানের জন্য, যে পাবদার্থিকী বিদ্যার জন্য, জগৎ ভারতের কাঙ্ছে 
ধণী; মই দেবতার ছুরি, ষংসারের দুললভি, 'বাহ্যধনমানবলের 
ছরভ; উপাপনাতত্ব এক্ষণেও ভারতের স্তরে স্তবে বিরাজমান, 
ভারল্ভের্ কন্দরে কন্দবে বিরাজমান, ভাবের অরণ্যে অরণ্যে বিরাজ 
মান, অর্থাৎ যাহ আছে বলিয়! এখনে। ভারত ইংলগের শিক্ষানস্তল। 
আনেরিকার আদরশগ্ল! জর্মনীফ্রান্পের অদ্ধাস্থল! আমরা সেই 
বিজ্ঞান প্রণোদিত অপার্থিব অলৌকিক বিষয়কে যাহাতে আব ন 
বিস্বৃত হই, ইহার শ্নাই উপাসনাতবের প্রয়োজন ॥ 

ভারত জ্ঞানের আদি প্রকাশস্থান, এইস্থানেই বষ্টির আঁদি হইতে 
বুদ্ধির স্ফ.%, বিজ্ঞানের প্রবাহ যুগবুগাস্তর হইতে প্রকাশ হইয়াছিল । 
বল, র্যা, ধৈর্য, জ্ঞান, ভারতে কিসের অভাব ছিল? ধন, মান, 
এঙখবর্্যে ভারত কিবেঙ্-ভিথারী ছিলি! জগত ভারতের কাছে ভিঙ্ষ' 
করিরাছে করিতেছে, ও কৰিবে; দয়ারথনি ভারত চিরদিন জগতে 
দিয়াছে, দিতেছ্ছে ও দিবে !! ভারতে যখন ুকতার্থ বিরাজ করিত, 
জগৎ তখন ভারতের দ্বারে ভিক্ষা করিত! ! জগতের কে কোথা 


উপাসন। তত্ব। ৩ 


ভানিত যে ভূমিতলের গর্ভে মণিন্র্ণ জন্মায়; ভারত সন্তান উপাসনা- 
বলে, তপস্যা বলে, আকর হইতে মণিরত্ব উঠাইয়াছে, কে ধরিয়াছে ১ 
আত্মীয়ন্বজনকে পরাইয়াছে, দেবতাফে সুশোভিত করিয়াছে, দরিদ্রকে 
দান করিয়াছে; যখন ভগবৎপ্রেমে উন্মত্ত হইয়াছে তখন সেই ধনরত্ব- 
মালাকে তৃণের ন্যায় তুচ্ছ করিয়া উলঙ্গ হই সর্ধাত্মাকে ওগবানে 
অর্গন করিয়াছে! | সংসারে কে কোথায় জানিত যে, সিস্কুর অন্তরে 
শুক্তির গর্ভে য মুক্তা জন্মায়, তারত সম্তানই তগস্যাবলে অতলম্পশ 
সাগরতল হইতে তাহা উঠাইয়াছে ; ব্যবহার করিয়াছে, শেষে 
ভক্তিমালাকে শ্রেষ্ঠ ভাবিয়া সেই প্রেমে উন্মভ হইয়া 'সর্ধত্যগী 
হইয়াছে । | 

অতএব উপাসন! বলে ভারত জ্ঞানী, ভাত ধনী, ভারত জগতের 
মধ্যে সকল বিষয়ের জাদর্শস্থান ছিল। এখনে ধাহারা উপাসকফ বা 
শিদ্ধ, তাহারা জগতের মুত প্রাণের সঞ্জীবনীশক্তি বলিয়! বিখ্যাত 
আছেন । শ্রদ্ধা ভক্তি না খাকিলে, প্রাণে প্রাণে মিলে না। প্রাণে 
প্রাণে না মিলিলে একতা। আসে না। যে ভক্তিপ্রেমবলে ঈশ্বরকে 
জয় করা যায়) বিশ্ববিমোহনকারিণী মায়াকে দাসী করা যায় ;,সেই 
ভক্তজীবন যে সংসারে একতা স্থাপন করিয়। ইহকাল ও পরকালের 
কল্যাম সাধন করিবে ইহার আর আশ্চর্য্য" কি? ধর্মের বল ও 
ভর্গ বৎবিশ্বাম ভিন্ন জগতের কখন কাহারে! এঁহিক বা পারমার্থিক 
উন্নতি ঘটে নাই, ও ঘটিতে পারে না!!. 

আমরা *র্মবলচ্যুত হইয়া, রদ্ধাবিহীন হ হইয়1, অবিশ্বামী হইয়া, 
আায়ু নই করিয়াছি ) ধম, মর্ধযাদা, কুল, শীল সকলি নষ্ট করিয়াছি। 
আমর। জগতের গুক ছিলাম, এক! ভক্তি ও শ্রদ্ধাবুক্ত ধর্ম্মবল বিহনে 
পথের ভিখারী ও উদরান্নের. জন্য কুকুসের ন্যায় লালায়িত 
হইয়াছি। রোগ্র”শোক, জরা ও অকালমৃত্যুতে আক্রান্ত হইয়াছি। 
সকলেই স্বোগী, একেই ছঃ বী,সকলেই বুদ্ধি ও বল হীন । যেমন ভয়া- 
মক ছুর্ভিক্ষ উপস্থিত হইলে ক্ষুধায় ও তৃষ্চায় কাতর জনকজননীও পুত্রের 


৪ উপাধন। তত্ব । 


সুখের গ্রাস পশুর ন্যায় বলপূর্বক গ্রাস করে; তদ্রুপ আমরা একা 
ধর্্শ্রদ্ধা। বিহনে স্থখের ভারত সংসারকে ছুঃখের ছুর্ভিক্ষতৃমি করিয়াছি, 
জামী ভ্রীতে প্রবঞ্চনা ; পিতা পুত্রে, আত্ীত্র ভ্রাতায় সদাসর্বদ। স্বার্থ 
লইয়া কলহ করিতেছি। ছিলাম মন্থুষ্য দেবতার পুজ্য. জগতের 
আদর্শ রত সন্তান !! কেবল ধর্্, শ্রদ্ধ৷ ও তত্তি, বিহনে হইলাম কাক, 
শৃগাল, কুকুর ও শৃকরাদি পণ্ডুর ন্যায় আহার, নিড্রাঃ ভয়, ক্রোধ ও 
মৈথুনের,জন্য লালাফ্রিত 7 দিবানিশি ক্ষু্ধ; জগতের সন্দুখে 
উপহসিতৃ । 
হায়!'ছায়!! আধ্যভ্রাতাগণ , একবার প্রাচীন শান্তিপূর্ণ অবস্থা 
মনে কর, পেগ ত্যাগ করিক্ব। উপাঁসনাবলে, ধশ্ম ও ভক্তিবলে বলীয়ান 
হও! দুঃখ ও ছর্দশ। হইষউ্উত জীবনকে স্থথে লইয়া যাও। ভোগ 
বা মোক্ষ যৈ দিকে, তাকাও, জবা, ব্যাধি, শোক ও তাঁপ কোন অবস্থাই 
আমাদের প্রিয়ঙ্কর হইবে না। তাই বলি ভোগ করিলেঞ 
উপাসন! চাই $ মুক্তি ইচ্ছা করিলেও উপাসন! চাই । উপাসনা 
জীবকে ব্রদ্ম করে, নির্জীবকে চৈতন্য দেস্, মূর্খকে পণ্ডিত করে, 
আয়ুহীনকে দীর্ধাধু করে; বোগীকে সুস্থ করে; শোক ও তাপকেঁ 
প্রশান্ত করে, মত্যকে অমুতপদ প্রদান করে । অতএব উপাসন! 
বালক, যুবক, বৃদ্ধ, ধনী, দরিদ্র, জ্ঞানী, মুর্খ, নর ও নারী সকলেরই; 
আদরের বন্ধ । ইহ। বুঝিয়াই গুরুদেবের অন্থমত্যান্ুসারে এবং উৎসাহ 
দাঁতা বস্কগণের ইচ্ছান্ুসাবে উপাসনাতত্ব সংক্ষেপে অথচ সকলের 
'বোধ্য হয় এমন কৌশলে বথামতি লিখিলাম । এই উদ্গীসনাতব্মালা 
ভারত সন্তানের হৃদষে বিরাজ করুক, আমি দেখিয়। চিরন্বখী তই, 
এই মাত্র আশা। 
ভক্মানুদাস 
প্উপেন্ত্ চন্দ্র মিত্র! 
! ভঞ্তীর্ঘ।) 


ও নমে। ভগবতে বাসুদেবায়। 


অথ উপাসনা তত্ত। 





মঙ্গলাচরণ । 


গোপগোপীগবাঁনীতং স্থরদ্রম তলাশ্রিতং ৷ 

দিব্যালঙ্করণোপেতং বন্তপব্জ মধ্যগং ॥ 

কালিন্দী জলকল্লোলদঙ্গী মাকতসেবিতং। 

চিন্তয়ং শ্েতসা কৃষ্ণং মুক্ত ভবাঁমি সংস্যতে ॥ 

আত্মানং গরোপায়ভীতি গোপঃ ভী্বট। তস্যাবরণশক্তিঃ গোী 
মায়া | গাও মন্বাশ্চ তৈ আবীতং স্থাীতা। আ[্রিতং। স্ররদ্রমঃ 
বদঃ। নুস্য তলং মুলং বা ম্বরপং। আশ্রিতং তত্প্রতিপাদাং। 
দিব্যালস্করণৈঃ ষড়বিধৈশ্বর্য্যৈেঃ উপেতং ১ তথা রত্তহ্ল্যং অভি বিশুদ্ধং। 
প্কজং হদযকমলং। মধ্যগং তাদস্ত-স্বাকাশগতঃ তং। কালিন্দ্‌ 
নাম নির্মলৌপাসনা, শসঢাঃ জলকল্লোলাঃ প্রেমভক্তি ক্কবণ তরঙ্গাঃ 
ভৎসঙ্গী মাঁকতঃ নিশ্চশ প্রাণবাধুশ্চ তাভ্যং সেবিতং আনাধ্তং ) 
তক্তীনুগ্রহার্থং প্রকট-চিন্ময় বপুধারিণং কৃষ্কং চিস্তয়ং সন্‌ সংস্যতে 
মুক্তে। ভবামীত্যর্থঃ। 
অস্যার্থ৮* ধিনি জীব, মায়! ও শ্রুতি মন্্রগুলি দ্বারা শ্রেষ্ঠ বলিষা 

তাহাদের আশ্রিত হইয়ছেন। যিনি উপাঁসকের মনোবাগ্ছ! পূর্ণ 
করিতে ষটতষ্ধর্যযমণ্তিত হুইয়৷ ভক্তের বিশুদ্ধ হৃদয় কমলম্থ চিদাকাশে 
সমুদিত হয়েন। (প্রেমভক্তিপূর্ণ নির্মল উপাসনা দ্বারা সম্জাহিত বা 
নিশল প্রাণ বাষু সম্পন্ন সিগ্বচিত্তের দ্বারা ঘিনি সদ। আরাধিত হয়েন | 
এই চিন্ময় বপুধনরী শ্রীকৃষ্ণ প্রকট লীলাতেও থে অনু্ূপ 'জবিহারী 
ৃত্তি দেখাইয়াষ্টেন, সেই শ্রীকুষ্ণকে একাগ্রচিত্তে চিপ্তা করিয়া অরা, 
ব্যাধি. মতা, শোক, তাঁপসংকল সংসার হইতে মত হইতে ইচ্ছা করি। 


উপাসন। তন্ত্র 


গুরুদ্দীতা পি স্বামী বান্ধবং স্থহদঃ শিব | 
উত্যাধায মনো নিত্যং ভজ সর্ববাত্মনা গুকং ॥ ১ 
শ্রীগ্তকং বৈষ্বং বন্দে শাক্তং শত্তিস্বসিকং । 
যেষাং কৃপা কটাক্ষেন মুর্খো ভবতি পণ্ডিতঃ॥ ২। 
অস্যার্থ-_-গুকই স্ুকুতি প্রদাত্রী জননী , কই সৌভাগ্য প্রদাত' 
পিতা, গুকই পরকাল ও ইহকালেব অধ্যক্ষ, গুরুই বিপদ ও সম্পদেব 
বন্ধু, গুক্ইু মুক্তিমনত্রণাদাতা স্থহৃদ্‌, গুরুই কল্যাণ প্রদাতা শিব হতে 
ছেন। বে ধন, তুনি প্রাণপণে একনি হইব শ্রাগুককে এইন্ধপ 
সর্ধগুণময/ভীবিষ সদা ভজন। কব । ১ 
বাহাঢদেব কপাকটাক্ষপাতে মূর্খ ব্যঞ্জি ভর্থাৎ পবমার্থ তত্ব বিষয়ে 
অজ্জাঁন ব্যক্তি পবমার্থ জ্ঞান*লাভ করে ১ এ্রবন্িধ ও? এব* নব্ধ 
ব্যাপী বিষুণ তন্বব্সিক বৈষ্ণব, শক্তিতবূবসিক শাক্ত মহাজজনণণেব 
বন্দনা আমি (গ্রশ্থাবন্থে বিদ্র বিনাশার্থে) বৰিতেি। 





উপাসনা কাহাকে বলে? 


যে কথ। লইষ! সংসাব উন্মন্ড বঠিযাছে, যাহাঁব উপকাবিতা শ্থিব 
কবিতে সাধু সংসাব তর্প্গা হইষা, কোলাহন বর্জিত ঠিবিকন্দব আশ্রয় 
কবিষাছেন। ষাহাব অমৃত ভেজে অমব হইবাব গত যোণীগণ বাহ্য 
জগতেব ফল, ফুল, জল, অনল, অনিল, ববি, শশী, (মহ, মানা, শুবা, 
তৃষ্ণা, বোগ, তোঁগ, তাপ সকল ভূলিযা, বাহ)চৈ ৩ন্য জবাই, সচল 
হইয়াও অচল ও সমাহিত হইয়। প্রেমমধু প্রান" কবিতেছেন | উপা 
সনাব প্রকৃত অর্থ কি, ইহা পূর্বে স্থিব ন। কবিমাও যাহাব নাম মাত্র 
শুনিয়া সমগ্র সংসাবী সংসাবতাপ হইতে উদ্ধাব পাঁইবাব জনা, দিগ, 
দিগন্তে ছুটিতেছে। যাহা অবলম্বন কবিলে মনুষ্য মুর্তিমান্‌ জ্ত 
মনুষ্য হয়। যাহা ত্যাগ কবিলে মনুষ্যমূর্তি পশুত্ব লাভ?করে । যাহা চন্দ্র 
নাই, হুর্য্যে নাই । অনলে অনিল্পে যলিলে নাই। ফলে ফুলে লতাষ 
গাতায়লক্ধই ! ! মৃগ্‌ সবীন্থপে নাইঃ যাহ! ভূমিতে বা স্বর্গে নাই। যাহা 


উপাসনা তত | ৭ 


শধলগ্কন করিলে বৈকুষ্ঠ লাভ হয়,যাহ! ত্যাগ করিয়! জীবিত কাল ছুঃখ, 
শৌক, জরা, মৃত্যু ও জন্মজনিত কষ্টে দিবানিশি ব্যথিত হইয়া অন্তে 
ঘোর নরক লাত হয়। সেই অপুর্বা, অলৌকিকী, মহাদৈবী শক্তির 
নামই উপাসনা হইতেছে । উপাঁসনায় করে কি? উপাঁসন! মত্ত 
জীবকে অমর শিব করে, ত্রিতাপের জালায় বাখিত প্রাণকে শাস্তি 
সিঞ্চনে শীতল করে । জ্বর! ব্যাধি জন্ম মৃত্যুকে দূরীতূত্ত করে ; জননী 
নিজের হৃদয়ের শৌণিতকে যেমন পীযৃষরূপে সন্তানের বদনে দিয়” 
তাহাকে পুষ্ট করে; তদ্রপ উপাসনা! অজ্ঞানী অথচ ভক্তিপ্রপন্ন মানবকে 
নিজ কপাপীযূষ শক্তিতেজে জ্ঞান ও প্রেমে পুষ্ট করিয়া থাকে । মানুৰ 
জন্ম লাভ করিলেই উপাসনার ক্রোড়ে জীবকে নিজ জীবন, মন, বুদ্ধি 
সমস্ত অর্পণ করিতে হয়। উপাসনার্দেবী জননী ঈ্পে প্রপন্ন জীবকে 
আশীর্বাদ করিয়। জীবনকে দীর্ঘাযুদ্মান্‌ করে ; দেহত্যাগে বাহ্য সংকল্প: 
হইতে অতীত করিয়া! ভগবংস্বরূপে পরিণত করে। নুদ্ধিকে বিস্দ্ধ 
করিরা আম্মতন্ব বিষয়ে নিনুক্ত করে। 
সংসারে মনুষ্য জন্ম লাভ করিয়া সকলেই আম্মকল্যাণ ইস্ট 
করে) সেই স্থখ কেহ চাঁহে ভোগ সহযোগে, কে চাহে ভোগতীত 
নুক্তিতে। ভূক্তি ব৷ মুক্ধি যাহ] কিছুই জীব অবলম্বন করক নী কেন ? 
সুখ এবং শাস্ত সকলেরই অভীগপ্সিত হইতেছে । যদ্দি সখ ও শাস্তি 
সকলেরই প্রয়োজনীয় হইল, তখন সুখ কাহাকে বলে বুঝা উচিত 
হয়। ষেতৃপ্তি আমুতে না বাধা পাঁয় ; জরাতে, ব্যাধিতে না ক্ষয় 
হয়; বিপদে সম্পদে শ। লোপ পায় ; দুঃখ, দারিদ্র্য, কাম, ক্রোধ, লোভ, 
মোহ, মদ, মাঁৎসর্ধ্য, ক্ষুধা, তৃষ্ণা, শোক ও তাপ প্রভৃতিতে না বিনষ্ট 
হ্য়। সেই তৃপ্তিকেই শান্ত্রকর্তাগন স্থখ কহিয়াছেন। অর্থাৎ 
অদৃষ্ট চক্রান্ুসারে টা অধিকৃত ও প্রাপ্য বিষয়ভোগ জনিত 
তৃপ্তি কোৰ প্রকার দৈব বাঁছ ্য কৌশল দ্বার বাধ! যদি না৷ পায়, 
তাহ) হইলেই স্থখ ভোগ হস | ইহাই দিদ্ধাস্ত হইতেছে । 
এই চরাচর বিশ্ব স্থির মধ্যে যাহ! কিছু আমরা দেখিতে পাই 


৮ উপাগন। শত । 


তন্মধ্যে জীবর্মীত্রেই স্থুখানুসারী? স্থাবর ও জঙ্গমের মধ্যে জঙ্ঈমেরাই 
অনুভব করিতে সক্ষম। সকলের অন্ুভূতিই সুখের জন্য লালায়িত। 
স্থাবরের মধ্যে এমন কি বৃক্ষলতাদি জীবশ্রেণীও স্থখের জন্য লালা 
য়িত। সকল তব নির্ণয় করিয়া তন্ববিদ্‌ পণ্ডিতগণ কহিয়াছেন । যে 
জীব যেরূপ অনৃষ্ট ও বাসনান্রসারে আপনাপন সংসারভোগ্য স্বভাব 
হিয়াছে; সেই স্বভাবপ্রকৃতির ক্ষরণ জনিত তৃপ্তিই সধের “পরিচা 
য়ক হইতেছে! আপমাপন প্রর্কৃতির বা! স্বভাবের স্ফ,র্ভি না হইলেই 
ছংখ এবং স্কর্থি হইলেই সুখ । 

শ, জলচর চাকর জল; জলে তাহাদের প্ররুতির স্কুণড, অতএব জল 
ভোগই তাহাদের স্থখ ও জীবনের কল্যানপ্রদ হইতেছে। স্তন 
তাহাদের দুঃখের কাঁরণ এবং 'জীবনের হানিকর হইতেছে । এমন কি 
স্বাদ জলে যাঁভাদের স্ক,র্তি লবনাক্ত জুল তাহাদের স্থুখকর নহে , লখ- 
নাক্ত অসীম জল যাহাদের স্থখকর ১ ব্বাও পুষ্বিণী, সরে।বব, নদী, 
তাহাদের স্থখকর নহে । যেজীব, কীট, নতা ও বুক্ষাদি হিমানীতে 
বৃন্মায়, মকভূমি তাহাদের অস্থখেস । আর মক্হূমির বস্ক বা জী 
হিমানীতে ছুঃখ পায়। তন্ববিদ্পঞিতগণ আরে। কহিম়্াছেন, সকল 
জীনই লাহাব, নিদ্রা, বাসস্থান আপন প্রকৃতির ভি অন্থসারে কবিষা 
থাকে। সিংহ ঘোরাধণ্যে থাকিয়া ছুই চারি দিবসান্তে হিংস! 
করিয়। পণ ভক্ষণ করে। তাহাকে যদি নগরে স্বর্ণপিঞ্জরে বাখি়া 
অনায়াসলত্য প্রচুর মাংদ দেওয়া হয়, মে কখনই তাহাতে তৃপ্ত 
হইবে না। সে পিঞ্জর ভাঙ্গিয় নগর ও অক্টীলিকা ত্যাগ করিয়। 
যেখানে অরণ্য সেই স্থানে গমন করিয়া কষ্টলন্ধ পশু সংহার করিয়া 
সুখী হইবে। সর্প বিবরে থাকে, বাছিরে পরিষ্ষার স্তানে আসিলে 
সে সদা সর্বদ! বিবর অন্বেষণ করিবে । লতা একটা ক্ষেত্রে অন্ক,রিত 
ও পল্লবিত তইয়া যখন প্রথম শাখ' ্ঠার করে; হহ্কারই তাহার 
অবলম্নীয় প্রক্কৃতি, এই জন্য আপনার চভুর্দিকস্থ বষ্ঠর মধ্যে যে 
দিকে সহকান্র পায় সেই দিকে শাখা! বিস্তার করিয়া থাঁকে। এই 


উপাসনা তত্ব । ৯) 


নিয়মে জগৎ পর্যালোচনা ও জীবের প্রক্কতি আলোচনা, করিয়া 
দেখিলে বৃক্ষ হইতে মনুষ্য পর্য্যস্ত সকলকেই আমর! স্থুখের অনুসারী 
বুঝিয়। থাকি । নিল নিজ প্রুতির ্ুর্তিই হইল স্ুথ। এই অনস্ত 
ষ্টির মধ্যে আলোঁচন| করিয়া স্থির হইল এই যে, আপনাপন প্রক্ক- 
তির স্কর্তিই হইল স্থুখ এবং তদ্বিপরীত ভোঁগই হইল হুঃখ । 

প্রবৃত্তি পরিপূর্ণ সংসার মধ্যে সকলেই ভোগের জন্য লালারিত 
এবং সেই ভোগ যাহাতে নিজ নিজ প্রকৃতি স্কর্তিকারক ব। 
স্থখের আবিষ্কারক হয় ইহার জন্য সচেষ্টিত রঠিরাঁছে। সুখের জন্য 
লতা পাগল, বৃক্ষ পাগল, কীট পাগল, পতঙ্গ পাগল, মৃগ 'ও সবী 
শ্বপ পাগল, জীব চবাচর সকলেই পাগল । সকলে কেবল পাণল 
নহে, প্রাণপণে আপন সুখের জন্ঠই *“লালায্িত হুইয়া আহার, নিদ্রা, 
ভষ, ক্রোধ ও মৈথুন এই পঞ্চস্বভাৰ , চরিতার্থ করিতে সদা, 
ন্যস্ত হইযা আছে? 

গ্রবৃত্রিপূর্ণ জীবেব মধ্যে মনুষ্য সকলের শ্রেষ্ট । সকলেব ন্যাঁদ 
প্রবৃত্তি মার্গে মানবও স্থুখের জন্য পাগল হইযা আছে। স্নে্ 
মায়া, মমতা, দয়), দাক্ষিণ্য, হিংসা, শক্রত1, কাম, ক্রোধ, লো 
মোহ ইত্যাদি সমস্তই মানবে আপনাপন সুখ উৎপাদনের জন্য আশ্রয় 
ও ব্যবহার করিয়া থাকে । মনুয্যমধ্যে শিশু চাহে কিশোর কাল। 
কিশোব চাহে যৌবন কাল । যুবক তাকে চিবদিনই যৌবন থাকুক 
আমি কামিনীকাঞ্চন বেক্লিত সংসারস্থখ উপভোগ করি । মনুষ্য চাজে 
সৌভাগ্য, দরিদ্রতা চাহে না । মনুষ্য চাহে শাস্তি, অশীাত্তি চাহে না । 
মন্য্য চাহে আয়ু, মৃত্যু চাহে না । মনুষ্য চাহে জ্ঞান,অভ্তান চাহে না। 
সন্থয্য চাহে স্ুবুদ্ধি, হূর্ব,দ্ধি চাহে ন1। মন্ষ্য চাহে বলবীর্য্য, জরা চা 
না। মনুষ্য চাহে অশোক) অভয়, শোক তাপ চাহে না। মনুষ্য চাহে 
বুদ্ধি, জ্ঞার, দৃষ্টি, শাস্তি, পুষ্টি) শক্তিহীন হইতে চাহে না। বালক 
বদ্ধ যুবক যাহার কাছে যাই এই পূর্বোক্ত ভোগম্পৃহ! ভিন্ন & সকল 
অধস্থাহীন হইতে কাহাফেও ইচ্ছুক দেখি ন1। 


১০ উপাসনা তত্ব । 


ধনী হউক, দরিদ্র হউক, জ্ঞানী হউক, মূর্খ হউক ? উচ্চ হউন বা নীচ 
হউন, ধার্মিক হউন, বা অধার্মিক হউন, সুখী থাকিতে সকলেরই ইচ্ছা 
হয়। অথচ পূর্বপ্রমাণে দেখান হইল আপমাপন প্রকৃতির পুর্ণ 
বিকাশ বা স্বু্তিই খের প্রকাশক হইতেছে। বালক, বৃদ্ধ, যুবক, 
জড়, মৃক, অন্ধ, ববির, ধনী, দরিদ্র কেহই রোগ, জরা, শোক ও তাপগ্রস্থ 
হটতে চাহে না) কেহ মরিতে বা ছুঃখী হইতে চাহে নাঁ। কেহ 
অজ্ঞান ব। মুর্খ থাকিতে চাহে না। অতএব মৃত্যুর অতীত, ছঃখে 
অতীত ; জরা, রোগ, শোক ও তাপের অতীত; অজ্ঞান ও মূর্খতা 
অতীত এমন একটি অবস্থা আছে, যাহা লাভ করিবার জন্য প্রাণেৰ 
মগ! সতত ধাবিত ভইতেছে। 
যদি কেহ সন্দেহকষেন, যে সকল অবস্থা পাইয়াছি, ইহাই চবম 
অবস্থা, ইহার অতীত বা. ভবিষ্যৎআঁর কোন অবস্থার স্বীকার কেমন 
করিয়া করা যায়! সেই সকল সন্দেহকারীগণেয় সংশন দুরীকবণার্থ 
ঘ্দিও বহু প্রমাণ মীমাংসা শাস্ত্রে আছে; যোগ শাস্ত্রে আছে, তন্মাধ্ একটি 
ংশয়চ্ছেদী যুক্তি দেখান হইতেছে । ' প্ররুতিতন্ববিদ. প্ডিতগণ কহেন, 
ধ জন্বযুক্ত ষে দেহের যে স্বভীব প্রকৃতি তাহা হাস বা পূর্ণ ভাবে 
চিরদিনই সেই সেই জন্ম ও দেহযুক্ত জীবেৰ ভোগ হয়। ঘেমন 
উদ্ভিদ আকাশে অঙ্করিত "হয় না, মৃত্তিকাভেদই তাহাদের ম্বতাব। 
যেমন লতা সহকারের অন্ুসারে শাখার সঞ্চালন করে। যেমন পাধী 
ডিম্ব হইতে বিকাশ হইতে না হইতে জনক জনমীব মুখের আধার খাষ 
এবং সম্গুথে সমাগত মক্ষিক। পতঙ্গাদিকে স্বতৈজে ধবিষা ভক্ষণ কৰে। 
বানর অর্দ প্রহ্নত হইয়াই বৃক্ষশাখা! ধারণ করে। হংসাদি শিশুকাল 
হইতেই সম্তরণ দেয়। বৎস জন্মিবার পরক্ষণেই মাতস্তন আপনি অনু- 
ঈন্ধীন করিয়া পাম করে। যেমন শিশু সদ্য জন্মাইবার পরৃক্ষণেই 
মাতৃন্তন মুখে পাইলেই চুষিয়া খাইতে চাহে। এইবপ -সমন্ত সবষট 
জীবের মধ্যে আহার, মিত্রা, ভয়, ক্রোধ এবং মৈথুম এই খ্রীচটি ব্বভাব 
আপনাপন দেহ ও গঠনাহুসারে পূর্ব সংস্কার মতে লাভ হইয়া খাকে। 


উপাগন! তত্ব ১১ 


বদি জম্মাইবার পূর্বে সুক্ষ সংস্কার অন্তরে ন! থাকিত কখনই জন্মাইবা 
পরক্ষণে তাহ! বিকাশ হইতে পারিত না । অতএব জগতের সকল স্থক 
প্রাণী যেমন পূর্ব সংস্কার অনুসারে সংসারে আপনাপন বৃত্তির বিকাশ 
করিতে পারিলে স্বখী ৰিবেচন্ম করে, আর যে অবস্থায় বা স্থানে 
বৃত্তিগুপির বিশেষ বিকাশ না হয় তাহাকেই ছুংখ বিবেচনা করিয়া 
ত্যাগ'করিতে চেষ্টা করে। এই স্থখের অন্বেষণ এবং ছুঃখ হানিকারণ 
নিজ নিজ পুর্বসংক্গার অনুসারে জীবে করিয়া থাকে । রঃ 
এই প্রমাণ দ্বারা শ্বির হইল যে-_আমর মনুষ্য হইয়। বখন মৃত্ত্যু 
ইচ্ছা করি ন!, দুঃখ, অজ্ঞান, শোক, তাপ, ব্যাধি, জরা, প্রসৃতি কোন 
প্রকার ব্যাঘাৎ ইচ্ছা! করি না। দুর্বল, দরিদ্র ও মুর্খ থাকিতে ইচ্ছা 
করি না। আমাদের অন্তরে এমন “একটি পূর্বপংস্কার আছে যাহা 
কেবল মাত্র & সকল অবস্থার অতীঘ এমন একটি অবস্থার দিকে প্রাণ 
মনকে" অন্তরে অন্তরে ধাবিত করে, যাহার নাম সুখ ও শাস্তি 
হইতেছে । * 
এই সখ ছুই ভাগে বিভক্ত। প্রথমটিকে প্রবৃত্তি সম্তোঁগ জন্য 
স্থখ কহে। অর্থাৎ আহার নিদ্রা, ভয়, ক্রোধ ও মৈথুম এই পঞ্চ 
স্বভাবের নির্বাধে চরিতার্থতা হইলে এই স্থখের বিকাশ হয় । পণ্ড কীট 
পতঙ্গ হইতে প্রবৃপ্তি স্বভাবাক্রান্ত মানব পর্যন্ত এই সুখের প্রয়াশী 
ভইতেছে। দ্বিতীয়টিকে নিবৃত্তি সংস্কারলব্ধ স্থখ কহে, ইহারই অবস্থা- 
ভেদে নামান্তর শাস্তি ও আনন্দ হইতেছে। দেহতত্ব ব্যাখ্যা কালে 
মানবের বৃত্তির পরিচয় এবং পশ্ত হইতে মানব জীবনী ভাবের ভেদ কি, 
কোন সুখের জন্য মনুষ্য লালায়িত ইহা! যথাসাধ্য প্রমাণ কর! হইবে । 
অন্যান্য জীব আপনাপন সংস্কারানুসারী ভোগ দ্বার যৎকিঞ্চিৎ 
প্রবৃত্তি ভোগ কৃরিয়াই মন্তষ্ট হইাতে পারে, কিন্তু মনুষ্য স্থথের পুরণ 
উপভোগ ভিন্ন সুখী বিবেচনা করে না। অন্যান্য পশ্ত প্রভৃতি যতদুর 
'সাধ্যমৃত সুখঁভোগ করিল বটে, কিন্তু কোন কোন ছুঃখ হানি করিবার 
ক্ষমতা একেবারেই তাহাদের"নাই। অর্থাৎ মৃত্যু কষ্ট কেহই ইচ্ছ! করে 


১২ উপালন। তত্ব! 


না, কিন্ত উহাদের আক্রমণ হইতে রক্ষ| করিবাব উপায়ও তাহাদের 
নাই । এতদ্যতীত অতিমাত্র সুখপ্রকাঁশক পূর্ব সংস্কার পশুর নাই। 
কারণ জ্ঞান, অহংবোধ, ন্মৃতি, বিবেক প্রভৃতি বৃতিগুলি পশুদেহে 
প্রায় প্রকাশ হয় না) কোন কোন পশ্তর বদিও কিছু স্মৃতি দেখা 
ষায়-_তাহ। ক্ষণস্থায়ী মাত্র । 

এখন আমরা বুঝিলাম ষে ;--পণ্ড হইতে মানবের প্ররুতি যখন 
বহু বহু নূতন বৃত্তিতে অলংকৃত এবং ছুঃখের একান্ত অনভিলাবী ; 
তখন ইহাদের সেই অভাব মোচন করিক। প্রকৃত সুখেব অভিলাষ 
পূর্ণ করিবার জন্য) প্র অতীত ষে সকল অভিনব বৃত্তিতে মানব 
সুধী হইবে তাহার আবির্ভাব করিবার কৌশল চিরকাল পূর্ণমন্ুষ্যেরা 
উপভোগ করিয়া গ্িষাছেন ওথাকেন। যেমন বোগী কোন ওষধে 
আপনার রোগ শান্ত করিলে অপ্র রোগীকে মেই ওষপ্ধ সেবনেৰ 
পরামর্শ দেয়। গমনেব ও আহারের সুখ দেখিরা যেমন পিতামাত। 
াত্রীয় সকলে শিশুকে হাঁ ধরিয়া! ভ্রমণ করায়ও নানার্বিধ রসজনিত 
খাদ্য আম্বাদন করার ॥ সেইরূপ পুর্ব সংস্কার অনুসারে যে সকল 
মৃত্য আপনাপন জীবনকে ছুঃখ হইতে একান্ত উদ্ধার করিতে 
পারিয়াছেন; অজ্ঞান, জরা, ব্যাধি, মৃত্যু হইতে আপনাকে স্বাধীন 
করিতে পারিয়াছেন। ফে দকল বৃত্তি স্থখের অবরোধক, তাহাকে 
নষ্ট করিয়া অতিমাত্র স্বখেব উপভে'গ কবিযাঁছেন। সেই স্বতঃসিদ্ 
একান্ত স্থখভোগ কৌশলের নাম উপাসন। হইতেছে । 

যেমন বুদ্ধিব ব্যবহার করিতে কবিতে বুদ্ধিমান হয়, ভাষ! শিক্ষ| 
কবিতে করিতে ভাঁষাতব্বজ্ঞ হয়) বহু রস আস্বাদন করিতে করিতে 
ব্লসতব্ববিৎ হওয়! যায়, যেমন বলীব সংস্পর্শনে ছুর্ধল বল লাভ করে। 
অর্থাৎ যাহার যে শক্তির অগ স্ফর্তি থাকে, সেই বৃত্তির বহু ক্ফর্তিমান্‌ 
অবস্থার সহিত তাহার মিলন ও অন্থশীলন ঘটিলে পুর্বব্যক্তি অধিক 
বৃত্তিপৃর্ণ হইয়া থাকে । এই স্বাভাবিক নিয়মের অন্ুরূরণেই পূর্ণ- 
হখভোগকারী আর্ধ্যখবিগণ আপণাপন পূর্ণসখভোগের উপায়গুলি 
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'অসম্পনল্ন মানবগণের জন্য জগতে প্রচার করিয়গ্ছেন। সেই সকল 
ুখোদ্রেকারী সাধনকৌশলের নামই উপাসনা ॥। বিশেষ অর্থ 
এই :--ঘে স্ুৃধান্বেষণক।রী পূর্বসংস্কার আমাদের অস্তরে আছে, 
পশু-সংস্কার বা অনভ্যাসের জন্য সেই অবস্থা আমাদের উপভোগ 
তয় না । যাহাতে পশুভাৰ ক্ষয় করিয়। অভ্যাসের আধিক্য বলে সেই 
স্থখসংস্কারগুলি আমাদের স্বভাবে পরিণত ₹র, ইহার উপায় বিধানকে 
উপাসনা কথে। এখন সকলে খুঝিদ্না দেখুন, এই অতি সুখের 
আবস্থাটি জগতের মধ্যে কি ঘোর সংসারী, জ্ঞানী, অদ্ঞানী ও যুসুক্ষ 
সকলের আবশ্তকীয় কিন।? উপাবন] শব্দের বুৎপত্তি এই ;--আন্‌ 
ধাতুর অর্থ উপবেসন .করা। উপ+4-আস্+অন+4অ1-উপাসন। ॥ 
আপন অভাব মোচন করিবার জণ্য অফাব মোচনে সক্ষম কেনি 
অবস্থার সমীপস্থ হওনকে উপাসনা! কহে। বেদান্ত কহিতেছেন ৮ 

উপাসলানি ন্‌ গুণ ব্রঙ্গবিষয়ক মানস ৭াপাররূপানি শাগ্ডিল্যবিদ্যা- 
দীনি। এতেষাং নিত্যাদিনাং বু'ছ্ধস্ুদ্ধিঃ পরং প্রয়োজনত উপাঁসনাস্ত 
চিত্তেকাগ্র্যং। 

অর্থ:-উপাসনা কাহাকে বলে? শাগ্ডল্য গোভিল প্রতৃতি 
ভক্কিশান্ত্রকার মহর্ষিগণ মানবের মানসিক বৃত্তিগুলিকে সগ্ণ অর্থাৎ 
বিশ্বব্যাপী এশ্বধ্যম্র মৃত্তিমান্‌ ব্রহ্মবস্তুতে পরিণতত করিতে যে কৌশল 
প্রকাশ করিয়াছেন, তাহাকে উপাননা কছে। নিত্য, নৈমিত্তিক, 
কাম্য, নিষিদ্ধ, ব্রত প্রদ্থুতির অনুষ্ঠানে বুদ্ধি বিশুদ্ধ হইয়া! থাকে। কিন্ত 
চিন্তকে একাগ্র করিতে উপাসনাই প্রধান আশ্রয়স্থল হইতেছে। 

পৃব্ব যে সকল কথা "বলা হইয়াছে; এবং সণুণ ব্রচ্গবন্ততে কি 
আছে, ইহা বিশেষ আলোচনা করলেই উপাসনাতত্ব সহজে বোধ 
হইবে সন্দেহ নাই। দ্রব্য, ঞ্রিয়া, কাল, কম্ম,স্বভাব ও গুণ সংযুক্ত। মায়া 
নামি মহাশক্তিতে অনুরঞ্রিত, বিশ্ব-চতন্যে চৈভন্যস্বরূপে অবস্থিত 
ঈশ্বরকে সগুণব্রস্্ী কতে। অবস্থা, ভাব ও £ঞ্য়াভেদে আন ভিন 
উপাধি এই সগুণএক্ষের হই! থকে । সেই বিশ্বব্যাপী চৈতন্যের 


১৪ উ্পাধন। তন্তু! 


অবস্থাটা জ্ঞান, এ্রশ্বর্য্যঃ বল, বীর, শক্তি ও তেজ নামক হয় ভাব 
প্রকাশক তাহাকে ভগবান বলে। কেন মা শার্ধের সাক্ষী হইয়। 
রব্যাঁদ ছয় সত্বাব চেশয়িতা থাকিলে আঁ1 বলে। যে অবস্থার 
মায়া ক্রিস কবে না, অথচ স্বৃপ্থা নহে, চৈতন্য চেক্ষিতা1 নহেন, অথচ 
বিশুদ্ধ, এরূপ শক্তিচৈনন্য মিশ্রিত বিখবটাপী গচ বিশ্বীতীত অব- 
স্থাকে ব্রক্ষের পবমাস্মাবস্থা কহে। সাংখা ও বেদাগ্টগান্ত্রে এই সকল 
অবস্থাব বিশেষ শিমা"দ"আছে। আমাদের উপাসনাব শ্রয়োজনীর়তা। 
দেখাইতে যুগ বুঝা উচিত তাহ। বলা! হইতেছে। এই ষে সগুণ 
প্রদন্ষের আত্মা, পৰমান্থা ও ভগবান ন।মক অনম্াত্রফ, ইস্থারাই উপা- 
সকের প্রধান মবলম্বনীব। ভগবান নামক আখস্তাটিকি গতি কি 
নিবৃত্তি উভঘ প্রচ্কতিনম্পন্ন ঘানবেত্ই অবলগনায় হইতেছে। আত্মা 
ও পরমাস্্া কেবল নিবৃন্তিম্বভাবসম্পন্ন মানবেরই আধশ)ক হইয়! 
থাকে । পুব্বে বল! হইযাছে প্রবৃত্তি ও নিবুন্তি উভষ অবস্থার মানবেই 
স্থখের জন্য লালায়িত হইতেছে । প্রবুপ্তিগহ গ্রক্ৃতিগুলি অবাধে 
উপহুক্ত হইলে যে তৃপ্তির উদয"হয়, তাহাকে প্রবৃত্তিগত সুখ কে? 
সেই সুখের আধিক্য ভোগ করিতে করিতে যখন অতি তৃপ্ত ওম" 
যায়, আর ভোগন্পৃা থাকে না, তাহাকে নিবৃন্জনিত আনন্দ কহে। 

আমর] প্রবৃত্িতে আথী হইবার জন্য মৃতু চাহিনা, রোগ, শোক চাহি 
ন।,যে কৌন অবস্থায় আমাদের স্থখের ব্যাঘাত হয় ভাহা আমরা চাহি 
*1। কি অবলম্বন করিলে আমাদের এ্রব্ূপ অবস্থার আবিভভাব হইবে, 
তাহার জন্য তত্ববিদ পণ্ডিতগণ কহিয়াছেন যে অবস্থা জন্মায় সেই 
বনতাই ক্ষয়, নুদ্ধিপরিশ্তি ও মৃত্যুর অধীন হইয়া থাকে। এই ক্ষয, 
41৭, পত্রিণতি ও দু্যুই ঘটনান্ুমারে আমাদের দুঃখ প্রদান করে। 
এই কয়টি অবস্থা হহতে অতীত থাকিতে পাবিলেই চরমস্্থ হইল, 
আর [কছু (+ছু স্বাধীন হইতে পারিলেও হা1তম্যানুমারে হ্থভোগ 
হইয়া থাকে । "এর সন্দেহ হইণে পার এ কম অবস্থার অতীত 
বোন 
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নয়াঁয়িকগণে এই বিষয়ে এইরূপ প্রমাণ প্রদান করেন। যেমন একটি 
শ্বেত কাগজের উপর ভিন্ন বর্ণ ফেলিলেই দেখা যায়, যেমন কষ্ট অনুভূত 
হইলে কষ্টশূন্য একটী অবস্থার স্ৃতি থাক! চাই :-_সেইরপ ক্ষয়, বৃদ্ধি, 
পরিণতি,মৃত্যু ও জন্মাদি যখন আমাদের অনুভূত হইতেছে তখন 
মায়াতীত, বৃদ্ধিশূন্য, পরিণতি বিহীন, অমৃত ও জন্মাদিহীন একটি 
নিত্য আস্থার অনুভূতি অতি হুহ্মরূপে আমাদের মানব জন্মের 
সংস্কার বলে বোধ হইতেছে । যখন আমরা পণুভাবে" একেবারে 
উন্মত্ত হই তখনি এ নিত্য অবশ্থাব 'অন্ুভূতি একেবারে বিশ্থৃত 
হইয়া থাকি, আর যখন আমর কিছু কিছু জ্ঞানাদির আলোচন! 
করি তখনি নিতাবশ্গর সামান্য স্থতি আমদের অন্তরে অনুভূত 
হইয়া থাকে । এই যে নিত্য ও ক্স অবস্থা, ইহা অনুভব করিতে + 
মানসাদি বৃন্তিগুলিতে সেই নিত্য বিষয়ে পরিণত করিতে পাঁবিলে 
মানব সকল হুঃখাতীত্ত হইয়া থাকে। কায়িক, বাচিক, মানসিক 
এই ভ্রিবিধ অবস্থায় সেই নিত্য ভাঁবময় থাকিবাঁর জন্যই পূর্ণ 
মনুযা মহধিগণ এই উপাসনাতিত্ সংসারে প্রচার করিয়াছেন । অতএব 
মানব গ্গীবন ধারণ করিয়া যখন নিত্য অবস্থাময় হইবার উপায় আছে । 
নিত্য হইতে পারিলেই যখন অবাধে স্থখ অনুভব হইতে পারে । 
তখন এই নিত্যাবস্থা লাভ করিতে মনুষ্য মাত্রেরই পরাজ্মুখ হওয়া! 
উচিত নহে । উপাসণ] শবের অর্থ যখন ছুঃখাবস্থা ত্যাগ করিতে পরি- 
পূর্ণ সুখের সম্ীপস্থ হওয়া । একমাত্র নিত্যাবগ্ছাই যখন সকল স্থখের 
মূল হইতেছে ; তখন ক্ষয়, বৃদ্ধি, পরিণতি,মৃত্যু ও জন্মাদি জন্য ছুঃখ হানি, 
করিতে একমাত্র নিন্যস্থখাবস্থার সমীপস্থ হওয়াই যুক্তি ও অভ্যাস- 
সিদ্ধ; কারণ ক্ষুধিত বা্গি ক্ষুধা নিবারণ করিতে আহাবের আশ্রষ 
গ্রহণ করে, শীতার্ত ব্যক্তি উত্তাপের, ভীত ব্যক্তি অভয়ের আশ্রয় গ্রহণ 
করিয়৷ থাকে । সেইরূপ আমাদের ছুঃখের হানি করিতে নিত্য ও 
কান্ত সথথপূর্ণ অধস্থার সমীপন্থ হওয়াই সর্ধতোভাবে কর্তব্য হইতেছে । 
রি জন: কি ধনী, কি দরিদ্র, কি মুর্খ, কি বিদ্বান, কি ধার্পিক, কি 


১৩ উপাষনা তত্ব । 


অবার্ম্মিক, উপাপনা অবলম্বনে সকলেবই মানবজন্মেব প্রকৃত শখের 
উদষ ভইয়। থাকে । অতএব উপাসনা দেবী সকলেবই আবাধনীষা 
হইতেছেন। বর্তমান ধন্মবিপ্রবে উপাসনাতত বিশেষষপে সকলেব 
ফলদাধী হইবে । উপাসনা অবলম্বনে দ্ুঃখ, শোক, তাপ," দৌর্ধলা, 
ব্যাবি প্রভৃতি হইতে শান্তি লাভ হইবে । ছুঃখেব সংসাব স্রখেব বমণীষ 
স্থান হইবে । আমাদেব স্তাষ মুমূর্ধ, আধ্যজাতি পুনবাধ সঞ্জীবিত হইব? 
সংসাবে আঁত্মমর্ধযাদা স্তাপনে সক্ষম হইবে। অজ্ঞান ও পশ্ুবৃত্তি হীন 
তইয| আমাদের হদয আনন্দবসে উন্মত্ত হউষ] উঠিবে। অতএব উপাসনা 
সকলেবই প্রযোঁজনীষ এবং আবাধ্যা দেবী হইতেছেন । এই ভপাঁসন। 
বুঝিতে ভইলে তিনটী বিধষ প্রধানত বোধ ভওয়। উচিত হইনোছ। 
উপাসক কেমনে হওষা যাধ? উপাস্য বস্ত কিসে নির্দাবিত ভষ? 
উপাসনা কি কৌশল্লে লাভ হয» এই তিনটী প্রশ্নেন উন্ুব যথাসাধ্য 
স্থিব হইলে এবং বুঝিলি উপাপনাঁব প্রযোজন স্থিব ভইবে। এক্ষণে 
ক্রমে ক্রমে সেই সকল তব্বেব আলোচনাই আবন্ত হউল। 


ক হান 


অথ মানবদেহ তত্তী। 


০০৮ এরি বা ধা 2৯ স্স্পস 


পুর্ব প্রস্তীবেব উপসংহাঁবে বল। হইষাচ্ছে, উপা'সক, উপাঁসা ? 
উপানন। এই তিন অবস্তা বো হঈলেই আমাদের জীবনের কর্তবা “য 
এক মাত্র উপাসনা তাহা বোধ হইবে। প্রথমে উপাঁসক অবস্ত/টি 
বোধ কবা উচিত হইতেছে ' অভাব পুবণ কবিবাব ক্ষমতা যাহাঁখ আছ, 
এবস্িধ অবস্থায় আশ্রষ লইযা অভাব পুবণ কবাই উপাসনা ; একগ' 
পুর্বে বলা ভইষাঁছে। আমবা এই যে দেহ ও মন পাইয়াছি ইহাকে 
তত্ববিদ্যার দ্বারা আলোচন। কৰিলে আমবা! যদি ই! বুঝাতে পর 
যে)-আমাদের দৈহিক সমস্ত বুতিই ক্কুত্তির জন্য গরমুখাপেক্ষী অর্থা২ 
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পরের অধীন ) শিক্ষা বা অভ্যাস সহযোগে আমাদের জীবিকা নির্বাহ 
হয়, তাহা হইলে আজন্মই আমরা। পরমুখাঁপেক্ষী বা উপাসক ইহা! স্থির 
হইবে। 
এই পরমুখাপেক্ষীত্ব স্থির কবিতে আমাদের তিনটি বিষয়ে কিছু 
কিছু জ্ঞান হওয়া আবশ্তক হইয়া থাকে । জন্মীস্তর কি? কর্মফুল 
কি? স্থল ও হৃঙক্ষাভাঁবাঝক দেহ কি? .যদিও জন্মান্তর ও বর্শবাদ 
অতিশয় দুর্বোধ্য এবং বহু শাস্ত্র, প্রমাণ ও যুক্তির অবীন। আমি 
ততদুর বিশদ ভাব ইহাতে প্রকাশ করিব না; কেবল উপলদ্ধির 
চেষ্টা মাত্র করিব। জন্বান্তর কাহাকে বলে গ্রথমে বুঝিয়া €শষ 
কর্মতন বুঝিলে দেহাবস্থাট স্থন্দররূপ অনুভব কর। যায়, এই জন্য 
প্রথমে জন্মান্তর কথাই বলিতেছি। 
সর্ধশাস্্াপেক্ষা গীতা অতি সহজে জন্মান্তর বুঝাইয়াছেন, সেই 
গীতোক্ত ভগবদ্বাক্যই গ্রথমে 'অবলম্বন করা যাউক | 
«“দেহিনোহম্মিন যথ। দেহে কোমারং যৌবনং অরা। 
তথ দেহাস্তর গ্রপ্তি ধার স্তত্র ন মুহ্যতি | ২য়।১৩। গী 
নাসতে| ব্দ্যতে ভাবো নাভাষে। বিদ্যুতে সতঃ। 
উভয়োরপি দৃষ্টোহন্তত্বনয়ো তবদশিভিঃ। ২য়।১৬ 1গী” 
অস্যার্থ:--এই বর্তমান দেহে যেমন প্রথমে শিশুকাল তদতীতে 
যৌবন কাঁল তদতীতে জর! দেখা যায়, এক দেহের উপরেই সাক্ষাতে 
এত পরিবর্তন যখন প্রতিপন্ন হইতেছে, তখন অপরিবর্তনীয় একটি 
নিত্যসত্বা দেহাওরে-বর্তমীন আছেন। সেই নিয়মে মৃত্যুর পরে যে 
দেহান্তর হয় তাহাও পরিবর্তন মাত্র; আম্মার কোন ব্যতিক্রম 
ঘটে না। তত্বদর্শী সাধুগন অপরিবর্তনীয় আত্মার উপরে--এই দকল 
পরিবর্তন দর্শন করিয়। জন্ম বা মৃত্যুতে সুখ বা ছুঃখ বিবেচন। করেন 
-না। ১৩। - 
ঘদি বলেন যে আঁত্বার অস্তিত্ব স্বীকারের প্রয়োজন কি? দেহ 
নৎ বিবেচনা! করিলে দোষ কি? ততুত্বরে ১৬ গ্লোকেগীতা। দেখাই-.. 


১৮ উপাসনা তত । 


লেন। যে বস্তু নিত্য পবিবর্তনশীল তাহার অস্তিত্ব কোথায়? কোন 
একটি অবস্থার অবলম্বন থাকিলে তবে পরিবর্তন বোধ হয? যেমন 
'স্্ষে/র কিরণ প্রতিফলনে জলফুৎকা ব বহ্বর্ণ দেখা যাঁধ। কাস্তবিক 
সেই কিবণেবই শরলঙ্বনে জলফুৎ্কাৰ বহুপর্ণ ধাবণ কবিল, বর্ণটি 
দেখিতে সত্য বটে, কিন্তু বাস্তবিক দৃষ্টিত্রান্তি মাত্র। তন্রপ এই তৃতাত্মক 
দেহে যখন দিবানিশি পবিবর্তন ঘটিতেছে, এবং পবিবর্তন “ঘাটিতেছে 
বলিয়! এ অবস্থাটি আমাদেব সত্য বলিয়৷ অনুভূত হইতেছে । কিন্তু যাই] 
অবলম্বন পবিবর্তন দেখ! যায় তাহাই সত্য এবং পবিবর্তনাআ্বক অব 
স্াটি মিথ্যা হইতেছে । এখন এই দেহতন্ব প্রমাণ রুবিলে দেণ। যায 
তৃত প্রপঞ্চ এবং ুক্্ণক্তি সুমৃহ ধনু কৌশলে কোন একা ক্ষম 
তাঁবলে পবিবন্তিত হইতেছে । এই ভূত প্রপঞ্চ ও শক্তিনমৃহ যখন নিতা 
পর্িবত্তিত হইতেছে তথন পবিবন্তন শক্তি এবং এ ছুই অবহা এই 
ভিনটই কৌন একটি চতুর্থ অবস্থাব অণপথ্থনে [বিকাশ হইতেছে । 
করণ এথকে পু কবা, বৃদ্ধি ও পবিণ কথা এবং সকল গ্রকাক 
চৈতনানয় কব! একটি চিন্মুব ও স।খা অবন্থা বঞ€গান আছে, যাহা 
এ তিন অবস্থাব প্রকাশক । সেই অবস্থাই নিত্য তাঙাই আম্মা। 
শাহাই' সত্য পবিবর্তনধ্াবী কৌশলকেই কর্মশকহে। 
গীতাব ১৬ শ্লোক এই জন্য বলিতেছেন যাহা! পবিবর্তনীঘ তাহাই 
অসং; সতেব আশ্রয় ব্যতীত অসঙ্ কখন প্রতীত হইতে পাবে না, 
এবং যাহা সৎ তাহার কখনই পরিবর্তন বা অভাব হইতে পাবে ন|। 
এই উভষ তত্ব বুঝিষাই বিজ্ঞানবিদ্‌ সাধুগণে আত্মাতিবিক্ত কাহাবে। 
নিত্যত। স্বীক।ব কবেন না। 
জন্মান্তর বুঝিতে গেলে প্রথমে আমাদের দেহাঁবস্থা ৰৌধ কর! উচিত। 
যে দেহ নামক অবশ্থ। পাইয়াছি তাহার নামকরণ হইতে বস্ত নির্দেশ 
পর্য্যস্ত, সকল অবস্থাতেই ত]হাকে মিথ্যা বলিয়া পণ্ডিতগণ। কহিয়াছেন | 
কারণ ইহার সকল অবস্থাই পরিবর্তনশীল । যেমন কোন একটি গৃহে 
কোন বিশ্ফেবার্ধ্য করিবার জন্য কতকগুলি লোকে কার্য্যোপধোগী 
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উপকরণ পাইয়। কিছুক্ষণ কার্ধ্য করিয়] শেষে দ্য গথ চ্ছানে চলিয়া যাঁয়। 
সেইরূপএই দেহবপী পুবীতে উত্জিয়াি,মনার্দি কোন একটি কর্ম সম্পন্ন 
করিবান জন্য উপস্থিত হইয। কিছু কাপল থাকিতে থাকিতে, তাহার! 
যে সকল কার্ধ্য করিতে আমিসাছিল তদন্থরূপ ভাব মাথিয়: থাকে, 
কাধ্য ক্ষয় হইপে স্ব স্ব ব)পারে চলিয। বায়। গীতা বাক্যের দ্বারা 
পুর্বে দেখীন হইয়াছে যে) যাহা সদ। পরিবর্তিত তাঁগা অসৎ, এবং 
অসৎ কখনই সতেব আগএ্রব ভিন্ন প্রকাশ হইতে পারে না,যেমন আলো- 
কের সত্বাৰব অপলাপই অন্ধকাব। আলোক অপেক্ষা অন্ধকার অধিক 
অনুভব হইয়াথাকে। এই নিবমে আমরা এই দেচের কি পরিণাম 
দেখিতেছি; এবং কে।ন অবস্থাটিকেই ৰা সতা বশিতে পাবি, তাহ! 
দেখ যাউক | আমর যে দেহকে এত স্বন্দর ও সকল ভোগের 
আম্পদ ঝলিষ। বিবেচন। কবি, তাহার কোন অবশ্াটি সত্য ব। সুন্দর 
নহে। যে ভূপ্রপঞ্চের মিলনে দেহের গঠন ও কান্তি ইত্যাদি, তাহ। 
মনোময় অংশের স্থখছুঃখের উপবে আশ্রিত রহিয়াছে । কারণ অস্তবে 
যদ্দি বেদনা বা ছুঃখ থাকে, বাহ্ট দেহ কখনই পু বা কান্তিময হইতে 
পারে ন।। মন যেবৃত্তিমান্‌ অর্থাৎ সুখ, দুঃখ, কাম ও ক্রোথধাদি, 
ব্যঞজক হইবে ; বাহ্য দেহও সেই সকল ভাবের বিকাশক হইয়া থাকে । 
এই প্রমাণে ভূতগুলিকে দেহের কারণ বল যার না, মনাদিই দেহেব 
পুষ্টি; কান্তি সম্পন্ন পরিবর্তনের কারণ হইতেছে | মনাদিব অস্তিত্ব বিচার 
কবিলে দেখ। যায় $-_মনাদিও কাম, ক্রোধাদি বা পাপ, পুণ্য সম্বন্ধীয় 
বৃত্তি, সত্বরজে। ও তমো গুণনয় স্বভাবে আক্রান্ত হইয়া, সেই সেই 
ভাব সতত ভোগ করে ও সেই সেই অবস্থায় পরিণত হইয়া থাকে । 
এই মনাদি সম্পন্ন দেহ শিশুকালে যে ভাব ধারণ করে, যৌবণে 
বাঞ্ধক্যে তাহার পরিবর্তন দেখা যায়। জাগরণে যে ভাব থাকে, স্বপ্নে 
তাহ। বোধ হয় মা, স্বপ্নে বাহ! বোধ হয় নিদ্রায় তাহা হয় না। আহারে 
যে অবস্থা ভৃষ্ণায় তাহা নহে, তৃষ্ণায় যে অবস্থা ভয়ে তাহা নহে। 
এইবূপ অন্তর ও বাহ্য বস্তর দিবানিশি পরিবর্তন দেখিয়া, সাধুগণে 
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ইছার নাম দেহ রাখিয়াছেন । দিহ ধাতু হইতে দেহ শবের বুৎপত্তি। 
“দিবানিশি যাহা পরিবর্তিত এবং জরা ব্যাধি মৃত্যু গ্রভৃতি আশকাৰ 
সন্দেহান্িত, তাঁহাকেই দেহ কছে। " 

এই পরিবর্তন-কৌশর-_তত্বের জ্ঞান হইলেই জন্মান্তর বোধ হয় । 
আমর! চক্ষে বা বুদ্ধিতে দেখি ঝা অনুভব করি নাই বলিয়া, প্রধানতঃ 
জন্ান্তর ভীশ্বীকাঁৰ কবিষ! থাকি। হুক্বূ্ধিতে বিবেচনা করিলে 
সে সন্দেহ আমান্দেব থাকে না । যেমন শিশুতে যৌবন দেখা যায় না 
বলিয়! যৌবনের হ্শ্বীকার যেমন মুখের কার্য্য , যেমন যুবকের, বার্ধক্য 
দেখা যায না বলিষ| 'অন্দীকাধ্য হইতে পাবে না। কেননা আমবা 
অন্য জীবের তাহ! দেখিতেছি। যেমন জীগরণে নিদ্রীব অভাব হয, 
নিদ্রাঘ জাগবণের অভাব হয, অথচ অন্য অবস্থায় তাহা ভোগ কবি 
বলিয়। সকন অবপ্তায় স্বীকার করি। কিন্তু ক্ষুধা, তৃষ্ণা, কাম, ক্রোধ, 
ছঃখ কিম্বা মনাদি সমস্ত বৃত্তি ও শক্তিগুণি অবস্তাবিশেষে উদয় হয, 
আবার তন্তিত হইয়। থকে | উদধটি অনুভব হয় মাত্র, চক্ষে দেখা 
যা নাঁ। এইরশ আমাদেব দেহেব সকল ক্রিয়মান্‌ শক্তিসমূহ 
ভূত প্রপঞ্চেব অন্তরে উদয় হয়, আবার অন্তঠিত থাকে । যে দেহকে 
আমর! দেখিতেছি বলিতেছি ; তাহার কি দেখিতেছি ?পরিবর্তিত ভূত- 
প্রপঞ্চ মাত্র । যাহার! দেহের গঠনকারী, যাহারা শঞ্চিঃ সত্বা, তাহাদের 
ভুশুপ্রপঞ্চ মিলনেও দেখি নাই, ভূত বিচ্ছেদেও দেখিতে পাই ন|। 
বাহ! চিরদিন দেখিতে পাই না, অথচ জপ্মকাল হইতে মৃত্যুকাল পর্য্য্ত 
আবির্ভাবে অনুভব হৃষ, তিরোভাবে অনুভব হয় ন। সেই সদ! 
বর্তমান অথচ আমাদের অ প্রত্যক্ষ বিবয়গুলিকে ; জন্মের পূর্বের ছিল 
না, নৃত্যুর পরে থাকিবে না, একথা বলা কি মুখে র যুক্তি নহে। বেমন 
জগতের অন্তর্যামি অগ্নি, একটা দীপ বা কোন ন| কোন আধারে 
দীপিত হইলে আমরা অগ্নি জলিল বলি মাত্র, সে অগ্নি যেমন পু্বেও 
ছিল এবং পরেও থাকিবে, মধ্যে কেবল অন্য পরমাণুর আশ্রয়ে দীণ্তি- 
মান্‌ হল বলিয়া. অগ্নির বোধ হইল, তদ্রপ আমাদের মনগ্রতৃতি 
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কর্তহর্শাক্, দৃষ্টি গ্রভৃতি ইঞ্জিয় শক্তি, স্নেহ, কাম, ভয়, প্রভৃতি অবস্থা- 
শত, চিরদিনই অনৃষ্ট অথচ বিশব্যাপী আছে, যখনি কোন কর্যোগ 
এই ভূতপ্রপঞ্চের মবো আকর্ষিত ও সংযুক্র হয় তখনই ভ্রব্যশক্তি 
ভঁতোগাদান প্রকাশ করে, গুণশক্তি মনাদি প্রকাশ করে, ক্রিয়া শক্তি 
ইন্জিয়াদি প্রকাশ করে, কালশক্তি উহাদের একৰে খির্লন, বর্ধন ও 
পরিণতি ঘটাইয়া থাকে। কর্খ, উহাদের সখ ছুঃখানুযায়ী প্রবৃত্তি 
প্রদান করে। স্বভাব শক্তি উহাদের পূর্ন্বকর্্ধান্ুসাঁরী বাঁসনা ঘটাইয়। 

ংসাবে সুখ ত্রঃখ ভোগ করাইয়া থাকে । এইকয় অবপ্কীব সশ্মিলন 
এক আম্মবস্ততে ঘটিরা থাকে । যখন এইরূপ সম্মিলন ঘটে, তখনি 
আম্মা সাক্ষীচৈতব্/রূপে জীব হয়েন। এই সম্মিলন অনাদি কাল 
5ইন্ে সংনাবে বর্তমান আনে । আহা সাক্ষীকরৌ এই মিলনাবস্থায 
ঢ"খেব অনুসবণ কবেন বলিখা ইহাকে সংসার কহে। পুৰ্ব প্রস্তাবে 
দেখান ভইয়াছে মে, ছুশখেব একান্ত বিবতি ঘটাউপাণ জন্যই মনুষ্য 
জন্ম। * কাবণ মনুষ্য অতি ভোগেও অতি স্বী হইতে পাবে না। 
ঘেনন ইতলাদি আধার যতক্ষণ থাকে দীপ ততক্ষণ জনিয়। চক্ষের 
.গ[চবীভূত হয়, পবে নির্ধাপিত হইলে আশাবের পবমাণুগলির সহিত 
ধমময় ভইয়া মনাকাশে মহা অগ্নিতে মিলিয়া যায়। কিন্তু যত- 
ক্ষণ পরমাণুর সংমোগ থাকে ততক্ষণ বিশুদ্বাগ্নিতে মিলন ঘটে না! । 
সেইৰপ বিশুদ্ধ চৈতন্যাস্বা পৃর্বোক্ত দ্রব্যাদি ছয় অবস্থার সহি 
সাবা হইয়া! জীব নাম ধারণ করেন। যখন কর্মক্ষেত্রে স্থুলবস্থাক় 
বর্তমান, তখনই ইহাকে জন্মাদ্দি পরিবর্তনের অন্তর্গত দেখা ষায়। 
দীপ যেমন আধারে অর্থাৎ তৈলাদির হাসে তৈলপরমাণুর সহিত 
ধূমার়িত হইয়া মহাকাশে বিশুদ্ধ অগ্নিতে মিশিতে চেষ্টা করে, যতক্ষণ 
পরমাণুর সম্পর্কে সন্বন্ধীভূত থাকে, ততক্ষণ তাহার বিশুদ্ধ মিলন ঘটে 
না, সেইরূপ আত্ম এ ছয় সংস্যতির অক্তর্গত থাকিয়া কোন প্রকার 
ব]াধি, অরাযোগে ভূতোপাদানের স্বাস হঈলে, বর্তমান দৃশ্য দে অর্থাৎ 
আধার ক্ষয় হয়, কিন্তু তাহার জীবভাব ক্ষয় হয় ন!1 এ ছয় সংস্তি 
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পরমাণু চিরকাল অদৃষ্ত অথচ নিত্য । কেবল বিশুদ্ধি ও অবিশুদ্ধি 
অনুসারে, আত্মার জৈব ভাবে সুখ, ছুঃখ প্রদাতা হইয়া থাকে 
মাত্র। জগ্ম অর্থাৎ ভৃতোপাদান সহকারে কর্মক্ষেত্রে দীপবৎ 
বিকাশ এবং মৃত্যু অর্থাৎ উপাদান শূন্য অবিকাঁশ অবস্থাদয়মাত্র 
বুঝিতে হইবে। .আতম্মাৰ সংস্থতি অবস্থা জন্মাইবার পুর্বে যেমন 
ছিল, জন্মের পরেও সেইরর্প রহিয়াছে, মৃত্যুর পরেও সেই ভাবে 
পাঁকিবে। 

উপাদান অর্থাং তৈলাদি অল্প হইলে দীপ যেমন স্তিমিত দেখায়, 
সেইরূপ ভূতোপাদানের স্ব্নতা বশতঃ শৈশবাদি কালে আত্মার এঁ ছয় 
সংস্থতি শক্তি ল্প বিকশিত দেখায়। উপাদানের পূর্ণতায় যৌবনে 
সংস্থতি শক্তিগুলিব বহু বিকাঁশ আবার জরা অর্থাৎ পুনরায় উপাদান 
শক্তি ক্ষীণ হইলে গৃনরাঁষ অল্প কিকশিশ থাঁকিতে থাকিতে উপাদান- 
চ্যুত হৃক্ষাবস্থায় অবস্থান করে। এই ঘে চির দিন সমহুক্ অথচ 
অদৃষ্ত ভাবে স্থিত সংস্থতির অবস্থাগুলি যত দিন না ভোগকার্ধ্ে 
ঈরিতার্থ হয়, ততদিন ভোগেচ্ছ। থাকে । ভোগেচ্ছ। থাকিতে কখন, 
জীবভাবের অর্থাৎ বাবস্বাব জন্মসূত্যুব অভাব হয় না । শ্বভাবকে ছুঃখা- 
তী্ত করিতে “য উপাষে এ সংস্থতিশক্তিগুলি আঁপনাপন কার্যে তৃপ্ত 
হইতে চাহে, তাহাকে ভোগ' কহে। অন্থবে যাহার যেকপ অদৃষ্ট, স্বভাব, 
কর্খশশক্তির দ্বারা জীবনে বিকাশ হইয়াছে । সেই ম্বভাবান্ুসারী 
বাঁসন] সুখ বা দুঃখ যে ভাবে চরিতার্থ কবিতে ইচ্ছা করে। ইন্জরিয় 
প্রণালীদ্বারা সেই ভাবমণ্ডিত বিষয় গুলিই অন্তরে গৃহীত হয়। চক্ষু, 
কর্ণ, নাস, রসন1 ও ত্বক্‌ এই পঞ্চ জ্ঞানেক্দরিয় গ্রাহী পাঁচটি বিষয় তন্মা- 
জবাই অর্থাৎ শব্দ, স্পর্শ, রূপ, রন ও গন্ধ এই পাঁচ বিষয় বাঁসনান্ুসাবে 
গৃহীত হওয়াকেই ভোগ কহে। বৃত্তিগুলির চরিতার্থ করাই জন্মকালের 
বা জন্মভাবীয় জীবের উদ্দেশ্য হইতেছে । বৃত্তির চরিতার্থ কেবল 
ভোগেই হইয়া থাকে । ভোগ আর কিছুই নহে কেবল কর্পমুসারে 
শবাঁদি শুপ্মবিষয় উপভোগ করা মাত্র । 
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পূর্ব্বে কর্ম ও স্বভাবের পৃথক পরিচয় দেওয়া! হইয়াছে? ঘে 
ংকল্পে এ ছয় সংস্তি শক্তি আগ্রাকে সংসারী করির়। রাখে, তাহাকে 
কর্ম কহে। আর কন ভোগ করিতে করিতে সত্ব, রজো৷ ও তমে। গুণ 
ভেদে ৫ প্রবৃন্তি অন্তবেন্দ্রিয় মনাণিকে সুখী ব। ভঃখী করে তাহাকে 
স্বভাব কহে। অর্থাৎ কর্দবলে যদি আমি দরিদ্র হইলাম, কিন্ত 
প্রবতি আনার ধনী হইতে সদা ব্বস্ত হইয়া থকে । কার্যাতঃ এই 
অবস্থায় ঝ্রশক্তি ধনা ভওন প্রবৃত্তির বাধা দিতেছে. ব'ণয়া ছুঃখ 
বোধ হইতেছে । এই প্রবৃত্তি অথাৎ স্ুখ বা ছু'খ ভোগেচ্ছাকে 
স্বভাব কহে। দেহ থাকিলেও কম্প ভোগ হন, দেহ না থাকিলেও 
ভোগ হয়। কারণ জাহ! সংস্থতির হেতু মাত্র। আত্মান্র সংস্যতি যখন 
অনাদি তখন এই কর্মজন্ম বা জম্মাতীত সকল অবস্থাতেই বর্তমান । 
যেনন অশ্বথ বীজের মধ্যে অশ্বর্থ ক্ষন বর্তমান,সেইরূপ সুক্ম শরীরেরও 
জৈবকর্ম বর্তমান। কিন্তু বৃক্ষের বিকাশ ও ফলফুলগুলিই তাহার 
স্বভাব হইতেছে ) ইহ কখনই বৃক্ষত্ব ভিন্ন প্রকাশ বা চরিতার্থ হইতে 
পারে না, সেইরূপ দেহ গংযোগ বা জন্ম ব্যতীত কখনই স্বভাবের 
চরিতার্থ ঘটে না । বাঁজের কর্ম যেমন বৃক্ষ স্বভাবে পরিণত হইলে 
তাহার কর্ম স্বভাব এবং তৎমম্পর্কে অনন্ত কম্মবীজের সঞ্চার হয় । 
তদ্রপ এই বিশ্বে জীবের জন্মমৃত্যু অনুসারে অনন্ত কর্ম বেষ্টিত জৈব 
ভাৰ বর্তনান আছে। যেমন বীজস্থ বৃক্ষতা বীয় কর্ম সতত গ্করাদি 
স্বভাব দ্বার জগতে নিত্য বিকাশ পায়, সেইরূপ কর্মযুক্ত জৈবভাৰ 
আপনাপন স্বভাব বিকাশ করিবার জন্য বারম্বার জন্যাইযা থাকে । 
যতক্ষণ স্বভাব য় না-হয়, ততক্ষণ কশ্ব ক্ষয় হয় ন। | স্বভাব চরিতার্থ 
অথাৎ জথছঃথেব স্পৃহী। একান্ত ক্ষয় $ইলেই কন্ম ক্ষয় হইল বুঝিতে 
হইবে । এই বন্পক্ষয় হইলেই আর দেহ লাভ হয় না। মানব জন্মের 
চরম উন্নতি তাহাই হইল এ কথা প্রস্তাবান্তরে বুঝান হইবে। দ্বডাৰ 
“থাকিতে জন্য, হইলেই হইবে । কারণ শ্বভাঁবই বুভিত্ন চরিতার্দ করিতে 
চেষ্টা কমে। দেখেপাপান বাতাত কত্বির চরিতাথ অর্থাৎ বাসনা- 


৪ উ [পণ। তত্ব 


নুসারী ভোগ হয় ন।। এ$টি প্রাপ্য দেহের উপাদান ক্ষয় হইলে 
অর্থাৎ মৃত্যু ঘটনে স্বভাব পুখপান 'দহোপাদ।ন গ্রহণ করিয়া! থাকে, 
যেষন আহারে তৃপ্তি হ'ল ।.ব আহারে ইচ্ছ। হয হধ না; সেইরূপ 
'্বভাবেব একান্ত চরিতার্প হইশে আব বাঁসনার বিকাশ হয না। 
বাসনাব বিকাশ ন! হইনে, কপ হঈলে? জীব বিশুদ্ধ হইয়া সণ্যতি 
জনিত দোষক্ষয়ে নি ানন্দ ৩.৬1ণ করিতে থাকে । এই আনন্দ 
সম্ভোগের কথাও অন) প্রস্তাবে দেখান হইবে। 

এখন এই বুঝান ₹হল যে শ্বতাথই বারশ্থাব দেছেব আবস্তক 
হইয়া আছে। যখনি ভো" চখিতার্থ কবিতে এক দেকঙোপা- 
দাঁন অক্ষম হইল, তৎক্ষণাৎ স্বৃত।৭ সে দেহোপাদান ত্যাগ কবির! 
দেহান্তর গ্রহণ করিঝা থাকে । «ই জীবাবস্তা চিবদিন সংস্থতিতে 
আবদ্ধ থাকিতে দেহান্তৰ এংণ নিপারিত হয় না। ইহাকেই জন্মাপ্তর 
কহে। এই জখ্ভ্তব বিধি না থাকিলে ঈশ্ববকে জ্ঞানচক্ষে ভীষণ 
বলিয়! বোধ হইত। পুর্ব প্রমাণে দেখান হইযাছে কোন একটি 
ক্রিয়। নিম্পাদ্ন করিবার জন্যই প্রন্টেকে দেশ ধারণ করিষ। থাকে। 
কারণ দেহি আ4 কিছুই নে, কেবণ আভ্যন্তবীণ ও বাহ্য কতকগুলি 
কার্ধ্য নিম্পাদনের প্রণালী মাত্র। আমরা কর্মাট বুঝাইবাব জন্য আরো 
একটি প্রস্তাবের অবতারণা, করিব। এক্ষণে দেখান হইল এই $-- 
সমস্ত জন্ত যেমন স্থখভোগেব জন্য লালানিত থাকে, মাবগণও সেই 
জন্য লাল[ধ়িত। তাহাদের দেহ ও যেমন স্খেচ্ছার বৃত্তিগুলিকে চরিতার্থ 
করিতে চেষ্ট৷ কবে, আমাদের দেহও তাহাই করিয! থাকে। তাহার! 
যেমন আহার নিদ্রদিতে ব্যস্ত, আমরাও সেইদ্ধপ আছি। অতএব 
আহার নিদ্রাি, কামক্রোধাদি, স্থুথে থাকিবার ইচ্ছ। প্রভৃতি সকলি 
যদি পণডর সমান হইল তাহ! হইলে মনুষ্য যেপণ্ড অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ 
এ কথা কে স্বীকাব করিবে !! অথচ শান্তর বণিতেছেন সকল জন্ 
জন্ম হইতে মনুষ্য জন্ম শ্রেঠ হইতেছে; ইহারই ব। মর্থ+বি ? মহধি 
মহ বলিয়াছেন £- 
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ভভানাং প্রাশিনঃ শ্রেঠাঃ প্রাণিনাং বুদ্ধিজীধিনঃ | 
বুদ্ধিমতন্ নরাঃ শ্রেষ্ঠাঃ নরেবু ত্রাহ্মণাঃ ন্মৃতাঃ ॥ 
্রাহ্মণেযু ভূ বিদ্বাংসো বিদ্বৎস্ত্র কৃতবুদ্ধয়ঃ। 
কতবুদ্ধিধু তু কর্তারঃ কর্ৃষু বক্গবেদিমঃ ॥ 
অস্যার্থ £__বৃক্ষ, কীট, লতা প্রভুতি ভূতসমূহেত মধ্যে প্রাণবিশি্ট 
জঙ্গন গ্টণিগণই গ্রেষ্ঠ। প্রাপবিশিষ্ট গ্রাণিগণের মধ্যে যাহাদের * 
ভিতাহিত বোধ আছে, তাহারাই গ্রেষ্ঠ হইতৈছে। হিতহিত বোধ 
সম্পন্ন প্রাণিগণের মধ্যে মানবগণই শ্রেষ্ঠ । সানবগণের মধ্যে ব্রান্ধণ 
জন্মই গ্রেষ্ঠ। ব্রাঙ্গণজন্মের মধ্যে বেদজ্ঞগণেই শ্রেষ্ঠ । বেদবিদ্গণের . 
»ধ্যে বাহারা যজ্ঞফন্্রাদিতে দক্গ আাহারাই শ্রেষ্ঠ। যক্ঞমন্ত্রতত্বজ্ঞ-' 
গণ্রে মধ্যে অন্ুষ্ঠাতাগণই গ্রেষ্ঠ । অনুষ্ঠাভাগণের মধ্যে যাহারা ব্রহ্মতত্ব 
পাও কবেন অ্সহারাই সব্বপুজনীয় হইতেছেন ), 
এই প্রমাণ বাক্যে দেখান হইল সকল জঙ্তদেহ হইতে মানবদেহ 

সব্যপেক্ষা শ্রেন্ঠ। প্রধান কি জন্য না-ইহার আশ্রয়ে বুদ্ধি 
গ্রনথত্ি অন্তব্প্বিগুলির বিশেষ স্ব হবু। বেদাদি বিজ্ঞানবিদ্য। 
অভ্যাস করিয়। শেষে আপন আপন জীবনকে পণুজন্ম হইতে অতীত 
বিশুদ্ধ জন্মে পরিণত করিতে পারে। যজ্ঞদি কন্ধমের অনুষ্ঠানে 
'াপনাদের ছুঃখ নিবৃতি করিয়া ণেষে ব্রহ্মবস্থতে আম্মসমর্পন করতঃ 
জ্ববা, মৃত্যু ও জন্মাদর হস্ত হইতে উদ্ধার পাইতে পারে ছঃখ 
নিবৃত্তি, জর।, ব্যাধি, সৃত্ু, জন্ম, শোক, তাপ প্রভৃতি হইতে উদ্ধার; 
পরিপূর্ণ ভূত, ভবিষ্যৎ ও বর্তমান অনৃষ্টের সংশোধন কার্য প্রভৃতি 
করিতে সক্ষম হয় বলিষ্পা, মন্ষঃজন্ত সকল পশুজন্ম হংতে পুজনীয় 
হইতেছে। যহাস্া শঙ্কর[চার্ধ্য বলিতেছেন £-- 

ভতস্বনাং নরজন্ম হু্লভি ভিমতঃ পুন্বং ততোবিপ্রত|। 

তন্মাট্বৈদিকধর্শমা্পরতা! বিবমস্মাৎ পরং ॥ ১। 

ছুর্নতং ত্রয়মেবৈতদ্দেবান্গ্রহহেতুকং । 

মনুয্যত্বং, মুশুক্ষত্বং) মহাপুরুষসংশ্রৎ 8 ॥ ২। 

তত 


২৬ উপামন। তত 


অস্যার্থ£-সমন্ত জহ্গ জন্মের মধ্যে মনুষ্য জন্মই ছুর্পত। সেই 
মানবদেহে আবার পুরুষত্ব লাঁভ কর! অধিক হুল্পত। পুরুষ হইয়াও 
বিজ্ঞান সংস্কার সম্পন্ন বিপ্রত্বলাভ করা ততোধিক ছুল্পভ। সংস্কার 
অম্পর গুদ্ধজন্ম হইতে বৈদিক ধর্মানুষ্ঠাতাই সর্বাধিক ছুন্র্ভ; 
ধশ্মান্ঠাতাগণ হুইতে ব্রহ্মবিদ্যায় বিদ্বান জন্মই সকল হইতে পুজনীয় 
হইতেছে। হে শিষ্যগণ ! একেত মনুষ্যত্ব লাভ করাই ছুল্লজি। মনুষ্য 
হইয়া! মুক্তিন ইচ্ছা আরো ছুর্নভ, সেই মুক্তিকৌশল বিজ্ঞানের জন্য 
মহাঁপুরুষের সাক্ষাৎ ও অনুগ্রহ লাভ সর্বাপেক্ষা ছুল্লভি হইতেছে। 
খই যে মানব জন্ম, মুক্তির ইচ্ছা ও সদগুকর আশ্রয় লাভ প্রভৃতি 
তিন উপায়, ঈশ্বরের অনুগ্রহ ব্যতীত কখনই জীবের লাভ হয় ন1। 
পুনশ্চ ভগবান আচার্য্য বলিতেছেন £__ 

“ইতঃ ফোতস্তি মৃট়াতা যন্তন্বর্শে প্রমাদ্যতি। 
ছুল্লভৎ মানুষং দেহং প্রাপ/ তত্র।-শ পৌরুষং ॥+ 

অম্যার্থ :_-ইহ সংদারে সকল অন্মেব প্রশংসনীয় পুরুষার্থপূর্ণ 
মানবদেহ পাইয়া যে ব্যক্তি আত্মমুক্তির ৯%। না করে এবং সতত 
অস্বার্থ যে মিথ্যাবিষয় ভোগ তাহাতে পশুব ন্যা্জ নিরত ও উন্মত্ত, ইহ 
সংসারে তাঁহ। অপেক্ষ। মৃদাত্ব। আর কে আছে? 

এই স্লোকেই দেখান হইল যে মামুষতটা ছুন্তত কেন? না-ইহাব 
অন্তরে ছুঃখ নষ্ট করিবাব জন্য পুরুষার্থশক্তি বর্তমান আছে। 
সেই শক্তির স্বর্তি করিতে পারিনেই মানব প্রকৃত মানবদেহ লা 
করিতে পারিবে । তাহা না লাভ করিলে মানব পণ্ড হইতে হেয় 
ভইধা থাকিবে । কোন সুখ লাভ হইবে ন|। 

পুর্ব প্রমাণে দেখান হইয়াছে যে )--অতি মাত্র স্থুখলাভ করাই 
সকল জীবনের উদ্দেশ্য ; তাহা যদি লাত না হইল ? পণ্তগণ ভে।গ্যদেহে 
ভোগ করিয়! যেমন স্থখা হয়, মানব তাহা যদি না পারিবে, তবে মনুষ্য 
কাম্য বিষয় ভোগেও পণ্ড হইতে হেয় হহল। 

যে সকুল উপায়গুলির উল্লেখ মহার্ধ মহন ও ভগবান শন্করাচা্) 
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ফ্রিলেন। যাহা লাভ করিলে মানবদেহ জন্ত হইতে উন্নত ভাব 
পাভ করিতে পারে। যাহার আশ্রয়ে মনুষ্য একান্ত ছুঃখ হানি করিয়। 
পরিপূর্ণ সখের মূর্তি ধারণ করিতে পারে, তাহারই নাম উপাসন! 
হইতেছে দেহতন্ব ও জাত্মতত্ব বোধ না হইলে, আমরা মনুষ্য 
হইয়! পণ্ড হইতে শ্রেষ্ঠ কিসে হইলাম, এবং আমাদের মধ্যে এমন্‌ 
কোন কোন বৃত্তি আছে যাহা ছুঃখহানি করিতে পারে, ইহা! স্থির 
হইবে নাঁ। * এই প্রস্তাবে দেখান হইল যে; _দেহটি* আর কিছুই 
নহে, কেবল সর্পনিম্মোক্রে ন্যায় একটি ভৌতিক আবরণ মাত্র € 
ইহার অন্তরে কর্স্বতাবমণ্ডিত জীবাত্বব যে ভাবে থাকিলে সখী 
ইইবে, সেই ভাবের ক্রিয়াপ্রণালী সমস্ত গ্রকাঁশ রহিয়াছে। বর্ষের 
স্ক্কৃতি ও ছুদ্কৃতি অনুসারে, এই দেহ সুখভোগের শক্তি কখন লাভ 
করে কখন করে ন।। ইহজন্মে কর্দের দ্বার। কর্মের ক্ষয় ও জন্বান্তরে 
পুনরায় কর্মের দ্বারা কর্মের ক্ষয় এই নিয়মেই আর্ধ্য সংসার চলিতেছে 
ও চিরদিন চলিষে। এখন তিনটি তত্ববোধ হইলেই উপাসনাক্র 
অধিকার বোঁধ হইবে । পঞ্চভৃতময় শরীরটি কিছুই নহে। মনোময়, 
লিঙ্গ শরীরই সর্বস্থ হইতেছে। লিঙ্গ শরীরই পাঁপপুণাময় কণ্ধ 
দ্বারা মণ্ডিত; তাহার পাঁপপুণ্যময় কর্গুলির বিকাশ উপযোগী, 
অবস্থাই ভৌতিক দেহ হইতেছে। সেই ভৃতময় শরীরের বিকাশ 
হইলেই জন্ম হইল, তাহার ক্ষয়ই মৃত্যু। পুনরায় সুষম শরীর যখন 
নিক্ত কর্ণ ক্ষয় বা বিকাশ করিবার জন্য ভূতময় দেহ ধারণ করে, তখনি 
অন্থাস্তর ঘটিয়া থাকে । জন্বাস্তর ও ভূতদেহ ব্যাপার এই প্রস্তাবে 
উভয় আভাস কিছু কিছু'দেওয়। হইয়াছে । এক্ষণে কর্ম কি?লিঙ্গ 
দেহ কি? পাপপুণ্য কি? আত্মন্বক্বপ কি? ধঁ চারি তত্বের ক্রমে ক্রমে 
সামান্য আভাস দেওয়া! হইতেছে। উহা! বোধ হইলেই উপাঁসন 
অধিকার জন্রিয়। থাকে। 


অথ কর্ম তত্র! 
সপর্ 338৭০ 


এই সুবিশাল সংসারে যে উপায় বা নিষমের দার! অনস্ত জীব- 
শ্রেণী আপনাপন জন্ম চরিতার্থ কবিতেছে তাহাকেই কন কনে। 
ঘেমন একটি সুক্ বীজ দেখিলে তাহাতে বৃক্ষের কিছুই দেখা যায় 
লী । কিন্ত সেই বীজ অবস্থাভেদে আবার বৃক্ষ প্রকাশ করিষ। গাকে। 
€ ততীপ যতক্ষণ ব্রহ্ম নিগুণ ও সৎ স্বরূপ, ততক্ষণ তীভাঁতে কর্মের 
বিকাশ হয না ॥ বীজভাবে সমন্তই তাহাতে লীন গাকে । যখনই 
তাহার ইচ্ছায় জগৎ হইল; ঠ্োই অনাদি অনন্তকাল হইতে বর্মণ 
সমস্ত সংসারে বিকাশ ভইয়! পড়িল। অর্পাৎ সংসাঁব বজিতে "আব 
কিছুই নহে, কেবল কর্ধসমষ্টি মাত্র । সৃষ্টি, সংভাব ও পাঁলন উভাই 
.সগুণ ব্রন্দের কর্ম হইল। যাঁভার সাচাযো সুক্ষ অবস্থা স্থলে ও ক্রিষ- 
মান্‌ অবস্থা পরিণত হয় তাভাকে কর্ম কহে । এই জগতে চতুর্নিং- 
শতি তত্ব বিকাশ ভিন্ন আর কিছুই নাই। পঞ্চড়ুত, পঞ্চতন্মীত্রা, 
পঞ্চ প্রাণ, পঞ্চজ্জানেন্দিয, মন, বৃদ্ধি, চিন্ত ও অহংকার এই সকল 
উপাদানে জগৎ গঠিত হইয়াছে । 

বিবেচন। করিয়া দেখিলে সকলেই আপনাপন কর্শে পনিণন 
বহিখাঁছে। আকাশ স্ঞান দিতেছে ও শব্দ প্রকাশ করিতেছে । 
বায় শীতোষ স্পর্ণাদি প্রকাশ করিতেচ্টে। তেজ শৌষণ, স্করণ এ 
রূপাদি বিকাশ করিতেছে । বারি পোষণ, দ্রারণ, মিষ্টতিক্তাদি 
বসনাদি করিতেছে । পৃর্থী গুরুতা ও গন্ধাদি বিকাশ করিতেছে । এই যে 
আকাশাদি ভূতগণের বিকাশতাব»' ইহারা এঁ ভৃতগুলির বর্ম 
হইতেছে । এ কর্ম অনাদি কাল হইতে উহাদের বর্তম'ন আছে, পন 
জগতে কোন দেহ বা বস্তর অর হইবে, দেই অঙ্ক র মাত্রেই অস্থ,রেই 


উপাসনা তত্তব। ২৯ 


মধান্থ ভূউতগ্রাত্রাশক্তি দ্বারা স্থুলভূত বিকাশ হইয়া খাঁকে। এই 
নিয়মে শব, স্পর্শ, রূপ, রস ও গন্ধাদিপ্রকাশিক! শক্তিগুলির সাহায্যে 
এ গুণ ও & সকল ওশময় তৃতগুলির বিকাশ হইয়া থাকে। তৃতেব 
কর্ম বিশ্বে অনাদি কাল হইতে বর্তমান। তন্মাত্রা অর্থাৎ ভূতগ্রকাঃ 
শক কারণগুলির ক্রিয়াও অনাদি হইতে বর্তমান। এই নির্রমে প্রাণা্ি' 
পাচটি শক্তির ক্রিয়াও অনাদিকাল হইতে হইতেছে । প্রাণশক্তিতে 
্বাসগ্র্ীস,অনুমারে দেহের ক্ষয়, "পুষ্টি, বৃদ্ধি প্রভৃতি হইয়। থাকে, 
অপানশক্তিতে ছুষিত বস্ত বহিনিগমন হইয়া! থাকে । খমানশক্তিতে 
দেহস্থ সারাসার বিভাজিত হইতেছে, উদান শক্তিতে শ্বর, হিককা গুভৃতি 
হইতেছে । ব্যান শক্তিতে ধাতু, রস রক্ত প্রভৃতি শরীরের সর্বত্র 
চালিত হইতেছে। ইবপে পুৰ্বোক্ত বিশ্বের উপাদানগুলি একত্রে 
মিশিলেই জীবসংসার হয়। বিভ/জিত থাকিলেই জীবাতীত পূর্ণ 
বিশ্ব হইয়া থাকে । জীবদেহ ভূত প্রপঞ্চে গৃধিত, প্রাণ, মন) জ্ঞান ও 
করে গঠিত হুইয়াছে। চিত্ত বৃদ্ধি ও অহংকার ইহার অন্তবে 
বর্তমান আছে। জগতে যে কর্মশীল প্রপঞ্চ বর্তমান ) জীবসংসাবেও 
সেই কর্দশীল প্রপঞ্চ বর্তমান । অতএব জগৎ যে নিয়মে কন হইয়া 
অনন্ত কাল বর্তমান, লয় ও স্থাষ্ট হইতেছে । দেহও সেইন্প্‌ 
কর্মপ্রপঞ্চে মণ্ডিত হইয়৷ অনাদি কাল হইতে কখন জন্ম, কখন, 
জন্মান্তর লাভ করিতেছে । এই জন্য বিশ্বকে বৃহৎ ব্রদ্জাণ্ড কহে। 
দেহকে ক্ষুদ্র ব্রন্মাও কহে। জগতে যাহা আছে দেহেও তাহাই আছে। 
এই সকল প্রমাণে দেহের সর্ধাংশ যে কর্মময় তাহ! বল! হইল। 
জীবদেহ হইতে ব্হ্ধাণ্ডের পার্থক্য এই যে )--বিশ্ব বাঁ বিরাট্দেহে 
চতুর্বিংশতি তত্পপ্রপঞ্চের কর্ম ই প্রকাশমান্‌ আছে। জীবদেহে 
এ চতুর্ষংশতি কন্মতত্ব সহযোগে আর একটি পদার্থ আছে যাহাকে 
সখ ও ছুঃখভোগ কহে। এই স্থুথ ও হুঃখভোগ উপস্থিত করিতে 
গ্বভীৰ বলিয়। দ্বিতীয় অবস্থা আছে, যাহ! বিশ্বে বা বিরাটে নাই। 
এই মোগ ও শ্বভাব ইহানের ভিজা চক্রিতার্থ হইবার জন্য যে ননেহ লাভ 


৩০ উপাসনা তত্ব। 


হয় তাহাকেই মানবদেহ কছে। এই মানব দেহে তিনটি ক 
চরিতার্থ হইক্া থাকে । বিশ্বপ্রপঞ্জাত কর্ম, ভোগজনা এবং শ্বভাৰ 
জাত কর্শ। 22০৭6 

বিশ্ব প্রপঞ্চ জাত কর্ম বলিতে পূর্বোক্ত চতুর্ষিংশতি তত্বের ক্রি, 
মান অবস্থা বা গুণগুলির মধ্যে কেহ এই দেহের উপাদান সংগ্রহ 
করে, কেহ ভোগ'“করায়, কেহ তোগ করিয়া থাকে । যেমন ভূতগুলি 
উপাদান রূপে. সংহত হইয়া থাঁকে। তন্মাত্রাগুলি ভোগ্য বস্তর্ূপে 
বর্তমান। ত্বর্থাৎ শব্দ, স্পর্শ, কূপ, রস ও গন্ধাদি আমরা তোগ 
করিয়া থাকি। প্রাণাদি ভোগ করাইয়া থাকে । মন, চিত্ত, বুদ্ধি ও 
অহংকারাদি ভোগ করিয়া থাকে । এই দেহের মধ্যে পদার্থ প্রপঞ্চে 
আমর! পাইলাম ভোগার্থ উপযুক্ত ভৌতিক গঠন। ভোগ করিবার 
জন্য শব্বাদি । ভোগ করাইবার.জন্য প্রাণেজ্তি শক্তি এবং ভোগ 
করিবার জন্য মনাদি।* মনুষ্য দেহ কিরূপ ভইবে; মন্ুয্যের হ্থভাব 
কিরূপ হইবে, একপ তত্ব বিশ্বের পদার্থ বা ত্ত্বপ্রপঞ্চে নাই] কিরূপ 
দেহ গঠিত হইলে মনুষ্যোচিত লুথখছুঃখ ভোগ হইবে সেই অনাদি 
অবস্থাকে ভোগার্থ বা ভোগজন্য কন্ম কহে। এই অবস্থা ব্যতীত 
কোন জীবেরই ভিন্ন ভিন্ন গঠন হইতে পারে না। যে অবস্থা দ্বারা 
হিতাহিত বোধ হইয়া জীবের বাতি সুখের বা ছঃখের দিকে ধাঁকিত 
হয় তাহাকে শ্বভাবজাত কর্ম কহে। এই অবস্থাই জীবকে হুঃথ ও 
নখের ভোগকারী করিয়া বহু প্রাণীস্কুর্তিতে দেহকে পরিণত করিয়। 
থাকে। 

এখন আমর! দেহের বাহ্য ও অন্তর বোধ করিয়া দেখিলাম ষে 
এই দেহটি কেবল প্রাকৃতিক কর্মের চরিতার্থ করণ স্থল মাত্র। এই 
প্রাকৃতিক কর্ম্মতন্ত্রে আমাদের মন, চিত্ত, বুদ্ধিও অংহকার জন্ম ও 
জন্মান্তর হইতে চালিত হুইয়। তাহার ভাবে অনুরঞ্জিত রহিয়াছে; 
এই জন্য আমর! ষে কর্মাতীত ও স্বাধীন হইতে পারি ঞএ অবস্থা স্মৃতি 
গখে আনিতে পারি না। কিন্তু বাস্তবিক কর্মাীত হইবার হৃত্তিগুণি 


উপাসনা তথ ৩১ 


এই দেহে আছে বলিয়াই এবং পুকযার্থ সংকু'ল ধেহাধার শরস্তগণের 
মধ্যে পাইয়াছি বণিয়াই আমরা সকল কর্পূর্ণ অন্ত জন্ম হইতে 
প্রধান ও পুঞ্জনীয় জন্ম লাত করিয়াছি। পূর্বোক্ত প্রক্কতি ভোগার্থ এবং 
স্বভাবজাত ত্রিবিধ কর্ম সম্প্কীভৃত হইলেই দেহলাভ হয়। জীব বিশুদ্ধ 
হইলেও যনাদি বৃন্তিগুলি কর্মভোগে অনুর থাকাতে, আপনাকেও 
তন্ময় বোধ করিয়া থাকে। যেমন সন্মুখে ভীষণ ভাবধারী কোন 
ব্যক্তি অসিহন্তে আমাকে বধ করিবার জন্য অসি উত্তোলন করিলে, 
আমি মৃত্যু ও যন্ত্রণা ভয়ে তৎক্ষণাৎ আত্মাকে অভিভূত বৌধ করিয়া 
থাক; আবার সেই ঘটনা শেষ হইলে, তৎক্ষণাৎ যদি হাস্যরসের 
ঘটনা ঘটে, তাহাতে | তৎক্ষণাৎ আত্মাকে অভ্ভদ্রসাক্রান্ত দেখি। 
এই যে ভাবের অপলাপে ভিন্ন তির অবস্থার অনুভব, আত্মাতে হয়; 
ইহাতে স্পষ্ট প্রমাণ হয় যে, জাত্ম! উত্ত ভাবগুলিতে মিশ্রিত নহেন, 
মনাদিবৃত্তিগুলি এ সকল ভাবে অভিভূত হইলে, অভিভূতি বোধ 
করেন মাজ্জ। এই প্রমাণে অনাদি কাল হইতে জীব প্রাকৃতিক 
কর্মশীবরণে আবৃত হইয়। আসিতেছে। সেই চিরাভ্যন্ত অবস্থায় 
মনাদি অনুরঞ্িত থাকাতে আমরা যে স্বাধীন ও বিশুদ্ধ হইতে পারি 
এ কথা আমরা ভুলিয়া! গিয়াছি। কিন্তু বাস্তবিক আমরা এই মনুষ্য 
জন্মে কন্মীতীত হইতে পারি । যেমন দুঃখের অবস্থা অতীত করিয়া 
স্থখের অবস্থায় পরিণত হইলে মনাদি প্রসন্ন হয়, আত্মাও সুখী হইয়া 
থাকে। তঙ্জপ প্রাকৃতিক গুণ *৪ কর্দার্দি হইতে মনাদি বৃত্তিকে 
বিশুদ্ধ করিতে পারিলে আমর। কর্মন্থভাব হইতে অতীত নুখন্বূপ 
অবস্থা লাভ করিতে পারিবু। এই অবস্থা বুঝাইবার জন্য প্রীগীত। 
শাস্ত্রে ভগবান অজ্ঞুমকে বলিতেছেন )-- 
“প্রকতেঃ ক্রিয়মানানি গুণৈঃ কর্মানি সর্বশঃ | 
অহঙ্কারবিমূঢ়াত্ম! কর্তাহমিতি মন্যতে ॥৮ 

হে অর্জন! সত্ব রজঃ ও তমোগুণযুক্তা প্রকৃতি জীবদেহে আবি 

হস জীহবর যে গুগম় গ্বতাথ তদন্খায়ী কর্পসমূহ ভোগ করাইয়। 


পি রী 


৩হ উপাসলা'তত্ব। 


থাকে৷ সেই ভোগে বিষৃঢ় হইয়া অর্থাৎ জীব আপনা স্থাধীনত! 
হারাইয়। কর্মনগুণের বশীভূত থাকিয়। তন্ভোগে অহংকারী হইয়া, আমি 
কর্তা বলিয়া! বিবেচন! মাত্র করিয়া খাকে। (বাস্তবিক গুণকত্মস্বভীব 
গ্রকৃতির, জীবের নহে। ) 
এ বিষয়ে মহর্ষি মনু বলিতেছেন $-- 
“তদাবিশস্তি ভৃতানি মহাস্তি সহ কর্মমভিঃ। 
মনশ্চাবয়বৈঃ হু্মৈঃ সর্বভূত কদবায়ং ॥ 
অদ্যার্থ;__সেই সঞ্চণ ব্রহ্গাবস্থা হইতে আপনাপণ গুণকর্মযোৌগে 
মহাভূতসমূহ উৎপন্ন হইয়। থাকে | সেই অবস্থা হইতেই জীব জগ- 
তেব জন্য, হুশ্ম অর্থাৎ বহিরিক্দ্রিয়ের অগোঁচর, শুভাশুভ সংকল্প বিকল্প 
ও সুখদুঃখানদি মৃস্তিমান্‌, সর্ধপ্রাণী গঠনবিকাশকারী, অবিনাশী 
মনের উৎপত্তি হইয়াছে । 
মনাদ্দিগত বৃত্তি অনুসারে এবং তাহার অভ্যস্ত কর্মগুলির চরিতাথ 
কবিবার উপযুক্তি অনুসানে যে দেহেব গঠন হইয়াছে । ইহা! মহধি 
মন্থ বিশেষ কবিয়! বুঝাইয়। দিলেন । 
শ্বয* মহেশ্বব শিবসংহিতাতে বলিতেছেন ১-- 
“পিতুরন্নময়াং কোষাজ্জাধতে পুর্ব কর্মীতঃ ॥ 
উচ্ছবীরং বিছুর্দ,£খং স্ব প্রাগ ভোগায় সুন্দরং | 
মাংসাস্থিক্ন যুমজ্জাদিনিশ্শিতং ভোগমন্দিরং | 
কেবলং ছুঃখভোগায় নাড়ীনম্ততি গুল ফিতং ॥ 
পারমেষ্ঠামিদং গাত্রং পঞ্চভূঙবিনিশ্মিতিং । 
বরহ্মাও সংক্ঞকং ছুঃখন্থখভোগায় কল্িতং ॥ 
পূর্বকন্ম্ণন্থুরোধেন করোমি ঘটনামহং। 
অজড়ঃ সর্ধভূতস্থো জড়স্থিত্যা ভনক্তিতৎ ॥ 
অস্যার্থ;-_পুর্র্ব কন্মণানুসারে 'জীব পিতার অন্নময় কোষজাত 
রেত হইতে, অনৃষ্ট ভোগের জন্য এই স্ুনার ভেগাগীর প্রাণ হয়।, ইহ! 
দুঃখে পরিপূর্ণ, এইজন্য ইহাকে শরীর কছে। এই ফ্রোগমনার 


উপাসনা তত্তী। ৩৩ 


গরাপ দেহ )--গাঁংস, আমু, মজ্জা, অস্থি, এবং নাড়ি সমূহে গঠিত 
হইয়া কেবল হুংখ ভোগের জন্যই বর্তমান আছে। এই পঞ্চভূত 
বিনিশিত গাত্রের আর একটি নান ব্রহ্মা, তৃতীয় নাম পারমেষ্ঠ্য অর্থাৎ, 
বঙ্মলোকন্বরূপ হইনেছে। কারণ অবন্থাভেদে উহাতে দুঃখ এবং 
সুখ উভয়ই ভোগ ভইযা পাকে । জীবাস্বা স্বয়ং চৈতন্য, আন্তর্যামী 
এবং বিশুদ্ধ/দেহ ভোগ করিতে করিচত পূর্ব পুর্ব কর্মের সহিত তাহার 
সম্বন্ধ ঘটাতেই আমি বারম্বার তাহার জন্ম জন্মাস্তর ঘটাইরা,দেহ প্রদান 
করিয়া থাঁকি। তিনি এই জডবুত্তিমান্‌ দেহের মধ্যে থাকিয়। 
সাক্ষীরূপে তাহ! চিরদিন ভোগ করিয়া! থাকেন । 

এইরূপে সংক্ষেপে প্রাকৃতিক, ভোগজাত, স্বভাবজাত কর্ম, এবং' 
অদ্ু্ স্বভাবের পরিচয় দ্রিলাম। এই" সকল অবস্থার অতীত যে 
দ্ুঃখাতীত অবস্থা আছে তাহা ভোগ বাবাইবাঁর জন্যই মনুষ্যদেত ধারণ 
এবং মানব জন্মু। উপাসনা সাহাধ্যে তাহাই লাভ হইয়া! থাকে। 
যেউপাঁয় দ্বারা পৃ্কা কক ক্ষম হয় তাহাকে আনুষ্ঠানিক কর্মী কতে। 
যেমন পদে কণ্টক বিদ্ধ ভউলে, নয কণ্টক দিয়া তাঁহাকে তুলিয়া? 
লইতে হম | (সমন ভয় নাশ কবিতে উৎসাহ দানও একটা কর্ম । 
যেমন মগখ নাশ কবিতে বিদ্যাশিক্ষাও একটি কর্ম্ম, সেইবপ 'অদৃষ্ট, 
স্বভাব এ প্রারত্তিক কম্ম নাশ কবিতে যে কন্ধের আবশ্যক হয় তাহাকে 
আনুগ্গানিক কর কহে। দেঠ, উত্জিয় ও মন দ্বার অন্গ্ঠানমাত্ে 
উছান ফললাভ ভয বলিয়া উহাকে আনুষ্ঠানিক কহে। এই আমু 
ঠানিক কন্ম ছুই ভাগে বিভঞ্। একের নাম সকাম, ছ্বিতীয়ের নান 
নিক্ষাম। ূ্‌ 

সকাম অনুষ্ঠান করিলে তোগটি চরিতার্থ হয়। জর! ব্যাধি 
প্রভৃতিতে বড় কাতর করিতে পারে না, স্থুখের চরম ভোগ ভয়। 
কিন্তু পুনর্জন্ম লাভ হয়। নিষ্ষাম কর্মে এঁহিক স্থ ক্ষয় হইয়া সকল 
দুংখাতীত্‌ মুক্ত অবস্থা লাভ হইয়। থাকে কোন্টা আমাদের জন্মের 
উপবুক্ত ব্যবহার ও অভ্যাসযোগ্য'কর্ণ, কোন্গুলিকেই বা আমর! ত্যাগ 


৩৪ উপ্ালন! তত্ব । 


রি, ইহা! বুঝাইবার জন্যই সুখ ও ছঃখ নামর্ক অন্থভবা বত 
আমরা পাইয়াছি। এই জন্য মন্গ বলিতেছেন £-- 
“কর্মনাঞ্চ বিবেকার্থং ধঙ্মীধন্দ্ো বাবেচয়ৎ | 
দ্বন্দৈবযোজয়েচ্চেম1ঃ সুখছুঃখাদিভিঃ প্রজাঃ ॥১ 
সেই ভগবান জীবগণ ষাহাতে আপনাপন কর্ম বুঝিতে পারে, 
ইছা'র জন্য ধর্ম ও অধর্ম স্থির কৰিিয়। দিয়াছেন । ধর্ানুধায়ী ফল স্থথ 
এবং অধর্থানুযায়ী ফল ছুঃখ, এই উভয় বিষয়ে গ্রজাসমূহকে সংযুক্ত 
রাখিষান্ধেন। অর্থাৎ প্রজাগণ স্থুখ হুঃখ বিবেচন। করিয়া আপনাপন 
“কর্তবা কন স্থির করিয়া লইবে। এই আনুষ্ঠানিক কর্ম, যাহা 
সকাম নিষ্কামে বিভজিত) ইহাই জীবের পুর্বব কর্ণক্ষষেব কারণ ও 
একমাত্র উপায় ছহুইতেছে ।* এই সকল কর্তব্য বর্ম যাহাতে স্ুখ 
উপস্থিত হয়, তাঞ্ছ। ভোগ করিন্তে করিতে যখন একান্ত ছুঃখ হানি 
হয়, তখনই মনুষ্য জরা, মৃত্যু, ছুঃখ, শোক, তাপেব হস্ত হইতে, ব্যাধি, 
ক্লেশের হস্ত হইতে, কাম ও ক্রোধাদ্দির হগ্চ হইতে, অর্থাৎ প্রাকৃতিক, 
* ভোগজাত ও স্বাভাবিক কর্ম হইতে নিষ্কৃতি পাইয়া থাকে । যেমন 
অতিমাত্র শীতার্ত ব্যক্তি হুর্য্য না উঠিতে উঠিতে অগ্নির সাহায্যে 
শৈত্য নিবারণ করিতে পারে, সেইবপ উপাসনাবলে আত্মছঃখহানি 
কবিবার জন্য চেষ্টা কবলে; জীব তাহাতে সক্ষম হইয়া থাকে। 
এই কন্মতত্ব বোধ হইলে জীবের ছুঃখহানির জন্য ইচ্ছা হয়। এই 
কম ক্ষয় করিবার জন্য উপাসনার প্রয়োজন হইয়া থাকে । অতএব কি 
ভোগী, কি মুষুক্ষু সকলেরই পক্ষে বখন পূর্ব্ব কর্ম ক্ষয়ই সুখাবিস্তারের 
কারণ হইতেছে, তখন উপাসনা সকলেরই আবশ্যক | উপাসনা 
বলে আনুষ্ঠানিক কর্মষোগে অতিমাত্র স্থখোৎপাদন করিয়। মানব পরম 
সখী ও মুক্ত হইয়া থাকে । 


অথ আত তত । 


০, মু 8০ পিপি 


পূর্বে আমর! প্রকাশ করিয়াছি যে )--উপাসনাতব্বের অধিকারী 
হইয়। প্রকৃত ফললাভের জন্য চেষ্টা থাকিলে, উপাসককে দেহতত্ব, 
অন্মাস্তর তত্ব) কম্মতৰ, আত্মত ৫, জীবের অন্তর্দেহতত্ব, পাপ ও পুণ্য- 
তত্ব, প্রভৃতি কয়েকটি তব বিশেষদ্ধণে। খোধ করিতে হয়। এই সকল 
অবস্থা বোধ হইলে উপাণ( অ।বনণাধ জন্মায় । বারম্বার এই সকল" 
অবস্থার আন্দোলন 7৮৩ করতে এমন একটি, জ্ঞানময় অবস্থ! 
উপস্থিত হয়, যাহাতে ছুঃখ এনে কমে প্রশান্ত হইতে থাকে। 
ছুঃখ শান্ত করিবান জশ্য পৃর্ধোন্ ছয় তত্ব দ্বার: পুর্ণ জ্ঞানের 
আবির্ভাব হয়। এই জ ,'এই ঞঞ্চল অবস্থার বারম্বার আলোচন। 
করিলে পূর্ণ জ্ঞানময় হওয়া বাধ । এই জ্ঞানময় হইলে, জরা, ব্যাধি, 
মৃত্যু, শোক, তাপ, ছুঃখ, কামাদ্দি কেমন করিয়া! দেহে উপস্থিত হয়, 
তাহার কারণ বোধ হইয়া থাকে । শকল ম্থুখের ও হুঃখের কারণ 
জানা যায় বলিয়া এই আলোচনাময় অবস্থাকে জ্ঞানকাও কহে। 
ইহাতে বোধ মাত্র হয়? কিন্তু কায়া, বাক্য ও মনাদি দ্বারা সাত্বিকী 
অনুষ্ঠান যোগে এ জ্ঞানকে ভক্তি, ও শ্রদ্ধা বলে আবির্ভাব করিতে 
হয়। সেই'সাত্বিকী অনুষ্ঠান দ্বারা জীবের কর্মক্ষয় হইয়৷ থাঁকে। 
সেই দ্রব্য ও মন্ত্াত্বক 'অনুষ্ঠানগুলিকে শাস্ত্রে কর্মকাণ্ড কহে। এই 
জ্ঞানকাণ্ড ও কর্কাও উভয় কাও আলোচন। ও অনুষ্ঠান করিতে 
করিতে চিত্তগুদ্ধি ও বিজ্ঞানাবস্থা উপস্থিত হইলেই জীবত্ব মুক্ত হইয়! 
যায়। পূর্বে জ্ঞানকাণ্ডের মধ্যে দেহ, জন্মাস্তর ও কর্ম এই ত্রিবিধ 
তন্ব'প্রকাশ কর1'হইয়াছে। এক্ষণে আত্মতত্বের কথ! বলা হইতেছে । 
কতি শ্মতি তত্্রাদি সকলেই .একবাক্যে শ্বীকার করিয়। থাকেন যে, 


৩৬ উপ্পাসন! তত । 


আম্মতত্ব যতক্ষণ বোধ না হইবে, ততক্ষণ গ্রান ও কর্দ কাণ্ডের 
কোন ফলই সহজে লাভ হইবে না। এই জন্য শ্বেতাশ্বতর শ্রুতি 
'বলিতেছেন ;-- 
“সংবুকতমেতৎ ক্ষরমক্ষরঞ্চ ব্যক্তাব্যক্তং ভরতে বিশ্বমীশঃ। 
অনীশশ্চাত্মা বধ্যতে ভোজ ভাবাৎ জ্ঞাত্বা দেবং মুচ)তে সর্বপাশৈঠ ॥ 
_ ব্যাখ্য। ॥ ব্যক্তং ক্ষরং বিনাশি, অব্যক্তং অক্ষরং অবিনাশি, তদ্ুভয়ং 
পরম্পবসংযুক্কং এতৎ কার্যযকারণাস্মকং বিশ্বং ভরতে বিভর্তি, ঈশ্বঃ 
ঈখরঃ। ন কেবলনীশ্ববে! ব্যক্তাব্যক্তং ভরতে, অনীশম্চানীশশ্চ স 
“আম্মা অবিদ্যা ততকার্ধ্যইত দেহেন্দিয়াদিভি্বধ্যতে তোক্ত ভাবাৎ। 
' এবং সমস্থিব্যষ্্য-ম্কত্বেন জীবপরয়োরৌপাধিকস্য ভেদস্য বিদ্য- 
মানত্বান্তহপাধ্যুপ,সনদ্বারেণ নিরুপাধিকং দেবং ঈশ্বরং জ্ঞাত্বা মুচ্যত 
ইতি । - 
অস্যার্থঃ__এই ষে কার্ধ্কারণাম্মক বিশ্ব দেখ। যায, ঈশ্ব₹নিবপা 
হইয়াও ব্যক্তাব্যক্ত ক্ষবাক্ষর অর্থাং বিনাশি অবিনাশী হই'। বিশ্ব 
' ভরণপোষণ করিতেহেন। তিনিই জীবরূপে অনীশ্কর ভইয়। অর্থা 
ভোগোপাখি বিশিষ্ট হইয়া! স্খদ্ুংখার্দি ভোগ করিতেছেন। সে 
নিরুপাধি ঈর্ববকে জানিতে পারিলে, জীবাশ্মাব সকল উপবিজাল- 
বন্ধন ক্ষয় হইয়। যায়। 
ক্রতির তাৎপর্য্যে দেখান হইল যে;-আত্মা জীবভাবে কেনন 
করিয়। ভোগে আসক্ত এবং ঈশ্বর কিক্পে নিরুপাধি বিশিঃ, এই 
উভয় তর বোধ হইসে জীবভাবের ক্ষয়ে ব্রহ্মভাব উপস্থিত হয়। 
সেই স্বাধীন ও পরিপূর্ণ বিশুদ্ধাবস্থাই মুক্তির পরিচায়ক হঃতেছে। 
এ বিষধে শ্রীশস্করাচার্ধয বলিতেছেন ;-- 
“বিশোক আননময়ো বিপশ্চিৎ স্বয়ং কুতশ্চিন্নবিভেতি কণ্চিৎ। 
নান্যোস্তি পন্থা ভববন্ধমুটঞ বিন! স্বতত্বাবগমং জুহুষ্মা ॥ 
নিত্যং বিদুৎ সর্ধগতং ুসথক্মমন্তবহিঃ শৃন্যমনন্যগাত্ৰনঃ | 
বিজ্ঞায় সম্যগ, নিজতত্বমেতৎ পুমান্‌ বিপাপ্যাবিরজে। বিমৃত্যুঃ | 


উপামনা তত । ৩৭. 


অম্যার্থ)--মাত্মতব বোধ বিনা অন্য কোন সহস্র পথ নাঁই 
যাহার সাহায্যে মানবে ভববন্ধন মোচন করিয়া মুক্তিশ্থলে উপস্থিত 
হইতে পারে !! কারণ সেই মুক্তাবস্থাতে শোক নাই, সদ সর্ধদা 
আনন্দ বিরাজ করে? অধিক কি মুক্ত ব্যক্তি, জরা মৃত্যু গ্রভৃতি কাহা- 
তও ভীত হয় না। 

থে পুরুষ আপন আত্মাকে নিত্য, বিছু, দর্বগত, অন্তব্াহ্যে সু, 
শন্যস্ববপ, অন্য কর্তৃক মিশ্রিত হইতে পারে না, এই ভাবে জ্ঞাত হয়, 
সেই ব্যক্তিই পাপ হইতে পবিত্র, স্খহৃঃখ হইতে অতীত এবং জন্ম- 
মৃত্যু হইতে উদ্ধার প্রাপ্ত হইয়! থাকে । 


এই আ্মতত্বগবতি ব্যতীত্চ সমস্ত ভজন, পুজন প্রভৃতি বিফল হইয়া , 


ঘাকে। আম্মন্ঞানশূন্য ব্যক্তি কোন কালে কখনই সু্ল লাভ করিতে 
পারে না;)-_এ বিষয়ে তত্ত্ব বলিতেছেন, সুগ্মাল। তন্বে+-_ 
“নিপ্যতে ন সপাপেন, বাধাতে ন চ বন্দী | 
হথান্সিরবিদ্রমং স্বর্ণ মালিন্যং দহতি ক্ষণৎ ॥ 
আত্মস্থাং দেবতা ত্যক্ত। বহির্েবং বিচিন্ত্যতে । 
করন্থং কৌস্তভং ত্যক্ত। ভ্রমণং কাচতষ্চয়া ॥ 
একো দেবশ্চ একোইহং নাআা ভিন্নঃ শরীরতঃ | 
ঘটাৎ পটান্মহেশানি কালচক্রান্মহীরুহাৎ ॥% 
অস্যার্থঃ-_যে ব্যঞ্চির আম্মতত্ব বোধ হইয়া থাকে )-_সে ব্যক্তি 
কথন পাপে লিপ্ত হয় না, কখন প্রারদ্ধাদি কর্ধে বাধ্য হয় না; অগ্রিতে 
দেমন স্বর্ণের মলিনতা নষ্ট হয়! যায়, তদ্রপ সেই ব্যকির মংসার 
জনিত বন্ধনদোষ আত্মতবজ্ঞানে ক্ষয় হইয়া থাকে। 
যেমন নিজহন্তে কৌস্তত থাকিতে তাহাকে আদর না করিয়া, 
' কাচের ইচ্ছায় কেহ বদি ইতস্ততঃ ভ্রমণ করে, সে যেমন উপহসিত 
হয, তত্ধপ আপনার দেহস্থ দেবতাকে চিন্তা না করিয়া, বাহ্যদেব- 
তাঁকে চিন্তা করিলে সে ব্যক্তিও বিফলবর্শা হইয়া থাকে। 
আমি ও পরমাত্মা এই শরীরের মধ্যেই এক হইয়া আছি। আত্ম 


৩৮, উপাসন তত্ব । 


ভিন্ন আঁর কিছুই সংসারে নাই, কি ঘট, কি পট, কি কালচক্রস্থ্ 
সংসার, এবং জীবকাট বৃক্ষাদি সকলেই সেই আত্মা হইতে অভিন্ন 
হইয়া আছে, হে মহেশানি এই বুদ্ধিকেই আত্মতৰ বোধ কহে।” 
আমাদের দেহ ব্যতীত শিক্ষান্থল আর নাই। স্থুল, হু, 
কারণাদি দেহ এবং তাহার মধ্যে আম্মার অবস্থান ও লীলা প্রভৃতি 
বোধ করিতে পাঁরিলে, জ্ঞান আগ্রনিই বিকাশ হইয়া! থাকে, দেহের 
অন্তরেই শ্দাঁনবিজ্ঞানজনিত সক্কল শক্তিই বর্তমান “আছে। যে 
ব্যক্তি সাধন বলে সেই সকল শক্তির বিকাশ কবিতে পারে, সে ব্যক্তিই 
আপনার উদ্ধার সাধন করিতে পাবে। যে অভ্যাস ব। ক্রিয়। বলে এ 
শক্তিগুলি বিকাশ হইয়। থাকে তাহাকেই উপান়না কহে । এ গুলির 
বিকাঁশই মানব জন্মের পূর্ণত। উহা ব্যতীত মানবের আর অন্ত ক্রিযা 
মানবদেহ ধাবনে নাই, এইজন্য উপাসনা ব্যতীত আমবা পণ্ড হইযা 
থাকি । কেধণ উপাসনাব সাহাষে;ই আমর! মনুষ্য হইয়া আছি মাত্র । 
এ বিষয়ে গাক়ত্রীতন্ব বলিতেছেন ১২ 
«দেহস্থ। সন্ববিদ্যাশ্চ, দেহস্থা সর্বদেবত] | 
দেহস্থ! সব্ধ চীর্থানি গুরুবাকোন লভ্যতে ॥ 
অস্যার্থঃ--এই দেহের মপ্যেই সমস্ত বিদ্যাস্থান বর্তমান আছে 
এই দ্রেহেতেই সর্ধ [দবতার স্থান বর্তমান আছে। সকল ভীর্থই 
এই দেহের নধ্যে বর্তম।ন। খুরুবাক্যে ও তৎসাহায্যে তাহা লাভ 
হইয়। থাকে ।” 
এ বিষয়ে শিবসংহিত্তা নামে যোগশাস্ত্র বলিতেছেন ১” 
“দেহে২স্মিন্‌ বর্ততে মেরঃ সপ্তদ্ধীধস মন্থিতঃ। 
সরিতঃ সাগরাঃ শৈলাঃ ক্ষেতানি ক্ষেত্রপালকাঃ। 
ধনে মুনমত সব্বে নক্ষত্রণি গ্রহাস্তথা। 
পুণ্যতীর্থানি পীঠানি, বর্ততে পীঠদেবতা ॥ 
হৈলোক্যে যানি ভূতানি তানি অর্ধ্বানি দেঁহতঃ। 
জানাতি ষঃ সর্বমিদং ম €যাগী নাত্র সংশয়ং ॥ 


উপাসন! তত্ব। ৩৯ 


অপ্যার্থঃ_-এই দেহের মধ্যে সপ্তদ্ধীপ সমন্বিত মেরু, সরিৎ, সাগর, 
শৈল, ক্ষেত্র ও ক্ষেত্রপালকগণ বর্তমান আছে। খবি, মুনি, নক্ষত্র, 
গ্রহ, পুণ্যতীর্ঘ, পুণ্যপীঠ ও পীঠদেবতা সমুহ এই দেহে বর্তম[ন 
'আছে। * এই ত্রিলৌকের মধ্যে যে সকল তৃত বর্তমান, দেহের মধ্যে 
মবেই সকল সদাসর্ধদা! বর্তমান আছে? যে ব্যক্তি ,এই "সমস্ত তন্ত 
অধগত হয়, সেই ব্যজিই প্রকৃত যোগী, এ বিষয়ে সদেহ নাই।, 
এইবপে সমস্ত শাস্্ই আমাদের দেহের বাহা-ও অন্তরের' তব পরিজ্ঞা- 
নের পরামর্শ দিয় থাকে । 

এক্ষণে 'প্রস্তাবাট অন্থভব করিতে সাধ্যান্থসারে আমাদের চেষ্টা, 
করা যাউক, কারণ আম্মতন্ব ও অন্তর্দেহতত্ব এত কঠিন যে, বিশেষ, 
ব্যুৎপত্তি ব্যতীত, অনুভব হয় নাঁ। অথচ কিছু না কিছু অনুভব 
করিতে না পারিলে সকল নিত্যনৈমিত্তিক, কর্মও পণ্ড হইয়া 
থাকে । *অতএব এই প্রস্তাবটির আলোচনাঁই উপাঁসনাতত্বেৰ 
প্রধান আশ্রয়।' এই প্রস্তাব বোধ না হইপে কি গৃহী কি বৈরাগী 
কেহই কোন দৈব বা কাম্য অনুষ্ঠান * করিয়া ফললাভ করিতে পাবে 
না। অতএব রকলেরই উপযোগী অথচ সংসারের একান্ত উপরতি- 
কারী এই প্রস্তাবটি হইতেছে । প্রথমে আমাদের দেখা উচিত, 
আম্মতব্ব কাহাকে বলে? (অততি ব্যাপ্পোতি )- এই ব্যাপ্তি অর্থ 
হইতে মাস্াশবের বুৎ্পত্তি হইয়াছে । সেই ভগবান যে ভাবে 
সমস্ত বিশ্বনৎংসারের চবাচরে চৈন্যপ্রদীত। হইয়া, সকল কার্য্ের 
কারণ হইয়ী, ব্যাপ্ত ও পূর্ণ আছেন ; তাহ1 বোধ করার নামই আত্ম- 
তত্ব হইতেছে। 

এক্ষণে আশঙ্কা হইতে পারে যে, ঈশ্বরের সর্ধব্যাপীত্ব ও সর্ব 
ক্রণত্বজ্ঞান অবশ্য বিজ্ঞানভাবের উন্নতিকারী হইতে পারে, কিন্ত 
উহা জানিলে শোক, তাপ, অরা, মৃত্যু এবং জন্মাদি ক্ষয়ে অমৃত 
অবস্থা লাভ কেমনে হহতে পারে ? যেমন জন্বাস্তর ও কর্মতত্ব 
বিশেষ বোধ বা অন্ততঃ শ্বীকারু ন। করিলে ঈহরের অস্তিত্বের উপরে 


৪০ উপাধনা উত্ত 


ভীষণ সংশয় আসিয়া! উপস্থিত হয়; তদ্রুপ আত্মতর অবগত না 
হইলে, এই জ্ঞান দ্বারা কেমন করিয়! ছুঃথ হানি হয়; ইহ! না 
বুঝিলে, ঈশ্বরে শ্রদ্ধা বা উপ।পনায় বিশ্বাস উপস্থিত হইতে পারে ন। 
যে সকল বিধর্মী ব উপধন্মিগন বর্তমান যুগে জগতে বেদ বু স্মতির 
বিরোধী ধর্মপথ,প্রচার ও উপ।সনাঁব কৌশল আবিষ্কার করিয়াছেন , 
তাহাদের মধ্যে কেহ কর্্নবাদ স্বীকার করেন, জন্মান্তর বাঁদ শ্বীকাব 
করেন না, কেহ বাঁ জন্মাস্তর ও কর্ম উভয়বাদই শ্বীকার করেন না 
অশ্রদ্দেশীয় নাস্তিক সম্প্রদায়ীগণ কশ্ম স্বীকার করেন, জন্মান্তর স্বীকার 
করেন ন। | তাহারা বলেন কর্মমকে স্বীকার করিতে অবশ্য হইবে, কারণ, 
অন্ধ, পর্থু, উত্তম, মধ্যম, ছুঃখী, ইত্যাদি ভাব ফুখন জীবে দেখ: যায় 
তখন কর্ণ নামে গ্অপুর্ববাবস্থা আমাদের অন্তরে ক্রিয়া করিতেছে । সেই 
কর্শাকে বিশুদ্ধ করিতে পারিলেই জন্মের ক্ষয় হইল। সদাচাঁরই তাহী- 
দের প্রধান অনুষ্ঠান । তাহারা বলেন মরিবার পরে সুক্তদেছে কল্প 
সংসাঁধন হইতে হইতে অন্তে বিশুদ্ধাবস্থ! লাভ হয়। 

এই নাস্তিকমতে যদিও যুক্তি ও প্রমাণ বহুতর আছে, তথাপি 
এক আত্মতত্ববোধ বিহনে এরূপ হইয়াছে । আত্মতত্ববোধে কর্ম ক্ষয় 
ভয়, এ বিষয়টি ইহাদের চিন্তায় মীমাংসিত হয় নাই। আত্মতত্‌ 
আলোচিত হয় নাই বগিয়! ইহা! সাধুগণেব অনুমোদিত হয় নাই; 
আত্মা যাহাতে নাই, তাহা কিছুই নহে। এই জন্য বেদ ও ন্ম তিতন্ত্রা- 
দির বহিভূর্তি নাস্তিকশান্ত্র বলিয়া অগ্রাহ্য হইয়াছে । বিদেশীয় 
বিধর্মপথগুপির মধ্যে গ্রীষ্রীয়, মুসলমানীয় মতই প্রধান, ইহারা উভয়েই 
জন্মান্তর ও কর্ম স্বীকার করে না। এই “জন্য সাধুগণে ইহাঁদেৰ 
উপাসনাপথকে প্রকৃত বলিয়। স্বীকার করেন নাঁ। কারণ ইহস্য্টিব 
মধ্যে কেহ সুখী, কেহ ছুঃখী, কেহ ধনী, কেহ দরিদ্র, কেহ অধ্ধ, গন 
প্রচ্থতি, আছে কেহ জন্মমাত্র বা! কিছু কাঁল সংসারে থাকিয়। মরিতেছে। 
কেহ অগ্কণ্টে ছতিক্ষে, কেহ রোগে জলপ্লাবনে মরিতেছে। যদি 
ঈশ্বর দয়াময় হইলেন। বর্ধান্থসারে *জীবগণের এ সকল ফলম্বরূপ 


উপাসনা তত্ব। ৪১ 


অবস্থা তোঁগ হইতেছে ইহা না স্বীকার করিলে, ঈশ্বরের দয়া কোথার 
থাকিল? জগ্মান্তর না শ্বীকার করিলে, একজন শিশু বহু রোঠ়ে 
মরিল, পুনরায় দেহ ধারণ ব্যতীত ধখন তাহার তশ্কতির ক্ষয় অসম্ভবগ্‌ 
সেই অবস্থায় মরিয়া সে যদ্দি চিরকাল দেহাতীত ঘোর নরকে পতিত 
থাকিল, তবে ঈশ্বর তাহার প্রতি দয়! কেমন করিয়! দেখাইলেন !! 
এইরূপ বহু আলোচনায় দেখা যায় যে;-_-আত্মতব, কর্ম ও জন্মাস্তর- 
তত্ব বোধ বা স্বীকার ন। করিলে, ঈশ্বরের লীলা বোধ হয় না এবং 
তাহাতে একান্ত প্রীতি আকর্ষিত হয় না। এই জন্য আধ্যপথ হইতে 
স্থলিত হইলে ঈশ্বরতত্ব সম্যক অবগত হওয়া অসম্ভব হইয়! থাকে। 
বেদাতীত কথ! মন্থুষা জীবনে প্রকাশ হইতে পারে না । ইহা সত্য । সেই 
নিয়মে জগতে সকল ধর্্মপথ আম্মকল্যাণের জন্য প্রকাশ পাইয়াছে, 
সকলগুলিতে, আত্মবাদ, কর্মবাদ, জজ্মান্তরবাদ ও ধর্মানুষ্ঠানজনিত 
অনুষ্ঠানবান্ প্রভৃতির আলোচনা সম্যক রূপে স্থান পায় নাই। 
তাহাদের "মধ্যে" কেহই এট সকপ তত্ব আলোচন। করে নাই। 
কিন্ত ত্র সকল ধর্মানুষ্টান করিতে ফরিতে অনেক লোকে মনুষ্য 
ক্বতাবস্থুলভ জ্ঞান পাইয়া, আঁ পনাপন শান্ত্রকেই যুক্তিহীন মনে করিয়া! 
নিজ নিজ বিজ্ঞানানুসারে মত সংস্থাপন করিয়া মনের চরিতার্থ 
করিয়া থাকেন । কলিযুগের নিয়মানুপারে লেকের বৃত্তি নীচগতিতে 
যাওয়াতে আর্ধ্যরীতির বিরুদ্ধ যে সকল ধর্ম নিয়ম, সেই গুলির 
উপরে আপাঁতঃমনোহারী কৌশল দেখিয়া, কতকগুলি ভারতসস্তান্‌ 
তাহাতে সুগ্ধ হইয়া বিদেশী ও বিধর্দমত গুলিকে একত্র কৰি 
ত্রাঙ্গধর্্ম এই নাম দিয়! তৃৎসাহায্যে আপনাদের শাস্তি অন্বেষণ করিতে" 
ছেন । এ বিৎন্মীয় মুলরীতির অনুসারী পণ্ডিত ও সাধুগণে যখন আপনা- 
দিগের মূলরীতিকে অসার বলিয়া ত্যাগ করিতেছেন, তখন সেই 
রীতির অনুসারী হইয়া তাহাদের মতাবলম্বনে কখনই শাস্তি আসিতে 
পারে না, ইহাস্থির হইয়াছে । যে আধ্যসস্তানগণ বিধর্মমতগুলিকে 
নিজদেশীয় নাম দিয্না ব্যবহার করিতেছেন, তাহাদের চেষ্টা ও 
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শ্রম বিফল মাত্র । বিন! আর্যারীতি অর্থাৎ আত্মবাদ, জন্মান্তর বাদ, 
কর্বাদ, ও কন্মানুষ্ঠানবাদ ব্যতীত যে কেহ পণ্মণচরণ কনে বা অনুষ্ঠান 
করে সেব্যঞ্জি কখনই শান্তি লাভ করিতে পারে না। আধ্যজাতি বা 
রী হইলে হয় না। এ সকল বাদসহকারে জ্ঞানের আলোচনা ও 
অনুষ্ঠানের'উদ্দীপন। করিতে করিতে অন্তরে যে পরম (বিশুদ্ধাবস্থার 
আবিষ্কার হয়, তাহাকেই পূর্ণমানবাবস্থা! কহে। ইহাই আধ্াশাস্থেব 
গৌরব ॥ আন্মরাও বে আর্ঘ্যস্থানে জন্মাইব! সেই আর্ধারীতিন অন্্সাবী 
পিতৃগণের রসে দেহ, পরাগ, মনানি পাইয়ান্ছি, ইহাই আমাদের প্রথীন 
গৌরব হইতেছে । 
এক্ষণে দেখা যাউক আত্মতন্বাবগতি সাহায্যে আমাদের ঢুঃখ, 
জন্ম, মৃত্যু প্রগতি ক্ষয় হযকি না? পুর্বেবে বলা হইয়াছে যে,_-আমা- 
দের ভোগের বা মোক্ষেব উপবুক্ত বুন্তিগুলিও স্রর্তি না পাইলেই যে 
অবস্থার উদয় হম তাহাকে দুঃখ কচে। এই ছঃখই সংলাবের মধো 
শোক, তাপ,ব্যাধি কাম ও মোভাদির উদঘ কবিয়। থাকে | এই ছুঃখেব 
। একান্ত অবস্থা! উপস্থিত হঈলেছ সুক্ক্য হয এবং কর্মন্ক,র্তি পাইবার 
এথম বিকাশকে জন্য কে ' আম্মজ্ঞান ঘর! ইহ যদি প্রমাণিত হয় যে, 
উহাতে কম্ম শ্কর্তিপায় না, তাহা হইলে জন্ম হয় না প্রমাণিত হইবে। 
আম্মজ্ঞান দ্বার। যদি ইহা প্রমাণিত হয় যে, উহাতে পূর্বোক্ত ছুঃখ 
সমূহের একান্ত উপরতি হয়, তাহা! হইলে উহাতে ছুঃখ ক্ষয় হয় ইহা 
প্রমাণিত হইবে । যদি হুঃথ ক্ষয়ই হইল, এবং একান্ত হুঃখের নামই যদি 
সৃত্যু হইল, তাহ হইলে আত্মজ্ঞানে মৃত্যু হইতেও উদ্ধার পায়] যায়। 
যোগ শান্তর বলিয়াছেন ;--একাপ্ত ৰিস্থৃতির নামই মৃত্যু হই- 
তেহছে। ছুঃখ ভোগ করিতে করিতে ক্রমে স্বতির বিলয় যে দণ্ডে 
ঘটে,বৃদ্ধি একেবারে ল্ন যে ক্ষণে হয়,দেহ হইতে ততক্ষণাৎ আতল্মাসংযুক্ত 
নুপ্ শরীর বিচ্ছি্ন হইয়। থাকে। এই অবস্থাকেই মৃত্যু কহে। যেমন 
জন্ম, জাগরণ, স্বপ্ন, নিদ্রা! প্র তি অবস্থা । সেইরূপ মৃত্যুও একটি অবস্থ! 
বিশেষ মাত্র । যেমন জাগরণাবস্থায়ণন্বপ্ন ও. নিদ্রার চিহু দেখ। যায় না, 
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সেইরূপ জন্মে মৃত্যুর চিহ্ন দেখা যায় না, সে অবস্থার বোধ হয় ন]। 
যেমন নিদ্রার পূর্বক্ষণে, জাগরণের শেষে, অন্ন তন্দ্রার আবেশ হইতে 
পাকে, সেই অলপাবস্বায় যেনন জাগরণ জনিত স্থতি ও বুদ্ধিক্রিয়ার 
কাস হয়, সেইন্প মৃত্যুর পৃন্বকালে দেহ থাক্তে থাকিতে স্থৃতির ও 
বুদ্ধির ক্ষয় হইতে থাকে। যে দণ্ডে দেহের প্রশীলীগুলি একেবারে বদ্ধ 
হইয়! যায়, শর্খাদি মনের গোচর হয় না. দেই সনয়ে স্বতি ও বুদ্ধি 
একেবারে লয় ঘটল । দেহ পরিত্যক্ত হইল। ইহাই মৃত্যু হইতেছে। 
এই ছুঃখভোগ ও স্বৃতিন্রংশ এবং মৃত্যু কেমনে ভোগ্য অবস্থার ঘটে 
তজ্জন্ঠ পঞ্চদশী বলিতেছেন $-- 
“ধ্যায়তে। বিষয়ান্‌ পুংসঃ সঙ্গভেষ,পজায়তে। 
সঙ্গাৎ সংজায়তে কামঃ কামাহ ক্রোধোহন্িজায়তে ॥ 
ক্রোধাদভবতি সন্মোভঃ দন্মোহাৎ ন্মৃতিবিভ্রমঃ | 
* স্মুতিভ্রংশাত বুদ্ধিনাশো বুদ্ধিনাশাৎ প্রণস্ততি ॥৮ 
অপ্ম্যার্থঃ---পুকষে বিষয় সমূহের ধ্যান করিলে সঙ্গ অর্থাৎ আসক্তি 
তাহা হইতে জন্মাইয়! থাকে। আসক্তি হইতে কাম অর্থাৎ ভোগ 
বাসন। জন্মায়। কামের ব্যবহারে ক্রোধের জন্ম হয়। ক্রোব ব্যবঙত 
হইতে হইতে খোহ প্রকাশ হইয়া থাকে। মোহ দৃঢ় হইলে শ্ুতি ক্ষয় 
হয়। ম্মৃতিক্ষয়ে বুদ্ধিনাশ হয়; বুদ্ধিনীশমাঙ্জেই পুক্তধেত মৃত্থা 
ঘটিয়। থাকে । 
এই যে বিষয়ধ্যানের কথ! বল! হইয়াছে, বিষয় কাহকে বলে? 
ভোগের*একমাত্র উপায় গুলিকে বিষয় বলে। ইহ সংনারের মধ্যে 
জ্ঞানেন্ড্রিয় পাঁচটি চরিতার্থ হইবার জন্য ঈশ্বর যে পাচ অবস্থা, বা উপা- 
দান সংসারে রাখির়াছেন ) তাহাকেই ভোগ্যবিষয় কহে। অর্থাৎ 
কর্ণের শব্দ, চক্ষের রূপ, ত্বকের স্পর্শ, রলনার রস, নাশার গন্ধ এই 
পীঁচটি জ্ঞানেন্দিয়ের গ্রাহথ যে পাঁচটি উপাক্র অর্থাৎ ভূততন্াত্রা ব! 
সুক্ষ কারণ) তাহাই আমরা ভোগ করিয়া থাকি। যেমন কোন 
একটি ফুলের গাছকে টবে বঙ্গাইলে তাহাতে নিত্য নিত্য জলমেচন 
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করিয়! জীবিত রাখিতে হয়, সরস ভূমিতে তদ্রপ জলসেছনে 
জীবন রক্ষার প্রয়োজন জয় ন|। সেই ভগবান এইন্প কৌশলে 
দেহরূপী ঘটের মধ্যে আত্মারূপী সত্বাকে দেহীভাবে রক্ষা! করিয়া দেহের 
*ও সুক্ষ শবীরের উপাদানগুলি শব্বাদি পীচটি উপায় সহযোগে কর্ণাদি 
প্রণালী দ্বারা অন্তবে প্রবেশ করাইয়া থাকেন । এই শব্ধাদি উপাদান 
গলি ভোগ করিবাব জন্তই আহার, বিহার, বদন, তৃষণ, অদ্রালিক!, 
আত্মীবস্থসন্র সহবাস ইত্যাদি সংদাঁবে ঘটিয়া থাকে। 'আমব 
অজ্ঞবুদ্ধিতে দেখি সুখের সংসারে না জানি কি অপূর্ব সত্বাই আছে, 
কিছুই নহে, কেবল ধঁ ভূতেব ও মনের উপাদান মাত্র গ্রহণ ঘটয়। 
থাকে । কেবল তৎসহযোগে পাঁচটি ইন্দ্রিয় সহযোগে মনের স্ক্তি 
হয় মাত্র। এই সফল বিষয় ধ্যান অর্থাৎ একাগ্রভাবে ব্যবহার করিতে 
করিতে আঁসক্কি গ্রভৃতি জন্মায় । * পূর্বশ্নোকে দেখান হইল যে, এই 
আসক্তি হইতে কাম অর্থাৎ দারুণ ভোগ তৃষ্ণা জন্মায় । এই ভোগ 
তষ্ণার ব্যাঘাৎ হইলেই ক্রোধের উদ্য় হইয়া থাকে । ক্ধে ভোগ 
কবিতে করিতে ভোগ্য বিষয়ে এত'আসক্তি জন্মায় ষে, যাহাতে এ ভোগ্য 
বিষয় আর কাহারো দ্বারা না বঞ্চিত হয এমন তাবে দিবানিশি 
মনকে বিষয়ে অনুবত করিতে যে অবস্থা উপস্থিত হয়, তাহাতে জ্ঞান 
প্রকাশ পাধ না, ঘোর «অন্ান বিকাশ পাইয়া থাকে, এই জন্য এই 
অবস্থাকে মোহ কহে। মোহ যত বুদ্ধি পায় স্মৃতি তত ক্ষয় হয়, স্মৃতি 
ক্ষঃ হইলেই বুদ্ধি ক্ষীণ হইয়া যায়। বুদ্ধি ও ম্মতি মনোরাজ্যে 
ক্রিয়মান না থাকিলেই মৃত্যু টিয়া থাকে । এই অবস্থাটি বিশেষ 
করিয়া বুঝা উচিত বিধায়ে পুনরায় আলোচনা হইতেছে। মৃত্যুর 
প্রাক্কালে অর্থাৎ মুমূর্য, অবস্থা এবং অতি শিশু অবস্থা প্রায়ই এক। 
কারণ উভর অবস্থাতেই ইন্জিয় প্রণালী ইন্জরিয়শক্তিধারণে অক্ষম 
হইয়া থাকে। ইন্জিয়শক্তি থাকে না বলিয়া! ইঙ্জিয়েব গ্রাহা বিষয়- 
গুলিও গৃহীত হয় না। বিষয়গুলি গ্রাহ হয় না| বলিয়া! উভয় অবস্থায় 
প্রতিও বুদ্ধির বিকীশ ঘটে না। যেয়ুন একটি অবস্থ। ঘটবার পূর্বে 


উপাসনা! তন্ত। ৪৫ 


ও পরে সেই অবস্থার পরিচয় লক্ষণ দ্বারা স্থির হয়। অর্থাৎ মেঘো- 
দয় ও বর্ষণের পর্ববভাগে যেমন আঁকাশ অন্ধকার এবং প্রতি ঘোরভাব- 
সম্পন্ন হয়, বর্ষণের শেষে৪ কিয়ংকাল সেই অবস্থা দেখা যায়, সেইকপ 
মৃত্যুর পূর্ববক্ষণ ও জন্মের পরক্ষণ দেখিয়াই পণ্ডিতগণ স্থির করিয়াছেন 
মৃত্যু কেবল সম্মতি ও বুদ্ধিভ্রংশের কারণ ঘটিয়া থাকে । ইন্দ্রিয় 
প্রণালীগুলিক সতেজ, ইন্জ্রিয় শক্তি গুলিকে সচেন্ন রাখিলে স্বৃতিও 
বুদ্ধির ক্ষয় ভয় না এবং মৃত্যু নামে অজ্ঞানাবশ্তা আসে না। দেহ 
ত্যাগ করিলেও ম্মৃতিপূর্ণ থাকা যার । এখন আমর! বুঝিলাম এই 
যে-_ছুঃখ, জন্ম, মৃত্যু এই তিন অবস্থা এক! আঁয্মা দেহে আছে বলিয়া 
মনোময় সু্ম দেহের ধটিয়া থাকে । আত্মাশূন্য স্থৃট্টির এরূপ অভ্ভত 
পরিবর্তন ঘটে না। শব স্পর্শাদিই ভউক'বা মনোময় দেহের চেতনা- 
বস্া কয়েকটি অর্থাৎ স্মৃতি, বুদ্ধি, চিত্ত, অহংকার ইত্যাদি যে কিছুই 
হউক, এক আত্মার চৈতন্য সাগাযো দেহে স্থুশোভিত রহিয়াছে । 
যে সক স্থষ্ট অবস্থায় আম্মার সহিত ভোগ্য বিষয় গুলি নাই, আমরা! 
তাহাকে আদর করি না। 

আমরা জগতেরদিকে যদি মনোনিবেশ করি দেখিতে পাই কি? 
ভানস্ত আকাশ, অনন্ত দিজ্মগুল অনন্ত নদী, গিরি, 'অরণা, পর্বত ; বুক্ষ 
লতা, ফলফল, পশু. পতঙ্গ ইত্যাদি বর্তমান রহিয়াছে । আমর। আনন্দ 
পাই কিমে ? অবস্থা বিশেষে শব্দে,স্পর্শে, রপে,রসে,গন্ধে |! এই অসীম 
সংসারের মধ্য এই শন্ধাদি বিষয়গুলি স্কুল ও কুক এই উভয় অবস্থা- 
তেই ভোগ হইয়! থাকে । পার্থিব শব্দাদিকে স্থূল বিষয় কহে। ইঙ্গিত ও 
কাম, স্নেহ, মমতা গ্রড়তিকে সুক্্ম বিষয় কহে। যাহাতে আত্মা নাই, 
এবপ ত্য পদার্থে এঁ স্থল ও সুস্ক উভয়বিধ বিষয় বিকাশ ভয় না। 
যেমন পুষ্প দেখিতে সুন্দর ; স্থৃথম্পর্ণ আছে, সুগন্ধ আছে? সুরস 
আছে। এই সৌন্দর্ধযাদি যতক্ষণ তাহাতে থাকে, ততক্ষণ আমর! 
পুষ্পের আদর করি ( সর্ধাঙ্গের ভূষণ করি। দেবতাকে সাজাই ; রমণীয় 
বন্ত মাত্রকে সাজাইয়। 'থাকি। মই পুষ্প যদি বৃত্তচাত হইয়। 
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গুফ হইয়া যায়, আর কি তাহার আদর আমরা করিয়া থাকি 1! কিসের 
অভাবে তাহার হতাদর হইল !! একমাত্র আম্মশক্তি লতা! ব! গুলের 
মধ্যে খন ছিল, তখনই তাহার সহযোগে পুশ্পের এত শোভ! বিকশিত 
হইতেছিল। যে সময়ে উহ! বুস্তচ্যুত হইল । বৃক্ষের আত্মশাক্তব সহিত 
তাঁহার বিচ্ছেদ খ্টিল। তাহার শোভা ক্ষয় হইল, আমর! অনার 
'করির! দূরে নিক্ষেপ করিলাম । এমন যে পুত্র, কনা, রমণী, জনক, 
জননী ধাহাদের রূপ,গুগ-ক্লেহ মমতায়) আমর! দিবানিশি উন্মন্ত থাকি, 
ধাদের কাজিতে আমরা শ্বর্গস্থখ উপভোগ করি তাহাদের দেহ হইতে 
"যে দণ্ডে আন্মবস্তর বা সঙ্গ শরীর ক্ষর বা পৃশক হয়, অমনি আমরা সেই 
'প্রাণাপেক্ষা আদরের ও সম্মানের পদার্থ গুলিকে শ্মশানে দাহ করিয়া 
থাকি। এক আম্মাই যখন তাহাদের ছিল, তখনি তীহার্দের আদর 
ছিল, মত্মাহীন সেই আদরের বস্ঘ তুচ্ছ হুইয়। গেল। অতএব 
আমর। জ্ঞানে হউক ব| অজ্ঞানে হউক, আমর! আম্মার 'মআাদরই করিয়। 
থাকি। এই অনন্ত দুঃখসংকুল সংসারে আধ্যখধিগণ শীহস্থাশ্রম 
"্চাপন করিয়াছেন কেন? ইহা বুঝিতে হইলে বেশ বুঝ! যাঁয় যে ১-- 
মানবের পশুভাব সম্পন্ন হৃদয়কে আম্মজ্ঞানে মণ্ডেত কবিবার জন্য 
ফল, ফুল, পুল, কন্যা, জনক, জননী, প্রন্ভতির রূপে, রসে উন্মন্ত হইতে 
পরামর্শ দিয়াছেন । ফখন সকশ 'শোভার একমাত্র গ্রকাশক ও 
কারণ স্বরূপ 'আত্মাকে প্রবন্ভিমার্গে বোধ হইবে, মানব খন 
একে একে উপাদানের মপ্যগত আয্স্থখানুভূতি ত্যাগ করিয়া বিশুদ্ধ 
আত্মান্গভূতি করিতে উদ্যত হইবে । 

আমর] এই প্রবৃত্তি প্রবণ বুক্তির দ্বারা বুষিলাম এই যে )--আমরা 
যে সকল বিষয়ে উন্মন্ত হই, তাহার মূল কারণ আত্মা হইতেছে। 
ভোগ্য বিষয়গুলি ভোগ করিতে করিতে আমরা যদি আত্মদর্শী ন। 
হই, তাহ। হইলে, পণুভাঁব সমন্বিত কামাদি আসিয়া আমাদের 
অভিভূত করে। এ কামের ব্যাঘাতে ক্রোধ, ক্রোধাভিভূত হইতে 
হইতে মৌ, মোহাঁভিভূত থাকিতে থাকিতে প্মৃতিক্ষয়, ম্মতিক্ষয় 
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হইতে হইতে বুদ্ধিক্ষদ হইলেই দেহীন্তব লইতে হয়। এইরপে 
বারম্বার জন্ম ও বিষষ ভোগ যতই করিব ততই জন্মাত্ত ও দুঃখ আমা- 
দেব ঘটবে, কিন্তু স্থখেব নংসাবে সকল ভোগ্য বস্তর একমাত্র কারণ, 
যে আয্মা, ইহা যতক্ষণ 'আাঁগবা না বুঝিব, ততক্ষণ আম]দের ভোগ 
নিবৃত্তি হইবে না। ভোগ শিবুতি না হইলে জন্ম *ও ছুঃখ নিবৃত্ত 
ঘটিবে ন)। ৃ 

যদি কাহাবো মনে এফপ সন হয যে স্ভখেব সংসবে সুখ ও 
শোভাময় পদার্পপ্রপ ৪ সোপ করা সাষ, এই জন্যই সুখ অনুভব ভষ। 
এই অনুভূত স্ুএ হই15 "ক খু পোগনা হইলে কখনই মানবে' 
উপস্থিত ভোগ্য সখ তা । ৮০৮5 পাবে না পদার্থপ্রপঞ্চ ইন্ডরিয়' 
গোচবীভৃত। আয়া হ* ।*া হউতৈছে। অতএব আত্মবোধে 
অতিমাত্র সুখ কেমন -' 117৮ $ হইতে *পাবে? তদুত্বব এই 
যথা! /_পূর্বপ্রনাণ দেও।ন ২ ১, বিষণগুলি অন্তবৃত্তিগুলিব দ্বাব! 
নির্বাধে ভোগ হইনেই শ্রখ “৭1 সেই বিধন্সগুলিব সুখ গ্রদানকাৰী 
ক্ষমতাই একমাত্র আদ! ₹হতেছেন। আত্মাহি তাহাদের শোভা 
বর্ধন করিয়া খাকেন। একথা পূর্বে বলা হইয়াছে । যাহাতে 
শোভ। ও স্থখ নাই, সে বন্ত কখনই অন্য সত্বাকে সুখ বাঁ শোভাতে 
পরিপূর্ণ কবিতে পাবে না; যেমন অঙ্গাবম্পর্শে অঙ্গাব কখনই অগ্লিময় 
হইতে পাঁবে না। মৃতাধুবতী কখনই কামোদ্দীপনে সক্ষম হয় না, 
মুত সন্তান কখনই স্নেহ বর্ধন কবিতে পাবে না। সেইবপ আর্ত 
আনন্দ স্বরূপ পবম বিশুদ্ধ স্বভাব ব| গুণ বর্তমীন আছে, এই জন্য 
আত্মসম্পকীতৃত পদার্থ 'া বিষষপ্রপঞ্চ ভোগে সুখ উপস্থিত হইয়া 
পাকে এবং সেই স্থখবিধানকারী প্রপঞ্চ সমূহ আত্মপম্পর্কে স্থখমূর্তি 
লাভ করিয়| থকে । অতএব যে আম্মার স্পর্শে নকল নখের বিকাণ 
পদার্থে দেখ। যায়,তাহার বিশুদ্ধাবস্থা! না৷ জানি কতই স্থখকর । এইজন্য 
আর্ধ্যখরিগণ বলিয়াছেন, সমস্ত ভোগ হইতে আত্মাকে দর্শন কব, 
আত্মাকে শ্রবণ কর, সেই আঁয্াকে মনন কর, সংসার তারা হইতে 
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নিষ্কৃতি পাইবে! আত্মজ্ঞান সহযে।গে প্রবৃত্তিপূর্ণ সংসার ভোগ করিলেও 
অস্তে নিবৃত্তি আসিয়া! উপস্থিত হইয়া থাকে । এই জন্য 'ঘোর বিষয়ী 
'সংসারী হইতে ঘোর বৈরাগী পর্যযস্ত কলেবই আত্মবোধ আবশ্যক 
হইতেছে । সুখের আবির্ভাব হইলে হুঃখের হানি হইষ! থাকে, ইহা 
চিরসিদ্ধান্তিত আছে। এই প্রমাণে আত্মতত্ববোধে যে ছুঃখের একান্ত 
ক্ষয় হয় তাহা! মীমাংসিত হইল | " 
আত্মবোধ উপস্থিত হইলে মৃত্যু নিবাবিত কেমন করিয়া হয, তাহা 
এক্ষণে যথ! সম্ভব প্রমাণ করিতেছি । আগর! স্বভাবতঃ আমাদের 
শক্তি ও শান্তি বখন অনুভব করিয়া থাঁকি, তখনি আমরা স্থুথে জীবন 
ধারণ করিয়াছি বলিষা বোধ হয়। পূর্ব প্রমাণ বল! হইয়াছে, যে 
ভাবে স্থুখে দেহভোগ হষ তাহাই মানব জন্মে. প্রকৃত উদ্দেশ্য হই 
তেছে। জন্মের পৰ পিশুক1 1 €ইতে মৃত্যুব পু ক্ষণ পর্ধ্যন্ত আমবা 
দেহের অবস্থা বিচাব করিলেঃ এই অবশন্থাটি বোধ করিতে” পানিব। 
শিশুগণ বাকৃশক্তি সম্পনন পিতা মাতাঁৰ আদর ও সম্বোধন শুনিলে 
অস্কূটধ্বনিতে যখন বান্শপ্টি প্রকাশেৰ ইচ্ছা করে, গমন দেখিলে 
গমন করিতে ইচ্ছা কবে, গ্রহণ দেখিলে গ্রহণ করিতে ইচ্ছা করে, 
আহাব দেখিলে আহারে ইচ্ছা প্রকাণ করিয়া খাকে। শবীবেব 
প্রণাণীগুলি শিশুকালে প্ষ,ত্তিমান্‌ থাকে শা বলিয়া» শিশু চেষ্টা কবি- 
বাও এঁ সকল উপভোগ করিতে পাৰে না । এই শিশুকালে উপভোগে 
চ্ছাই পূর্বকশ্মেরও গুণগণেব বিকাশক । যখন ইন্জিয়শক্তিগুলি বিকাশিত 
নাই, ইচ্ছা থাকিতেও ইচ্ছ। পূর্ণ হয় না, তখন আমাদের বুঝিতে 
হইবে ঘে ১--ইন্দ্রিয় ও জ্ঞান শক্তিগুলি দেহে স্কুট হইলেই আমর। 
স্থখ উপভোগ করিয়া থাকি। জ্ঞান, খশব্ধ্য, বল, বীর্য, শক্তি ও 
তেজ, ইত্জ্রিষ পটুতা! যে সময়ে আমরা উপভোগ করিতে পারি, সেই 
অবস্থাটিই আমাদের সুখের হইতেছে । এই পরিপূর্ণ অবস্থা শিশুকালে 
ভোগ হয় না) বার্ধক্যের প্রারস্তে;ও মধ্যে তোগ হয় না । কেবলা যৌবনে 
অবস্থা বিশেষ ভোগ হইয়া থাকে । 'এক' কথায় বুঝিতে হইলে আমা- 
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দের ইহাই স্থির করিতে হইবে যে, মন, বুদ্ধি, চিত্ত, অহংকার, ভূতদেহ, 
ছস্মদেহ, ইন্্রিয়প্রণালী, ইন্্রিয়শক্কি, প্রাণশক্তি প্রস্তুতি যে অবস্থায় 
দেহে পূর্ণ বিকাশ থাকে, সেই অবস্থাটিই আমাদের সুখের বলিয়া 
বোধ হয়,। 

শিশুকালে এ নকল বৃত্তির অভাব বলিয়া সুখ তোগ 
হয় না। যৌবনে ব্যাধি, শোক, তাপস ইত্যাদিতে অধিক ক্রিষ্ট ওয়া 
যায় বলিয়া “দুখ ভোগ হয় ন!। এ সকল বৃত্তি বার্ঘক্যে দেহে 
বিশেষ বিকাশ থাকিতে পারে না বলিয়া! স্থুখ “য় না। এ বৃত্তিগুলির 
বিশেষ স্ফন্তিই বখন, সুখের হইতেছে, তখন যে অবস্থায় এঁ গুলি 
শৈশব, বার্ধকা, ব্যাধি,*শৌক, তাপ প্রভৃতির অধিকার হইতে শ্বাধীন 
থাকে, তাছারই চেষ্টা কর! কর্তব্য, ইহ! যদি ঘটাইতে গার! যায় তাহ। 
হইলে মানব ছুঃখাতীত হইবেই হইবে ।* 

আমরা* শৈশব হইতে যৌবন কাল পরীক্ষা করিলে দেখিতে 
পাই যেঃ_ঘতই' আমরা ভোগ সংসারের তোগ্য বিষয়গুলি 
শিশু কাল হইতে ভোগ করিবার জন্য অনুধ্যান করি, ততই আমাদের 
ভোগশক্তিগুণি শরীরে বিকশিত হইতে থাকে । দেখিব বলিয়া 
শিশু দৃষ্টির অনুধ্যান বা ইন্দ্রিযরযোগ করিতে করিতে দৃষ্টিশক্তি 
পাইয়া খাকে। আহার, গমন, গ্রহণ ইত্যার্দিও শিশু অনুধ্যান 
ও চেষ্টা করিতে করিতে লাভ করিতে থাকে । এই সকল বৃত্তি 
যত বর্ধিত হয়, ততই দেহের বিকাশ ঘটে, যে দিন বিষয় ভোগ 
করিতে করিতে জ্ঞান, বুদ্ধি, বল, বীধ্যকে ক্ষয় করিতে আরম্ভ কর! 
যায়, সেই দিন হইতে 'জরা আসিয়া! দেখা দেয়। ইহাতে প্রগ্গাণ 
হইল যে, এ সকল বৃত্তির বিকাশ ও বর্ধনাবস্থা শিশুত্ব ও বার্ধক্যের 
প্রতিরোধক | শিশুত্ব ও বার্ধক্য উভয়ই অজ্ঞানাবস্থা হইতেছে। 
এই প্রমাণে দ্বিতীয়তঃ বুঝান হইলে যে, শিলুত্ব ও বার্ধক্যের প্রতি- 
|রোধক' হইলে গর বৃত্তিগুলি পূর্ণজ্ঞানময় অবস্থার বিকাশক হইতেছে । 
ইহাতে আরো! দেখান হুইল ফে,' প্র" বৃত্ধিগুলিকে সবল ও ্্িমান্‌ 
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রাখিতে পারিলে পূর্ণজ্ঞানময় থাক! যাঁয়। শিশুত্ব, ও অরার হানি 
হইলে মৃত্যুহস্ত হইতে রক্ষা পাওয়া যায়। পুর্ণজ্ঞানময়ত্বই মৃত্যু 
হানিকর অবস্থা হইতেছে । জ্ঞানই মৃত্য, শোক, তাপ প্রভৃতি 
হানি করিয়৷ থাকে। সেই জ্ঞানময় অবস্থাই পরিপূর্ণ স্থখের এবং 
উহাই নিত্য হইতেছে । এই অবস্থাই মানবদেহের প্রধান উপার্জনের 
বন্ত হইতেছে। এক্ষণে দেখ। যাউক আগ্মার সহিত এই জ্ঞানময় অবস্থার 
সম্পর্ক কি? পুর্ণ প্রমাণে আনবা দেখাইয়াছি যে ১--তন্ববিদপত্তিত- 
গণে কহেন; বৃগচু/ত পুম্পের শৌভাসোনধ্য থাকে না, মূল ছিন্ন 
বুক্ষে বদ্ধনার্দি জীবনী শক্তি থাকে ন|। 

পুত্রের, পিতামাতার মৃতদেহ হইনে ও শাস্মাশুন্য হইলে, আর তাহার 
সমাদর থাকে নী । ইহাতে দেখান হইল যে) যতক্ষণ আবু পদার্থে 
বন্তমান ততগণই দেহে সকলন্বৃত্ির প্,বণ, প্রধাশ ও ক্রিবা ঘটিঘা 
থাকে । যতক্ষণ উাদের বিকাশ ও গা, ততঙ্গণই গে পদার্থের 
সমাদর ও শোভা বর্তমান থাকে । যেমন একটি গুখে নীল, পাত, 
লোহিতাদ্ি মনিগণ সুসজ্জিত থাকিলে, তথা একটি দীপজ্যোভিঠতে 
প্রতি মণির বণনুসারে নীল, পীত, লোহিভাদি জেযাতিঃ একত্রে 
প্রকাশ হয়। সেইবপ দ্রেহগৃহের মধ্যে সুখ প্রকাশকাণী অনন্ত 
বৃত্তি আছে,__-এক জআকুজ্যোতিরূপী চৈতন্যের পতিফলন মাত্রেই 
উহাদের বিকাশ ও শ্কৃ্তি ঘটিয়া থাকে । অতএব আত্মাই এ সখ ও 
জ্ঞান গ্রকাশকারী বৃত্তিগুলির প্রকাশক ও চৈতন্যপ্রদাতা৷ হইতেছেন। 
এ বৃত্তিগুলি বিকশিত থাকিলে যখন, স্মতি ও বুদ্ধির ভ্রান্তি হয় না 
তখন মৃত্যু ও ছুঃখ ঘটে ন।। আ4১৪৩ণ্যের নিলনেই যখন এঁ ঘকণ 
অবস্থার বিক।শ, আত্মার অভাবে যখন উহাদের হান ও লয়; তখন 
এক গ্গাস্মাই উষ্ঠাদের প্রধান উপাদান হইতেছে। 

বিষয়ের অনুধ্যানে কাম ক্রোধাদির আনির্ডাবে পশুতাবের বিশেষ 
বিকাশ হয় বলিয়। মানঘোচিত বৃত্তিগুলি বিকাশ পায় ন1। যৌবনের 
গরে সেই জন্য মানবেচিত বৃত্বিগুলি হর হয়, ক্ষয় হয় বলিয়া! তাহাকে 
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জরা কহে। একথা পূর্বে প্রমীণিত হইয়াছে । বিষয়ের অনুধ্যানে 
ঘখন জ্ঞান'ধুদ্ধি আবৃত ও মান হইলে আরা, ব্যাধি, শোক, তাপ প্রভৃতি 
অ।পিয়া দেহকে নষ্ট করে এবং আম্মার সত্বায় যখন সেই সন্ত্রীবনী বৃত্তি 
গুলি জীবকে সচেতন রাখে ; তখন আম্মার অনুধ্যান বলেই সেই সফল 
বস্তি অধিকতর স্র্তিশীল হইয়া উঠে। বুপ্তিগুলি *বিশেষ বিকশিত 
খাকিতেজরা, ব্যাধি ও অক্ঞানাদি নগন 'অপ্িকার করিতে পারে না, 
তখন আম্মতববোণে ছুঃখ ক্ষয় হইবে একথা কেনা স্বীকার করিবে! 
ত্তিগুলি বিশেষ বিকশিত থাঁকিলে যখন বুদ্ধি ও ম্মৃতি ক্ষয় হয় না, 
এবং বৃগ্িম্মতি পুর্ণথাঁকিতে যখশ দেহের ক্ষয় হয় না, তখন আত্ম 
বোধ দ্বারা নিশ্চয়ই সুর গ্রাস হইতে উদ্ধার হওয়! যাক !! মে মৃত্যু 
সকল জীবের তত়গ্রদ্দাতা, যে মৃত্য, ঈকল সংসারের সংহারকর্তা, 
এক আম্মতন্ববোপে, যদি সেই জন্ম, জরা, বাধ তাপ ও মৃত্যু হইতে 
উদ্ধার পাঁওযা যাঁয়, তবে কি না লাভ হইল। মর্ত্য জীব আম্মতন্ 
বোঁধে জীধনুক্ত ও শিব হইল, পরম কল্যাগ লাভ হইল । এই আাম্মতত্ব 
“বোধ একমাত্র উপাঁসনা বলেই হইয়া থাকে। অতএব উপাসনা" 
মানব মাত্রেরই পুজনীয়া ভইতেছেন । 

সকল ত্বজ্ঞানই 'অন্ধ্যান বলে বিকশিত হইয়া থাকে, অনুধ্যান 
বালে গে, শদ্দির আবেশ হয় এ কথায় অনেকের সন্দেহ হইতে পারে। 
ভক্জনা যখাসাধা ই চারিটি প্রমাণ দেখান হইতেছে । যোগশাস্ 
এবং সমস্ত দর্শন শান্্রই বলেন যে £-_ অনুধ্যান বলেই সকল বৃত্তিব 
ও সত্বার বিকাশ সং সারে হইয়া থালে। স্াবর জীবে যদিও দেখা 
যায় না, কিন্ত জঙ্গম ভীবে বিশেষ দেখা যায়। ব্যাত্ কোন পঞ্ত হিংস! 
করিবার অগ্নে আপনার হিংঅবৃত্তির অন্ুধান কিছু ক্ষণ করিলে তবে 
ভিংসা বুক্ধির বিকাশ হইয়া থাকে। বহু দুর আকাশস্থিহ কোন 
পক্ষী ভূতপস্থ আহার দেখিয়া অন্ুধ্যান বলে উর্ঘহইতে অধে! দেশে 
আসিয়া উপস্থিত ভয়। গর্ভের অনুধ্যানবলে মৎস্য প্রভৃতি ঝছ প্রাণীর 
গর্ভ হইয়া থাকে । অনুধ্যান ধিলে মূর্খ ভাষাত ববিৎ হ্স। শিশু 
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যৌবন লাভ করিয়া থাকে। অনুধ্যান বলে কামক্রোধাদির আবেশ 
হয়। দুঃখ, স্থুখ ভোগ হইয়। খাকে। এই নিয়মে অন্রধান বাতীত 
'সংসারে জীবের কোন শফ্ই বিকাশ হয় ন। যেমন কামশক্কির 
বলে জীবে অধিক কামী হয়, যেমন ভোগেচ্ছার অন্গুধ্যানে জীবে 
অধিক ভোগী হয়। সেইরূপ আম্মবস্তর অনুধ্যানে আম্মটৈতন্য 
_বিশেষরূপে মনোজগতে ্ক্তি পাইয়া থাকে। এই অনুধ্যানক্রিয়াই 
উপানন! নামে পঙিতগণ সংসারে মানবের পক্ষে বাবস্থা করিয়া 
গিয়াছেন। যেমন ত্রমরের অনুধ্যানে তৈলপায়ীকীট ত্রমরকষ্ধত্ব 
'লাভ করিয়া খাকে,কোন খুনী ব্যক্তির হৃদয়ে হত ব্যক্কিব চিত্র অন্ুধ্যান- 
ৰলে বহুকাল চিত্রিত থাকায়, তাহার চিহ্ন যেমন চক্ষে ও ললাটে দেখা 
যায়। সেইরূপ আম্মবস্তর' অনুধ্যানে আত্মা' হৃদয়ে দিবানিশি 
বিকশিত থাকেন। 
যেমন মলিন ও কম্পিত জলে চক্জের প্রতিবিম্ব পতিত থাকিলে ও 
নুগোচর হয় না) সেইরূপ বিষয় হিলোলে ও ভোগগন্ধে 'মলিন হৃদয় 
"সলিলে আম্মচৈতন্য সদা বর্ধমান থাকিতেও বোধ হয় না। যেমন 
বিশুদ্ধ, স্বচ্ছ ও প্রশস্ত সরোবরে চন্দ্রের সুন্দর মুর্তি সুন্দববপে দেখা 
যায়, সেইরূপ উপাসনায় বিধৃত পবিত্র হৃদয়ে পূর্বোক্ত বৃত্তিগুলি 
স্বুর্তিশীল থাকে বলিয়। আত্মদর্শনে জীপ মুক্ত হইয়া থাকে । 


রতি 


অথ লিঙ্গ ব৷ সুক্ষশরীরতত্। 
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ইতিপূর্বে আমরা মানবদেছের, উৎকর্ষ দেখাইয়াছি। কর্ম ও 
আত্মজ্ঞানের প্রয়োজন কি, তাহাও দেখাইয়াছি। উপাসনায় অধখি 
কার বুঝ্বিবার জনা যে সকল অবস্থার বিশেষ আলোচনা আবন্ঁক, 
যে সরূলু তববোধ ব্যতীত উপাসনায় সম্যক ফললাত জসস্তব এ কথ 
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বিশেষরূপে বুঝাইগ়া দিয়াছি। এই প্রস্তাব হইতে আমর! সাধন- 
মার্গের কখা বলিতে আরম্ভ করিব। পুর্বে বলা হইয়াছে যে 7 
কাল, কর্ম, স্বভাব, ভ্রব্য, গুণ ও ক্রিয়া ; এই হুক অবস্থাগুলি একত 
হইলে 'তবে একটি জান্তবদেন্চ সংসারে প্রকটিত হয়। যে শক্তির 
দ্বারা কম্মাদি পাচটি সংকলিত হইয়া! ভৌতিক দেহ প্রকটিত হয় 
তাহাকে কাল কহে। পূর্ব জন্মের মঞ্চিত অদৃষ্টভোগকে কর্ণ কহে! 
মেই কর্ম সপ্তি বা পূর্ণ হইবার জন্য যে বৃ্তি মনাদি প্রাপ্ত হয়, যথ! 
মংস জলে থাকিতে, পক্ষী আকাশে উড়িতে, মানবে ছুঃখ নাশ 
করিতে, ক্ষুধা, তৃষ্ণ], কাম, নিদ্রা ইত্যাদিকে চরিতার্থ করিতে থে 
বৃত্তি স্বতঃ অন্তরে বিকশিত থাকে তাহাকে স্বভাব কহে। তৌতিক 
উপাদানকে দ্রব্য কছে। স্বভাব অনুসারে অবিদা অর্থাৎ রিশ্বের 
ভোগ প্রদানকারিনী মায়াশক্তি যে প্ভাবে, ভ্রীবের মনাদ্িকে গঠন ' 
করে; €সই সত্ব, রজো ও তমোভাবকে গুণ কহে। ইন্জিিয় শক্তি- 
গুলিকে ক্িয়।'কহে। এই ছত্ন ক্স অর্থাৎ ভৌতিক নহে অথচ নিত্য 
চৈতনাসংগ্রিষ্ট, জন্মের কারণন্বরূপ, অবস্থ। কয়টি দেহের মধ্যে সগ্নি- 
লিত হইলে উহাদের সাহায্যে দেহের অন্তরে যে প্রকৃত ও ক্রিয়মান্‌ 
গঠন প্রকাশ হয় তাহাকে হুক্মশরীর কহে। স্থল অন্থভবের নহে, 
দৃষ্টি প্রভৃতি উন্দ্রিয়ের গোচর নহে, কেবল শুক্র মনের গোঁচর হয 
মাত্র। এই জন্য দেহাস্তরে ক্রিয়মান্‌ এই অবস্থাকে সুস্্ম শরীর কহে। 

ইহার আর একটি নাম লিঙ্গ শরীর হইতেছে ॥ লিঙ্গ শবের অর্থ 
চিহ বা জ্ঞান 3 ও সুক্ম অবস্থার পরীক্ষায় বা জ্ঞানে আত্মার, কর্ম, জন্ম, 
মৃত্যু, ছঃখ ইত্যাদি বোঁধ হয় বলিয়া! উহাকে লিঙ্গ শরীর কহে। এই 
লিঙ্গ ব হুঙ্ম শরীরই ভোগের কারণ হইতেছে অর্থাৎ জীবজন্মের 
প্রধান উপাদান । কর্মানুসারে, ইহাদের স্ক্তি ঘটিয়া থাকে। সেই 
কণ্ধ ও ম্বভাবকে বিশুদ্ধ করিবার জন্যই উপাসনার প্রয়োজন হয়। যে 
ধেঁ আধারে প্র কর্ম্াদি প্রকাশ থাকে, তাহার বিগুদ্ধি সাধন করিতে 
পারিলেই কর্ম ও শ্বতাষের * বিশুদ্ধি ঘটগ্া থাফে। যেমন স্বর্ণ 
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মলিনতা থাকিলে, সেই স্বর্ণকেই বারশ্বার দগ্ধ করিলে দ্বর্ণ থাকে, 
মালিন) দুর হয়। যেমন পারদে অন্য ধাঠ শিএত ম্বব ও রজতাদি 
নিক্ষেপ করিলে ধাতুগুলি ভিন ভিন্ন হুইয়া পরস্পর বিযুস্ত হয় এবং 
পরস্পর বিশুদ্ধ হয়। সেইরূপ উপাসন দ্বারা অন্তরেব বৃত্তিগুলিতে 
শোধন করিতে প্রারিলেই সেই বৃস্তিগু ণর কারণন্বরূপ কম্মার্দি শোধিত 
হইয়া থাকে । আমাদের দেহভাখের প্রধান করণীব বৃতিগুলি সমজ্তই 
সুঙ্্র অথচ দৃষ্টি ও বাহায গোচরীডৃত নহে! সেই বৃত্তিগুলির ' পরিচষ 
প্রথমে না পাইলে সাধনতব্ব প্রকাশ কালে সেই বৃন্তিগুলিকে যে সকল 
মন্ত্রে ব উপকরণে শোধন করিবাব কথ! বলা হইবে, তাহা "বাধ হইবে 
'না। এই হুস্্শরীরতবজ্ঞানে ছুইটি উপকার হক থাকে, প্রাসমতঃ 
লিঙ্গশরীর মধ্যে €য ভাবে বুত্রিগুলি ভিন্ন ভিন্ন কম্মে বযাপৃত আছে 
তাহা বোধ হয়, তাহা বোখে এমন একটি ধাবণা হয় যে, ভোগটি 
আন কিছুই নহে, কেবল কতকগুলি অগ্তবেক্রিয়ের ক্রিম! মাএ । 
বান্যদেহও ক্রিয়মান্‌ এবং অন্তর্দেহও ক্রিয়মান্‌, এই" উর্পায়ে সকল 
অবস্থাকে ক্রিয়মান্‌ বোধ হইলে দেহবাদ বোধ হয়। এই অবস্থা 
ক্রিয়মান্‌ অবস্থা ত্যাগ করিষ! নিক্ষিষ ও চৈশুন।ময় অবস্থা! অনুভব 
করিবার জন্য স্পৃহা জন্মায় । চৈতন্যাবস্থা অনুভবে স্পৃহা হইলেই 
বৈরাগ্য ও বিবেক আগনি উপস্থিত হয়। তছুদষে বিশুদ্ধি ঘটিলে 
চিন্ত স্থির হইয় থাকে । 

লিঙগশরীরভ্ঞানের দ্বিতীয় উপকার এই যে ;--মনাদি, ইন্দ্রিয়াদিব 
কারণ; ভূতার্দির গতি, ক্ষুধা, তৃষা, ভয় ও কামাদির আবৃত্তি বোধ 
হইলে, তাহ হইতে রোগ, শোক ও মোহাদ্ি, কেমন করিয়। উদয় হয়, 
তাহা অনুভব হইয়া থাকে । অতএব লিঙ্গশরীরজ্ঞান সকলেরই 
প্রয়োজনীয় হইতেছে। কি বৈরাগী, কি মহাভোগী সংসারী, লিঙ্গ 
শরীরক্রানে সকলেরই উপকার হইয়া থাকে । 

এই হুক শরীর পছিজ্ঞানের জন্য তত্ববিৎ সাধুগণে বহু উপানর 
দেখাইয়! গিয়াছেন। শ্রুতি, স্থতি, তস্তর'ও পুরাণাদি সকল শাস্কেই 
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এই কয় অবস্থাকে গুম বা লিঙ্গশরীর বলিয়া অভিহিত করিয়াছে । 
অঃ পুরী, সপ্তদশ অবয়ব, চহুর্বিংশতি তব এই কয়টই কর্ম ও স্বভা- 
বাদ দ্বারা এই ভৌতিক দেহের কারণ রূপে বর্তমান । ইহাতে, 
ধোলটি বিকার আছে, আটটি প্রকৃতি আছে, দশটি কোষ আছে, 
চারিটি অবস্থা! বা পরিবর্তন আছে। পুরী, অবয়বু, তব, বিকৃতি, 
প্রকৃতি, কোষ ও অবস্থা কয়টি পরিজ্ঞাত হইলেই সুক্ষ শরীরের সমস্ত” 
অর্থাৎ '্ীধানতঃ সমস্ত পরিঞ্জান হইয়া খাকে। ইহা" কেবল মানব 
দেহে পূর্ণ আছে। বাহার! কেবল মাত্র অষ্টপুৰীকে সঙ কহেন 
তাহাদের কথ! এই যথাঃ-_. 
“খংবাধ্‌ গ্নধরিত্রাশ্চ ভৃতসথস্মানি পঞ্চ চ। 
অবিদ্যাকামকশ্মাণি লিঙ্গং পুর্ব্যটকং বিছুঃ 1৮ 

অর্থঃ--আবকাশ বানু, অগ্রি, জল: পৃথিবী এই পঞ্চ ভূতে সুপ 
পঞ্চতন্মাত্।। অর্থাৎ শব, স্পশ, বূপ,রপ ও গন্ধ এট পঞ্চ এবং অ। বদ্যা, 
কাম অর্থষ্ি বাপনা ও কর এই তিন একত্রে সংঘুক্ত অষ্ট স্বভাবে যে 
পুরী নিম্মাণ করে তাহাকে অষ্টপুবী সংঘুক লিঙ্গদেহ কহে। 

হ্থরোখরাচাধ্য নামে আ্ীণঙ্করাচার্যের পূর্বে এক যোগী জন্ম 
গ্রহণ করিয়াছিলেন । তিনি বেদান্তের সপ্তদশাবয়বকে হজ করিয়া 
শিব্যশিক্ষাথে এইরূপ ব্যবহার করিয়া গিয়াছে । তন্েব কোন কোন 
স্থলেও ইহা দেখ! যায়! এই ভূতনুম্্পঞ্চকের সহিত বেদাস্তের 
বিরোধ নাই । অবিদ্যা অর্থাৎ মায়ায় জঙশক্কি হইতেই তুতশক্কি 
ও মনোশত্তির আবির্ভাব। কর্ম্দ ব্যতীত মনার্দির বিকাশ হয় না, 
মনাদি হষ্ঈটতে বাসনার বিকাশ। এই নিয়মে এই অষ্টপুবী বুঝিলে 
হুক্মদেহ বুঝ। হয়। এই যে তন্মাত্! কয়টির কথ! বলা হইল, ইহাদের 
অগগ্র বুঝ। উচিত হইতেছে । যে সকল শক্তির আবির্ভাব ক্রমে ক্রমে 
স্থলভূতের বিকাশ হয,তাহাকে তন্মাত্রা কহে। যেমন একটা বীজ যতক্ষণ 
থাকে ততক্ষণ ভাহাতে বৃক্ষ বোধ হয় না। যখন সেই, বীজ বৃক্ষব| 
অঞ্চরে পরিণত হয়, তখনই গামর। বৃক্ষাদি দর্শন করিয়া থাকি । সেই 
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বীজ কীট দষ্ট হইলে, ব! কালে* শক্তিক্ষীণ হইলে আর অস্ব,রোৎপী- 
ঘনে সক্ষম হয় না। এই যে আমর! বীজ হইতে অঙ্ক,রশরীর বা বৃক্ষ- 
শরীর দর্শন করিলাম, উহ্াতে যে তৃতসঙ্ষিলনাত্মক ভয়ঙ্কর দৃীদেহ 
প্রতীয়মান হইল, ইহা কেমন করিয়া প্রকর্টিত হইল। এই তত্ব 
আলোচনায় ধেখা যায় যেঃ__বীজের মধ্যে বৃক্ষ যে জাতীয়, যেরূ” 
ফুল ও ফল প্রসব করিবে ইহার সুক্ষ কারণ ছিল। সেই কারণগুলিকে 
স্পষ্ট অর্থাৎ ব্যক্ত করিবার জন্য--ভৌতিক উপাদান প্রকাশ করিবার 
শক্তিও তাহার ছিল। সেই যে তৌতিক উপাদান গ্রকাশ করিবার 
শক্তি তাহারই নাম তন্মাত্রা!, ভূতসম্সিলন মাত্রেই সেই তন্মাত্রাশক্কি 
আকাশ হইতে শব্দ অর্থাৎ মুত্ির আভা, বায়ু হইতে স্পর্শ) তেজ 
হইতে রূপ) জল হইতে রণ. এবং পৃথ্থী হইতে গন্ধ আকর্ষণ করিয়! 
বৃক্ষের পুষ্টি ও কান্তিবিধান প্রভৃতি তাহার স্বভাব ও কর্মান্থুসাবে 
করিতে থাকিল। 

অনেকে সন্দেহ করিতে পারেন, মৃত্তিকা! বা! জল স্পর্শ ন! হইলে 
যখন বুক্ষারদি বদ্ধিত হয় না, তখন শক্তি দ্বারা উপাদান প্রকাশ 
কেমনে হয়? তদুত্তর এইঃ-_-একটি টবে বা! উদ্যানে একটি ফুল গাছ 
বা বৃক্ষ পুতিলেই দেখা যায়, মৃত্তিক। যেমন তেমনিই থাকে, অথচ 
রক্ষ বা গুন মহা বা ক্ষুদ্র কলেবরে বদ্ধিত হয়। এই যে সহস্র সহস্র 
শীখাবিশিষ্ট বৃক্ষদেহ কেমন করিয়। বিকাশ হইল, অথচ মুলস্থ ভূমি 
খণ্ড যেমন তেমনি খাকিল। এই পৃথ্ণী ও জলের সহিত সকল ভূত- 
গুলির বিশেষ মিলন আছে, এই জন্য জল ও পৃর্ণী, বাঘু প্রভৃতির 
সাহায্যে আপনিই তন্াত্রা শক্তি মহাভৃতসমহিপূর্ণ দেহ বিকাশ 
করিয়া থাকে । এই তস্মাত্রাশক্তি হইতে অনন্ত সংসারের তৃত সমষ্টির 
বিকাশ হইতেছে। এই তন্মাত্রাশক্ষি হইতেই মানবদেহের ভূতো- 
পাঁদান সমস্ত বিকাশ হইতেছে। যেমন বৃক্ষের গঠন ও রূপ, সইকপ 
মানবের কর্মানুমারে ও ন্বভাবানুসারে স্ইে তক্মাধাশক্তি রূপ ও গঠন 
বিকাশ. করিতেছে। বৃক্ষ ভূমি প্রভৃতির স্পর্শে মহা। তৃতৌপাদান 


উপাসনা ত্ব। ৫৭ 


তন্মাত্রাশক্তির বলে লাভ করে। মানব আহারীয় দ্রবো, শ্বাসপ্রশ্বা - 
সর বলে এবং চিন্তান্ুসারে দেই তন্মাত্রাশক্তির সাহায্যে গঠন ও 
কাস্তিলাভ করিতেছে । 

যদি ৫কবল শক্তি অর্থাৎ চৈতন্য অবস্থা হইতে এই সকল স্থুলা- 
বপ্ার বিকাশ না হইত তাহা হলে পুষ্টিক্ষয় মনের উপরে নির্ভর 
করিবে কেন ? যদি কেহ অতি পুষ্টিকর ভ্রব্য আহার করে; আর তাহার 
মনে শেঁকি, তাপ সদা বর্তমীন থাকে, এ ড্রবা কখন সে জ্ববস্থায পুষ্ট- 
দেহ ও কান্তি বিকাশে সক্ষম হয় না । সেই অবস্থায মনাদির স্বভাব 
কুচিন্তাতে অভিভূত। কুচিন্তা ও রোগাদিতে তন্সাত্রাশক্তি অভিভূত 
হইলে তাহার কষ্টিতেজ ক্ষয় হইয়া! থাকে । অতএব বহু উপায় দ্বার। 
প্রতিপনর হইয়াছে যে, স্থা্স হইতেই স্থৃলের বিকাশ'। স্তুলটি হক্ব 
অবস্থান্তর মাত্র । স্থক্ম পুর হইলেই স্লের বিঝাশ। হুক্ষের কণ্মই 
স্থলের বিকীশ কবণ। কোন উপায়ে সপ্ম অবস্থাকে যদি কর্মহীন কব! 
ষাষ, তাহা হইলে সরল বিকাশ ্ না, অতএব দেহের বিকাশ 
অসম্ভব হইয়া থাকে । অতএব তন্মাত্রাতব্বের অবগতি হলে স্থুল 
শবীবেব বোধ য ; যে কাবণে হুক্ স্থূল হয় তাত! বোধ হইলে মানবে 
জন্ম ও মৃততা আপন ইচ্ছায় ঘটাতে বা ন! ঘটাইতে পারে । 

এই নে স্থল ল্মাজ্াশদ্িব কথা কঠিলামি সণ্সাবে উহা পীঁচ 
ভীগে বিত* হইয়াছে, শব্দ, স্পশ, রূপ, বস ও গন্ধ । শক বলিতে "কান 
একটি পদার্থ বোধক আভাষ মাত্র । বহু প্রাণীদেহের মধ্যে প্রত্যেকের 
গঠন ভেদেযে প্রাণীর উপলব্ধি বা বহু পদার্গের মধ্যে ভিন্ন পদার্থের 
উপলব্ধি যাহাতে হয়”তাহাকে শব্দ কহে। গৌণার্থে কেবল কণ্ঠের 
ধনিকে শব্দ কছে। কারণ উহা? অন্তরের অবস্থা বিকাশক ইঙ্গিত 
বিশেষ মাত্র। আকাশ অর্থাৎ সকল অবস্থাব আধার স্বন্ধপ যে মহত 
টিতে বর্তমান, তাহার প্রধান গুণ হইল শব্ধ । এই অবস্থা ব্যতীত 
কোন সন্ধার অস্তিত্ব প্রকাশ হইতে পারিত না, পারেওনা। এই শব 
সমহ্থিত আকাশত্বারা আমাদের দেহের আধার বিকশ্টিত হইয় 


৫৮ উপাসনা তন্। 


থাকে, শস্তবেব ভাব বিকশিত হইয। থাকে । আমবা সংর্সাবে যাহ! 
ভোগ কবি, তাহার মধ্যে আঁকাশই প্রধান হইতেছে । অতএব 
.ষে শবে আমবা কাম্য বিষযে মুগ্ধ হই, আকাশতব্বজ্ঞানে দাহ না 
হইয়া ) বে ভগবানের কৃপা এই অনস্ত বিশ্ব তভাববিকাঁশক শব্দের 
সৃষ্টি হইয়াছে সেই শব্দবোধ হইলে মহানন্দে অর্থাৎ সেই ভগবববাঁনন্দে 
উন্মত্ত হইব। 

দ্বিতীয় তন্মাত্রাব নাম স্পর্শ । উহার সাহাধো স্থখছুঃখত্বোধ)শীঙো 
বাদি, ক্ষুধাতৃষ্ণাণি, গু লঘু প্রন্থতি সমস্ত বাহ্যান্তুবব সত্বা উপলঞ্ষি 
হইয়া! থাকে । স্তখদ্ব'খ।দি অবস্থাগুলি যেমন কর্্মানগসাবে মনে উদয 
হয, অমনি ম্পর্শ নামে বাব তন্মাত্রা অন্তবে সদ| বর্ধমান আছে, তৎ- 
সাহায্যে আমার্দের 'অন্ঠভব ভউয। থাকে | অতএব এত যে স্থুখেব সংসার 
ভোগ তাহা আব কিছুই নঙ্কে, পকবল শ্নেহ, মমত। কামাদিব এব, 
স্থখডঃখাদিব স্পর্ণ স্খান্ুহুতি মাত্র ; ইহা যখন বোধ হইবে, খন 
ভোগকর্ত। আত্ম! যে কেবল সাক্ষী মর্থাৎস্পর্মাত্র মবিকাবী,ইহা! বোধ 
হইবে । অতএব শ্পর্শহন্বাত্রা অবগতি হওযা শিতান্ত গ্রযোজনীয় । 
এই নিষনে যে পে 'মামব। দিবানিশি উশ্মন তাত। তেজন্তহেব দ্বাবা 
গ্রস্থত হইয়াছে, ইহা বোঁধ হইলে বাহাবপে আমার্দেব মন মাকৃষ্ট ভঈবে 
না। এই নিযমে যে বঙ্জেব খলে আমৰা বীব, ককণ, রোড, শুঙ্গা বাপি 
ভাব্বদ এবং কটরত*্ঠানি দব্যবম ভোগ করিয়া খাকি, তাভ। 
আন কিছুই নক্কে কবল কফ নামে থে অপ প্রণালী আমাদেন 
অন্তবে আছে, ভতাহারই অবস্থা বিশেষ বোণ হইবে *-ন অনুভব 
কালে অন্তবে যে তাবে তেজ বর্তমান থাকে, তাহার অবস্থা খিশেষে 
আমাদেব বসে অনুভুতি হইযা থাকে। অতিশয় তেজ গ্রাবল 
থাকিলে মনেব শান্সিবসক্ষষে ক্রোধ নামে বৌদ্ররস উদয় হয। বাঁযু 
প্রবল খাকিলে "য় নামে বীভৎসবন উদষ হয়। এই বায় ও তেজেব 
মৃদু ভাবাবেশ অনুসাবে কখন ককণ, কখন শৃঙ্গাব ইত্যাদি বসেৰ 
অন্থভব হইষ! থাকে । এই নিয়মে পিভ্তাবিক্য থাকিলে মিষ্টতক তিক্ত 


উপাসনা! তত্ব। ৫৪ 


এবং কফের আর্বিক্য থাকিলে তিক্তকে মিষ্ট অর্থাৎ স্থাু বসিয়া 
বোধ হয়। এই যেভিন ভিন্ন রমবোধ, ইহা কেবল অন্তরে গৃহীত 

ত্ ও বামুতন্মাত্রায় চালনে মনের যে ভিন্ন ভিন্ন অবস্থা ঘটে 
তাহার নিদর্ণন মাত্র। রম ভিন্ন নহে, আমাদের অবস্থাভেদে ভিন্ন 
বোধ করি মাত্র। এই ভূততন্মাত্রাগুপির বিশেষ স্ফর্তি না৷ ঘটিলে 
আমাদের প্রন্কৃতির ভিন্নত। ঘটয়া থাকে, এই জন্য আমরা শবে 
ভি খ্রি স্বথ ছুঃখ, রূপে ভিন্ন ভিন্ন সুখু ছুঃখ, রন ভিন্ন ভিন্ন, 
ল্গোশে তিন্ন ভিন্ন স্থখছুঃখ, গঞ্ধেও ভিন্ন ভিন স্থখহুঃখে অনুভব 
করিষা থাকি । তন্মাত্রাবোধে আমাদের যখন স্থির হহবে যে, তন্নাত্রা 
শক্তি গুলির সহ হযোগেই আমাদের স্থথের সংসার ভোগ হয়। ত্মাত্র 
প্রকৃতি যদি অন্তরে কর্ড না পার, তবেই আমরা ,শব্বাদির বাহতাব 
বোধ করিয়া! মুড হই) কিন্ত সেই অবস্থাটিকে যদি ঠিক নিয়মিত 
রাখিতে পারি,তাহা হইলে কথনই আমাদের ভিন্ন ভিন্ন বোধ হয় ন। । 
অতএব খ্ুখ ও দুঃখ বোধ হ্য় ন|| যে অবস্থাগুলি কেবল ভৌতিক 
উপভোগ মাত্র, তাহা ত্যাগ করিয়া 'প্ররুত বস্থ উপভোগ করিলে কতই 
গ্থ অনুভব হইবে । এই সকল বিবেক উপস্থিত করাইবার জন্যই 
ছুল্মাশরীর তত্বের মধ্যে তন্মাত্রাতত্ববোধ আগাদের আবশ্কুক হইয়। 
থাকে। 


বিদ্যা, বাদনা ও কম্ম এবং এ শুক্র পঞ্চ ব্যয়ের একত্রে যে অবস্থা! 
ঘটিল তাহাকেই ভোগ প্রকাশকর্তী সুক্ষ বা লি্দেহ কহে। এই লিঙ্গ- 
দেহতত্ব অন্যান্য প্ডিতেরা যেরূপ কহিয়াছেন তাহাঁও খল! হইতেছে। 
হৃগ্ুশরীরবাদী 'পঞ্িতগণের মধ্যে অপর এক শ্রেণী হক্গাবস্থাকে 
সপ্ুদশাবয়ব বিশিষ্ট কহিয়াছেন। এই মত সর্ববাদিসম্মত হইতেছে। 
এই নিয়মে পাঁচটা জ্ঞানেন্দ্িয়, পাঁচটা বর্শেক্ডিয়, পঞ্চ প্রাণ এবং মন ও 
বুদ্ধি এই সগুদণ সুক্াবস্থাকে লিঙ্গদেহ ক্ষহে। কর্ণ, ত্বক, চক্ষু, জিহ্বা! 
ও প্রাণ এই পাঁচটা ইন্দ্রিয়কে জ্ঞানেনত্্রিয় কহে। হস্ত, পদ, বাক, 
পায় ও উপনস্থ এই পাঁচটাই, ন্েক্রিয় হইতেছে পূর্বোক্ত পাঁচটা 


৬ও উপাধন! তত্ব । 


ইত্জিয়ের দ্বারা শবম্পর্শাদি তন্মাত্র! পঞ্চবিষয়ের জ্ঞান, বুদ্ধির সহযোগ 
হয় বলিয়া! উহাদের জ্ঞানেন্ত্রির কহে। আর মনের সংকল্প ও বিকল্পা- 
সথুসারে কার্ষ্যে নিযুক্ত হয় বলিয়া! পরস্থ পাঁচটিকে বর্শেন্দ্রিয কহে। 
প্রাণ, অপান, সমান, উদ্দান, ব্যান এই পঞ্চবাযু প্রণালী যাহা 
দেহের অন্তরে পৃ ও ক্ষয়াদি কার্ষ্ে নিযুক্ত আছে, তাহাকে বারুবৃততি 
(কহে। প্রাণের ক্রিয়া শ্বাস প্রশ্বাসাদি, অপানের অন্তরের বন্ত বহির্নিধর- 
নাদি, সমানের বিভাগাদি' উদানের উদ্ধ গমনাদি, ব্যানের-সংক শরীৰে 
ব্যাপ্তি প্রভৃতি টিয়া থাকে । এই পঞ্চ প্রাণ শঞ্চির বলে শরীরের 
রস, রক্ত এবং বাহ্‌ ধাতু গৃহীত হইয়৷ খাকে। 
, বুদ্ধি ও মনই সকল কর্ম ও স্বভাবের বিকাপক হইতেছে। এই 
রানেন্তিয় ও কর্শেন্দিয় প্রভৃতির কথা যাহা বলিলাম, ইহারা ভোগ 
করিবার শক্তি মাত্র। শব্দাদি পাঁচটি বিষয়ই ভোগা বন্ত। স্থূল পঞ্চভূত 
হইতেছে দেহের গঠন ও কান্তির উপাদান মাত্র। বুদ্ধি ও 
মনই ভোগ কর্তা রূপে গণ্য। ইখাই সর্ধ তবশান্ত্ের একমাত্র সিদ্ধান্ত 
হইতেছে। 
ংকল্প ও নিকল্পাত্বক অস্তঃকরণ বৃত্তির নামই মন হইতেছে । পূর্বে 
বলা হইয়াছে চিন ও অহংকার নামে আর হুঈটি হৃক্ অন্তঃকরণবৃতি 
আছে। বুদ্ধিয় :অতি সৃঙ্াংশে চিত্তের অবস্থান । বুদ্ধির সহিত 
চিত্তের একান্ত মিলন । মনের সহিত অহংকারের মিলন আছে । উহা! 
মনের প্রধান শক্তি মাত্র। স্বান্সন্ধানাত্বিক অন্তঃকরণ বৃত্তির নাম 
চিত্ত হইতেছে। পূর্ব জন্মের যে স্বভাব ও বর্ম লইয়া আমরা জন্ম 
গ্রহণ করিয়! থাঁকি। সেই স্বভাব ও কর্মান্থসারে আমর! বিষয় ভোগ 
করি বলিয়া চিত্তই পূর্বসংস্কার সতত বিকাশ করিয়া থাকে। স্ব 
অবস্থায় যে ভাবে পূর্বসংস্কার ভোগ হইবে, চিত্ত তীব্র অনুসন্ধান ছার! 
বুদ্ধিকে সেই ভাবে পরিণত করিয়1 থাকে। বুদ্ধি চিত্তের প্রসক্তি ও 
নিয্োগানুগার জ্ঞান ও কর্েন্্রিয় সহযোগে সেই অনুকুল বিষয় ভোগ 
করায় বুদ্ধি পরিপূর্ণ জীবত্মার সহিত কর্মের সদসৎ ফল মাত্র ভোগ, 
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করিয়া ধাফে। এই ভোগ কালীন্‌ সুখ ব৷ ছুঃখাদিযুক্ত যে অভিমান 
অর্থাৎ আমি “ভাগ করিলাম, এই অন্নুভব করিবার ক্ষমভাই অহংকান 
হইতেছে। মনের সহিত অহংকারের মিত্যসন্বন্ধ আছে। অহংকার 
মনের স্থক্মাংশ বলিলেও চলে । বুদ্ধিব সহিত জীব চিতম্থ সংশ্কারান্- 
সারে জ্ঞানেক্ত্রিয় সহধোগে যাহা ভোগ করে, প্লেই ভোগাতিমান্ট 
সত্তা 'ুঁহংকার, একথা পূর্বে বল! হইয়্াছে। এ অভিমান অর্থাৎ 
বিষয়াডিনিবেশ সতত মনে প্রতিফলিত হয়। এ প্রতিফ্পনেই মনের 
ক্রিয়া প্রকাশ হঠয়" থাকে । চিত্ত হইতে বুদ্ধির ক্রয়, বুদ্ধি হইতে 
অহংভাবের উপস্থিতি, অহংভাব হইতে মনের ক্রিয়া, মন হইতে 
জ্ঞান ও কর্েক্িয়ের ক্রিয়া হইয়া খাকে। জ্ঞানকন্েক্রিয় ও প্রাণ- 
শক্তি বাহ্যবিষয়ভোগ সংগ্রহ করিয়া থাকে । এই নিয়মে আমাদের 
নংসারভোগ হইয়া! থাকে । যেমন একটি শিশু জন্মাইলে, জন্মাই- 
বার পরক্ষণেই মাতৃন্তনপানজনিত অভ্যাস মে কোথায় পাইল? 
তবজ্ঞ পর্তিতগণে কহেন, পূর্বজন্মজনত অত্যাঁস বা সংস্কার চিত্তে 
ছিল; যেমন মাতৃস্তন তাহার বদনে দেওয়! হইল, অমনি স্পর্শ স্বথে) 

রস সুখে, তাহার জিহ্বা! ও ত্বগেন্দিয় ক্রিয়ষান্‌ হইল। সেই জিহ্বাদির 
ক্রিয়া মনে অন্থৃভূত হইল। বুদ্ধি তজ্জনিত স্থুখ অভিমান সহযোগে 
যেমন ভোগ করিল, অমনি চিত্তস্থ সংস্কার তাহাকে নিত্য ভোগ 
করাইবার জন্য কোন বৃত্তির বিকাশ করিল । সেই বৃত্তিই ক্রমে 
চুষিবার ক্ষমতায় পরিণত হইল। কোন একটি রূপ শিশু দেখিল, 
সেই রূপে মনোহারীত্তব বা তীষণভাব যাহা কিছু থাকুক না, শিগুর মন, 
বুদ্ধির সদসৎ বিবেচনা হ্ুসারে মনোহারী ভাবেব দিকে ধাবিত হয়। 
কেন নী, তাহার চিত্তের সংস্কার শাস্তি অঞ্ধেষণ করাতে, তাহার 
অভিমানও সেই শাস্তির দিকে সম্ভত ধাবিন্ধ হয়। মনও তৎসংগ্রহে 
সতত নিরত থাকে । যে ব্যাগ্রকে দেখিলে আমরা সতত ভীত; 
শিশু হইতে বৃদ্ধ সকলেই ভীত হয়। সেই ব্যন্ত্ের ভীষণ ও নুর সংস্কারে 
ব্যাদ্রশিশুর চিত্ত নিজ পিতামাতার গর্জন ও মূর্তিকে ভীষণ, বলিয় 
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বোধ করে না, সে হয়ত হরিণ দেখিলে ভীত হয় কিন্তু ব্যাপ্র দেখিলে 
আনন্দিত হইয় থাকে । 

* এই নিয়মে তবজ্ঞ সাধুগণে কহেন যেঃ-_পূর্ববাত্যাসান্থসারে মন 
ষখন সংসারে বিশেষ পরিচিত হয়, তখন ইহাকে পরীক্ষা করিলে দুইটি 
্রবস্থায় ক্রিয়মান্‌ দেখা যায় এবং বুদ্ধিকেও ছুইটি ক্রিয়ায় ক্রিয়মান্‌ 
দেখা যায়। মনের ছুইটি ক্রিয়ার নাম সংকল্প ও বিকল্প ।, বুদ্ধির 
হুইটি ক্রিয়ার-নাম সং ও অসতের নিশ্চয়তা । পূর্ব সংস্কারান্গসারে 
চিন্তে যে কর্ম ও শ্বভাব স্ৃত্র আছে; সেই স্বভাবহৃত্র বিশেষ পরিতৃপ্ত 
করিতে ইহ জন্মে ভোগ ব্যাপারে চিন্ত যাহাতে প্রশস্ত হয় তাহাকেই 
বুধ সৎ বলিয়া ধারণা করিবে, মন তাহাতেই নিরত ও সুধা 
হইবে । এই অবস্থার বিষয়ভোগকে মনের সংকল্লাবস্থা কহে। চিন্ব 
বাহাত প্রশান্ত হয় না) দেই বিষয় ভোগ যদ্দি ঘটে, তাহ! হইলে 
বুদ্ধি তাহাতে অসৎ ভাবে পরিণত হয়; তাহাকে অসৎ বলিয়া 
নিশ্চর করে। মেই অসৎ ভোগই মনের বিকল্পাবস্তা গ্রকাশ করে। 
অভিমান নামে অনুভূতির প্রধান অবস্থা মনের সংকল্পে, বুদ্ধিব 
সন্নিশ্চয়ে এবং এবং চিতের শান্তিতে স্থখভাবে মুগ্ধ হয়। ভোগ্য 
বিষয়ে, মনের বিকল্ে, বুদ্ধির অসন্নিশ্চয়ে এবং চিত্তের অগ্রশঙ্গতায় 
অভিমান হুঃখভাবে মুগ্ধ হইয়। থাকে। 

এখন সহজে আমাদের ভোগ্য বিষয়, ভোগ করিবার শক্তি ও 
ভোগানুভৃতির অবস্থাগুলির পবিচয় দেওয়া হইল । এই সপ্তদশ অবযণ 
বিশিষ্ট ভোগাবস্থাই হুম্দ্র বা পিঙ্গশরীর হইতেছে। যেমন স্থুল শরীর 
ভূতাদির সমাবেশে প্রণীত হয়, সুঙ্গ শরীর কেবল টৈতন্য স্পর্শে 
গুলব বর্ম 'ও স্বশাৰ ঘার| প্রকটিত হয়া থাকে। কারণ উহাতে 
ভূতোপ!দান নাই, কেবল শক্তি সর্থাৎ চৈতন্যের অবস্থা বিশেষে 
প্রকটিত হইয়। থাকে । যেমন আকাশ অতি স্বচ্ছ ও বর্ণাদি বিহীন 
কিন্তু মেঘ ও সূর্য্য প্রভায় ভিন্ন ভিন্ন বর্ণে মণ্ডিত বলিয়া! বৌধ হয়,তন্রপ 
এই খনাদি শঙিথগলি শ্ব়ং বিশুদ্ধ 'থাকিলেও কর্ম দ্বারা অনুরঞ্ষিত 
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থাকাতে সতত তন্ময় থাকে । যতক্ষণ কর্ম ততক্ষণ উহাদের ক্রিয়া, 
মন কর্চ্যুত হইলে আর উহাদের ক্রিয়া থাকে না। এ কথ। ভোগতত্বে 
গ্রকাশ করা যাইবে । এক্ষণে লিঙ্গশরীরের মধো আর আর ষে 
কিছু তত্ব আছে, তাহার আলোচন! করা! হউক । ,পুর্বে যে ভূতগণ» 
তশ্মাত্রাগণ, মন, চিত্ত, বুদ্ধি, অহংকার, ভ্ঞানেন্দ্িয়, কর্নেন্ত্িয় এর্খং 
পঞ্চপ্রীণেরু কগ। বলিয়াছি, উহারাই প্রধান, শক্তি ও উপাদান সন্বন্ধীভূত 
এই দেহের অবস্থা হইতেছে । এই শ্বাধীন অবস্থাগুলি দেহের মধ্যে 
প্রকটিত হইয়া, মিশ্রিত হইয়া, তিনটি অবস্থায় পরিণত হইয়া থাকে,। 
এই তিন অবস্থায়*নাম ) প্রক্কতি, বিকৃতি ও বিকার হয় হইতেছে + 
দেহসত্থার মধ্যে যে উপাদান শক্কিগুলি স্বাধীন্ন, তাহদের প্রকৃতি 
কহে। গ্রক্বষ্টরূপে বিশুদ্ধ আম্মীকে 'জন্মমরণ ও ভোগে ক্রিয়মান্‌ করে 
বলিয়৷ উহাকে প্রক্কৃতি বলে। পঞ্চভূত , মন, বুদ্ধি ও অহংকার এই 
আটটিঝে প্রকৃতি কহে। ইহাই বেদান্তবাদীগণের যুক্তি হইতেছে। 
তন্শান্ত্রে পঞ্চতৃত, অহংতব, মহত্ত্ব ও প্রধানতত্ব এই আটটিফে 
লাপ্রকৃতি কহে। এই যে উভয় শাস্ত্রেভেদ ইহ! বিকদ্ধ নহে। 
বেদীস্ত কেবল জীবদেহতত্বই বিশেষ বিচার করিয়াছেন, বিশ্বতত্ 
বিশেষ বিচার করেন নাই । কিন্তু তন্ত্র শান্তর উভয়তত্বই বিশেষ বিচার 
করিয়াছেন। এইজন্য জীবের বুদ্ধি হইতেছে প্রধান তত্ব; চিত্ত 
সংযুক্ত মহতত্ব এবং অহংকারই অহংতত্ব হইতেছে। এই বিশ্ব ও 
ভীব উভয্র পক্ষের প্রক্কতি বিরতি ও বিকার বিচার করিতে শ্রীসারদ! 
তন্ত্র ৰবলিতেছেনঃ--* , 
“দশেক্জরিয়ানি ভূতানি, মনসা সহযোড়শঃ। 
বিকারা; স্থাঃ প্রকৃতয়ঃ পঞ্চভৃতান্যহন্কৃতি ॥ 
তব্যন্ত: মহদিত্যন্টৌ তশ্মাত্রাশ্চ মহানপি। 
সাহঙ্কার। বিকৃতয়ঃ সপ্ত তত্ববিদে। বিছুঃ ॥ 
অস্যার্থ;_-দশ ইন্দ্রিয়, পঞ্চ ভূত এব* মন একে মিলিত হইলে 
যোড়শবিকার নামে কথিত হয়। পঞ্চ মহাদুত, অব্যক্ত অর্থাৎ 
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প্রধানতন্ব, মহত্ব এবং অহংতৰ এই আটটীকে প্রকৃতি কহে । পঞ্চ 
তন্মাত্রা, মহতব্ব ও অহংতত্ব ইহাবা মিলিত হইলে সাতটি বিকৃতি 
হইয়। থাকে । ইহাই তন্বধিৎ জনমাত্রেই জ্ঞাত আছেন । 
পঞ্চভূত ও প্রধান, মহৎ ও অহং এই তিন কত্ব একত্রে অই 

প্রকৃতি হইল। ত্রদ্ষের নিক্কিষ্ন অবস্থা ভইতে জগৎ ও ভীব প্রকটিত 
হইবার জন্য প্রথম যে "বস্কাব বিকাশ ভইযাছিল তাহা, নাম 
প্রধানাপ্ররুর্তি। এই অবস্থায় চৈতনা, শর্জি ও উপাদান সমু 
অতি সুস্ধ ভাবে মিশ্রিত থাকে । যেমন বীজেব অংকুবো গম অবস্থা । 
*ী অবস্থা কাল সহযোগে যখন মাবো স্কট হইম| প্টচতন্য, শক্তি ও 
উপাদান পৃথক ভার ধাবণ কবে, সেই অবস্থাকে মহা প্রকৃতি কছে। এই 
অবস্থা ক্রমে কাল, কর্ম, স্বভাৰ; প্রভৃতিতে মিশ্রিত হ্বইলে অহ 
গ্রকৃতিতে পরিণত থাকে । এ উপাদান, শক্তি ও রা 
পৃথক হইয়া পড়ে। উপাদান হইতে ভূতাদি, শক্তি হইনে উত্জিযাদি 
চৈতন্য হইতে মনাদির বিকাঁশ' ঘটিয়) থাকে । এই তিন প্রকৃতি 
আর পঞ্চভৃত সমস্ত সংসাবেব আদি কাবণ, কর্তা ও উপাদানবপে 
ভোগ হইতে স্বাধীন ভাবে বর্তমান আছে । ভোগ করিবার জন্য জীবে 
এ অবস্থা গুলিব প্রধোজন হয বলিয়। উভাকা স্বাধীন অবস্থায বর্তমান । 
এইজন্য উহাদের প্রকৃতি কহে । 

স্বাধীন অবস্থাগুলি ভোগ্যকপে পবিণত হইলে তাকে বিক্কতি 
কহে। অর্থাৎ এই অবন্থাভোগে বিশুদ্ধ আস্মাব ভ্রান্তি ভোগ 
উপস্থিত হইয়া থাকে । পঞ্চতশ্মাত্রা, মহান :ও অহংকাবকে সপ্ত 
বিকৃতি কহে। শব্াদি পঞ্চ বিষয়কে তন্মাত্রা কহে। এস্থলে পুৰ্ব 
সংস্কাবীভূত চিত্তকে মহত্তত্ব কহে। স্থুখঘ্ঃখ ভোগান্ুভূতিকে 
অহংকার কহে। বিষয়, মান ও অহংকার ইহারা সকন্লই জাবেখ 
্রান্তি উপভোগ করায় বলিয়। উহাদের বিকৃত্তি বলিষা শান্ত্কা 
নির্দেশ করিয়াছেন। ৃ 

যেণ্যবস্থাগুলি জীবের হু ও স্থুল দেহে পরিণত হইয়া ভোগের 


উপাসনা তন্ব। গ৫ 


সঙ্গে সঙ্গে পরিবর্তিত হয় তাহাকে বিকার কহে। দশটি ইন্দ্রিয় শক্তি, 
মন ও পাঁচটি মহাভূত ; ইহারা একত্রে মিলিয়া স্থল ও সুক্ষ দেহাধার-. 
কপে বর্তমান আছে। শৈশব, কৌমাঁর, যৌবন, জরা, ব্যাধি, শোক, 
ভাপ, জন্ম ও মৃত্যুতে ইহাদের সদা পরিবর্তন ঘটে বলিত্ব| ইহাদের 
দেহাবস্থায় বিকার কহে। দশেস্ত্রিয়, মন ও পঞ্চভূত একত্র মিশ্রণে / 
যোড়শ,সংখ্যায় বিকার গণিত হইয়া থাকে ।. 
প্রকৃতি, বিরতি ও বিকারের সামান্য পরিচয় দেঁধান হইল, 
সুক্মশরীরতন্বে আর একটি বিষয় জানা উচিত) তাহার নাম, 
হইতেছে দ্কত্ব। যাহা! লইয়! আমরা ভোগ করি, ভোগ্য পাই এবং। 
ভোগ করিবার উপবুক্ত'হই । তাহাকে জীবদেহের তব কহে) স্ুক্মাবস্থ! 
সাত্রকেই তত্ব কহে। আমাদের জীরশ্রেণীর অন্তর্বাহ্য আলোচনা! 
করিয়া পপ্ডিতগণে ক হিয়াছেন, ইহাতে চতুর্বিংশাতি হুঙ্গ কারণ অর্থাৎ 
'তৰ বর্তমান আছছে। পূর্বে ধে যোলটা বিকারের ও সাতটা বিকৃতির 
পরিচয় দিয়াছি। জীবাঁত্বার ভোগ্যদেহের পক্ষে এ ত্রয়োবিংশতিটিই 
কারণ ব। তত্ব হইতেছে। প্র ত্রয়োবিংশতির সহিত আত্মাকে জীব- 
ভাবে আকর্ষিত বাখিবার জন্য একটি প্রকৃতি আছে ; তাহার পরিচস্ 
শ্রীগীতা দিতেছেন ;-_ 
“অপরেয়ং ইতস্তন্যাং বিদ্ধি মে প্রকৃতিং পরাং ! 
জীবভূতাং মহাবাহো! ষয়েদং ধার্ধ্যতে জগৎ |” 
অস্যার্থ_-হে অর্জন, হে মহাবাো ! আমার পঞ্চতৃতাঁদি সংযুক্ত! 
প্রক্কৃতির নাম অপর! গ্ররুতি হইতেছে । উহার অতীত আমার আর 
একটি প্ররুতি আছে,তাহাকে পর বলিয়! জানিবে। সেই পরা প্রকৃতির 
সাহায্যে আত্ম! জীবভূত হইয়! থাকেন । আমীর সেই প্রক্কৃতিই এই 
'জগ্গঘকে আধারীতভৃত করিয়া আছে। পুনশ্চ বায়ু সংহ্তাঁয় বল! 
| হইয়াছে_ 
“অয়োবিংশতিতত্বেভ্য পর] প্রকৃতিরচ্যতে | 
প্রকৃতেদ্ত পরং প্রাঃ পুরুষং পঞ্চবিংশকং ।* 


৬৬ উপ্ানন। তত । 


অস্যার্থঃ--পূর্বোজ্ত যৌড়শবিকাত্র এবং সপ্তবিকৃতির একত্ে 
এক্সোবিংশতিতত্ব হইয়া থাকে । এই তত্ব হইতে পর অর্থাৎ শ্রেষ্ট 
'বলিয়া (জীবভাবিয়া) প্রক্কৃতিকে পরা। কহে। ইহার মিলনে চতুর্বিংশতি 
ঘটে, এর প্ররুতি হইতেও শ্রেষ্ঠ বলিয়া অন্তর্যামীপুক্রুষ অর্থাৎ আত্মাই 
(জীবরূপে) পঞ্চধিংশতিতন্ব নামে আখ্যাত হইয়া থাকেন। 

পূর্বোক্ত চতুর্বিংশতিতন্ব দ্বার! জীব সংসারগৃহে সুখছুঃখ ভোগ 
করিয়া ফল লাভ করেন । এই জগ্ত সুক্ষ্ণরীরের মধ্যে এই প্রীস্তাব 
বিশেষ করিয়া বোধ কর! উচিত হইতেছে । এই পঞ্চবিংশতি অবস্থার 
মিপনই জীব সংসার । ইহার বিচ্ছেদ ঘটাইতে পু[রিলেই সংসার ক্ষর 
হুয়। ইভাই মানব জন্মের উদ্দেশ্ঠ, এই জন্ত উপাসনতব্বে এই দকল 
বিষয় বোধ করা চাই। 

এ সকল অবস্থার অতীত হুন্ধ শরীরে কোষ নামে একটি অবস্থা 
আছে তাহ! আলোচন। কর! যাইতেছে । যেমন একটি ত্বগ।বরণেব 
মধ্যে বীজের সার থাকে 3 যেমন আবরণের মধ্যে তলবার থাকে ; 
যেমন গুটিপোক। আবরণমধ্যে থাকে । সেইবপ জীবদেক্ের মধ্যে পীচটি 
আবরণের মধ্যে আত্মা পুর্বোক্ত চতুব্বিংশতিতত্ব ভোগ করিয়। 
থাকেন। সেই পাঁচটি আবরণের নাম পঞ্চ কোষ হইতেছে। কুষ 
ধাঁতু হইতে কোষ শব্দের বুৎপন্তি হইতেছে । কু ধাতুর অর্থ স্থির 
হওয়া। আত্ম সর্বব্যাপী অন্তর্যামী হইতেছেন, তিনি বিশুদ্ধ, কাহারো 
সহিত তাহার মিলন নাই, এ চতুর্বিংশতিতত্বের দ্বারা জীবভাবে কন্ম 
ভোগে স্থির হয়েন বলিয়া! তীহার ভোগায়তনজনিত আবরণকে কৌষ 
কহে। অন্নমূয়, প্রাণময়, মনোময, বিজ্ঞানময়, আনন্দময় এই পাঁচটিই 
সেই কোষপঞ্চক হইতেছে । এই পঞ্চকোব লইয়৷ সাধন তত্বজগণের 
মধ্যে তন্ত্রে ও বেদান্তে ছুইটি পৃথক.মত বর্তমাম আছে। তন্ত্র শাস্ত্রে. 
দশটি কোষের কল্পনা কর! হইয়াছে । প্রপঞ্চসার তন্ত্রে খা 

“মজান্থি শায়বঃ শুক্রান্রক্তাতস্বাংস শোপিতং | 
ইতি যাটকৌধিকো! নাম দেহে। ভবৃতি দেহীন।ং॥” 


সইপামনা.তত্ব। ৬৭ 


অস্যার্ঘ--মজ্জা, অস্থি ও স্নাযুমণ্লী এক শুক্র হইতে জন্মাইয়া 
থাকে এবং মাতার শোনি৩ হইতে ত্বক্‌, মাংদ ও রুধির জন্মাইয়। 
থাকে। এই ছয়টি কোষ আবরণে আধৃত হইয়া দেহীগণের দেহ 
গ্রকন্ি্ হইয়। থাকে । 

এই ছয়টি কোষ যাহ তন্ত্শান্ত্রে পৃথক দেখান হইল, বেদান্ত শান 
এ ছয়টিকেই এক অন্নম্ন কোষের মধ্যে পরিগণিত করিয়া! থাকে ৰ 
তন্েরস্ছির'কোষ এবং বেদান্তের ও তন্ত্রের স্বীকৃত প্রাণ ক্র, বিজ্ঞান ও 
আনন্দ এই চারিকোষ, একত্রে দশটি কোষ অর্থাৎ আবরণ এই 
দেহে বর্তমান আছে। 

পূর্বোক্ত মজ্জাত  স্াযু,ত্বক্‌মমাংস, রুধির এবং অন্যান্য স্থল দেহের 
উপকরণ অন্নাদি সহষোগে বা আহার দ্বার! পৃষ্ঠ হয, এবং অন্নাদি 
গ্রহণ ন। করিপে ক্ষর হয়, এই জন্ত গ্রধানতঃ তআবন্টই এই কোষের আশ্রয় 
হ্ই ইতেছে বলিয়া ইহাকে অন্নমর কোষ কহে। এই কোবতবৃজ্ঞ/নে 
আত্মাই প্ত্য'এই প্রতীতি হইয়। থাকে, এই দৃশ্য স্থলদেহ মিথ্যা, ইহ! 
প্রমাণ হইয়া থাকে । কোন কোন নাস্তিক মতে অন্ন ব্যতীত দেহ 
রক্ষা হয় না, শোনিত ব্যতাত দেহ রক্ষ। ভয় না বণিয়া, এ অন্ন ও বক্তা 
দিকেই আত্মা কহে। এই অন্ননয় কোষপরিজ্ঞানে এই নাস্তিক্য 
থগ্ডন হইয়। যায়। ব্রহ্ম বস্ততে স্থির শ্রদ্ধা আগিয়া উপস্থিত হইর! থাকে । 
এই জন্য উপাধনাতত্বে এই অন্নময়াদি কোষের আলোচনা প্রয়োজন 
হুইয়া থাকে। যে মজ্জ। শোনিতাদি শুক্র ও শোনিতাদি হইতে 
জন্মায় যাহা সতত ক্ষয় ও পুষ্ট হয়। মন দুঃখী হইলে ক্ষয় হয়, ব্যাধি 
হইলে ক্ষয় পায়) যাহার সতত ক্ষয় বর্তমান, তাহা কখনই নিত্য হইতে 
পারে না। যাহ! নিত্য নহে তাহা কখন আত্ম। নামে পরিচিত হইতে 
পারে ন।। 

দ্বিতীয় কোষের নাম প্রাণময় হইতেছে। বেদান্তশান্তরে ও তর 
ইহার একই পরিচয় আছে। পুর্বে যে পাঁচটি প্রাণ বায়ুর কথ! বল 
হইয়াছে, নেই প্রাণ, অপান, বমান উদান ও ব্যান নামে ই পঞ্চবায 


৬৮ উপারনা তত্ব। 


পাচটি কর্ধেন্্িয়ের সহিত মিলিয়। দেহের ক্রিয়া সম্পন্ন করিতে থাকে, 
এই জনা এই অবস্থাকে প্রাথময়কোষ কহে। এই প্রীণাদি পঞ্চবাধু 
কন্মেন্দরিয়ের সহিত মিলিত হইয়া দেহকে পবল ও কর্মক্ষম রাখে, ক্ষষ 
হইলে পুষ্ট কবে। এই অবস্থা ব্যতীত দেহ রক্ষা হয না, এই জনা 
ইহাকে প্রাণ বা জীবনী শক্কি কহে । এই প্রাণাদি ব্যতীত দেহ রক্ষা 
হয না বপিয়', কান কোন নাস্তিক শাস্ত্রে প্রাণকেই আত্মা, কছে। 
আত্মা স্থির, ভচল, অটল, তাহার ক্ষয় বা বৃদ্ধি নাই, তাহার গমন ও 
আগমন নাই,চির নিত্য হইতেছেন। কিন্তু প্রাণাদি বায়ু ৰাহিৰ 
হইতে নাস! দাবা গৃহীত ও নির্গত হয়। বিকৃত ও নিশুদ্ধ হয়। ইহাতে 
সতত কর্ম বর্তমান । দেহেৰ অন্পময় কোষ যতগগণ বর্তমান ততক্ষণই 
প্রাণাদির ক্রিয়া থাঁকে। দেহক্ষম়ু হইলে আর উহাদের কোন ক্রিয়া 
উপলব্ধি হয় না, এই ভন্য ইহা আত্ম হইতে পাবে না। এই জনা 
এই তন্ব পরিজ্ঞাত হইলে ভন্নার্দি হইতে অতীত স্মাত্মা বোধ হয় এবং 
সেই আত্ম বস্ততে শ্রদ্ধা উপজিত ইইয়া থাকে। | 

- এই প্রাণবাধুঃ--নাসাবিবর, হৃদয়ের মধ্য, নাভির মধ্য এবং উভয় 
পাদাঙগ,ই্ প্রভৃতি স্থানে ব্যাপ্ত থাকিয়া শরীর পুষ্ট করিতে থ।কে । আহাৰ 
বা পান করিবার পরে সেই ভুক্ত অনাদিব রস অপান বাধুব দ্বারা 
সারভাগ শুক্রশোৌনিতৰপে, অসার ভাগ মৃত্রবিষ্ঠারূপে পরিণত ও 
বহির্গত ৯ইযা থাকে । এই বায় শ্রেড়দেশে, গুহা, লিঙ্গ ও পায়,তে। 
চক্ষে ও জানতে সতত বর্তমান জাছে। ব্যান নামে বাযু সমস্ত দেহে 
থাকিয়া তাহার ক্ষষ বোধ করাইয়া আহাব জন্য অভিপ্রায় প্রকাশ 
করে। এই ব্যানবায়ু উভয় চক্ষে, কর্ণে, কটি, পাঁদগ্রসথি ও স্রাণশক্তিতে, 
গুলে, অধরোষ্ঠে এবং সর্বগাত্র কল্পনে ব্যাপ্ত আছে। উদান নামক 
বাযু দ্বার! উত্থান ও উপবেশনাদি কার্য্য হয় এবং যে কিছু অধে! বা 
উর্ধধ বাযুর কাধ্য তাহা। উদ্দান বায়ুতে সাধিত হয়। ইহা! সর্ব দেহ- 
সন্ধিস্তলে এবং হস্ত ও পদে সতত বর্তমান আছেঁ। সমান নামক বাছু 
ভক্ষিত অনুপানীয়াদিকে রক্ত, পিত্ত কফ ও বায়ুতে পরিণত করিয়! 


ভপাসন। তত । ৬৯ 


থাকে । ইহার প্রধান স্থান নাভি কিস্ত ইহা সর্বশরীর ব্যাপা হইয়া 
বর্তমান আছে। 
এই পঞ্চবাযু বলিতে কেহ যে কেবল বাহ্‌ বায়ুর স্ায় বুঝিবেন তাহা 

নহে । এই পাঁচাট শক্তি বিশেষ । বহন কার্ষ্যে নিরত বলিয়া,বিশ্ব ব্যাপা 
বাযুভূতকে বায়ু কহে এবং অন্তরের রস, রক্ত ও উপাদান সংগ্রহ ও 
বহনকাঝুট শক্তিগুলিকে সেই অর্থে বাধু কহে। এই ,প্রাণাদি বাষু 
দেহের যে যে স্থানে থাকে, সেই স্থানে ভিন্ন ভিন্ন কর্শে ব্যান্ঠৃত থাকে। 
বাহ বায়ু একই কন্মে সর্বত্র বর্তমান আছে। এততিন্ন ভিন্ন ভিন্ন করণে 

ক্রয়মান বায়ু ভিন্ন চ্ভিন্ন বর্ণে শরীর স্থানে বর্তমান আছে । প্রাণবাধুর 
বর্ণ রক্তবর্ণ। শরীরস্কত্রস হদয়ে প্রাণের সহিত মাঁলিলেই সেই জন্ত 
বকবর্ণও। ধারণ করিয়া থাকে। অপান "বায়ুর বর্ণ কিছু লু লোহিত 
অর্থাৎ ফিকে লাল হইতেছে । ব্যান বায়ুর বর্ণ "মহাঁরজত বর্ণ অর্থাৎ 
অত্যন্ত শেড সেই জন্য ঘন শুরু প্রভৃতি শ্বেতবর্ণময় হইতেছে । উদা- 
নের বর্ণ বিদ্যুতের ন্যায় জ্যোতির্ময় এবং সমানের বর্ণ ছুপ্ধের ন্যায় 
শ্বেত হইতেছে । এই প্রাণাি পঞ্জবায়ু শরীরের কর্েক্দিয়ের সভিত 
মিলিত থাকিয়া, আত্মার কশ্শমীবরণ ঘটায় বলিয়া, ইহাকে প্রাণময়্ 
কোষ কনে। 


ততীব কোষের নাম মনোমষয। এই আবরণুকোষটি আমাদের কল 
হঃখের 'ও স্পেন মূলহইতেছে। ক্ষান 'ও কর্েজ্িয়ের সহিত মন 
মিলিত হইল এই কোষ প্রকটিত হইয়। থাকে । মনের সহিত অহং 
কাবেব মিলন থাকাতে এবং মনের সংকল্পশক্তি থাকাতে, জ্ঞানেন্ত্িয 
সহযোগে যে বাহা বিষয় ভিতরে অনুভব তয়, মন তাহাতেই অভিমানী 
হইয়! থাকে । স্মৃতি ছুষ্কৃতি, সমস্তই মনের দ্বারা ভোগ হইয়া থাকে। 
মনেব যখন ও্কান বিষয় ভোগ করিতে অস্তরে বাসন! হয়; সেই বাসন! 
চরিতার্থ করিতে জ্ঞানেক্ত্িয় ও কর্েজ্ছিয়ের প্রয়োজন হইয়! থাকে। 
এই জ্ঞান ও কর্নেক্জিয় সংযুক্ত মনই বিষয় ভোগ করিতে অভিলাধী । 
বয় ভোগান্তে স্থখ ও ছুঃখ যে ফল লাভ হয় তাহাই অহংকার যোগে 


ণ$ উপাঞন। তত । 


অনুভব হয়। নিত্য খী সকল তা অনুভব কাঁব্ে গ্বিতে এমন 
একটি সংস্কার হইয়া যায় যে, সেই ভাব ছুঃখেব বা সুখের ধাহারই 
' হুউক, মন তাহাতে উন্মৰ ও মুগ্ধ হইয়া থাকে । এই উন্মন্ততাঁকেই 
সংসাব ভোগ কহে। এই মনোময় কৌষে মন, বাঁপনা ও অহ*কাব 
তিনটি সচেতন অবস্থা বিষয় ভোগ কবিতে বর্তমান আছে শ্রব' 
অচেতন জ্ঞান ও কর্শেক্িযগণ পেই সকশ বিষয়ভোগং যন্ব পে 
বর্তমান জাছে। একটি ক্রোধ জনিত বাসন! উপস্থিত হইলে, জ্ঞান 
ও ক্ধেক্িয় এবং অহ*্কাব তিনেবই সাভাষেয সেই অবস্থা 
চরিতার্থ ঘটে । ভোণ বিষে আমাব “য অভিমান বা অহংকার ছিল, 
সেই অভিমান অর্থাৎ (কহ কামভোগে স্ুধর্লাভ কবিযা তাহাতে 
অভিমানী ও মুগ্ধ আছে। তাহান বাসনা সতত কামস্পৃহা 
উত্তেজিত কবিধ। "থাকে । তাহাব কর্ম ও জ্ঞানেন্দ্িয় মনেধ 
কামতোগ সংকল্পই পুর্ণ কবিতে সতত বস্ত থাকে । এই অব্য 
সেই কাম্যবস্ত বা রমণী যদি অন্য কর্তৃক ভুক্ত হয়, তাহ! হইলে 
নেব সংকল্প বিচ্ছেদ হওয়াতে যে প্রতিভি"সাপব বৃত্তিব উদয় হয 
তাহাপক ক্রোধ কহে । সেই ক্রোধ চবিতার্থ কবিতে কাশ্মনিয়ের 
দাবা আঘাৎ, জ্ঞানেজ্িয় দ্বাবা কামব্যাথাতী ব্যক্তিব নিদর্শন 
প্রভৃতি কন্ম সাহিত হয। এই প্রকার কি আহাব কি বিভীব ষে 
কোন ভোগ্যাবস্থান ভোগ গপ্রযোজন ঘটে, তাহা মন অঙংকাব, 
বাসনা এবং জ্ঞানকাশ্রন্ডিয দ্বাৰা স্সাথন কবে বলয়া এই 
ভোগ্য অবস্থাকে মানাময কোষ বা আত্মার আববণ কহে। 

এই মন ব্যতীত ভোগেব কার্ধ্য প্রকাশ হয় না বলিয়৷ কোন 
নাস্তিক শাস্ত্রে মনকেই দেহেব কর্ত। আত্মা বলিয়া! স্বীকাব করে। 
বেদান্ততত্ববিৎ পঞ্ডিতগণে কহেন; এই মন জাগবণ'ও স্বপ্রাবস্থা 
পর্য্যন্ত ক্রিষমান্‌ থাকে, নিদ্রীবস্থায় একেবাবে লয় পাইয়া থাকে। 
গ্লেহ থাকিতেও অবস্থাভেদে, রোৌগভেদে যখন উহাব লয় প্রকাশ 
ঘটিয়! উঠে, তখন উহাকে নিত্য ও সত্যন্বূপ আত্মা বলা মৃর্খেব 


উপাসন! তত্ব! ৭১ 


যুক্তিমাত্র বুঝিতে হইবে! এই মনন্তব জ্ঞানে মনের অতীত ষে 
আত্মা তাহার বোধ হইয়! তাহাতে শ্রদ্ধা ও ও ভঞ্তির আবেশ হয়। 
বিশেষতঃ সকল সুখ ও হুঃখভোগের কারণ মনই হইতেছে। 
কারণ মনলুন্য ইস্জরিয় কোন কার্ম্যকারী হয় ন। ইন্জরিয়গণ কার্য্যকারী 
না! হইলে, বাননার বিকাশ ন1 থাঁকিলে, কর্মের বিকাশ অর্থাৎ নৃতন 
ভোগ হয়, নাঁ, রিপু, প্রভৃতির বিকাশ থাকে না। অতএব কর্মশূন্য 
হইলে £ুখভাগ হয় না। বুদ্ধিম্মৃতি বিশুদ্ধ থাকে। ছঃখ ক্ষয় ও 
ুদ্ধিশ্ম তির বিশুদ্ধি ঘটলেই ভোগ ক্ষয় হইল। ভোগ ক্ষয় হইলেই 
আসক্তি ক্ষয় হইল আসক্কিশুন্য পূর্ণবিজ্ঞানময় অবস্থাই মুক্তির 
পরিচায়ক হইতেছে ।* অতএব সংসারে উন্মত্ত ও আবদ্ধ হওন কেবল 
মনের দংকল্লিত ও বিকল্পিত কন্ধানুসারে 'ঘটির়া থাকে? ইহা বুঝিতে 
পারিলে তাহা নষ্ট করিতে মানবের চেষ্টা হয়। এ বিষয়ে শ্রীশস্করাচাধ্য 
বলিতেছেন । 
“ৃবুপ্তিকালে মনসি প্রলীনে 
নৈবাস্তি কিঞ্চিৎ সকল প্রসিদ্ধেঃ। 
অতো! মনঃ কল্পিত এব পুংসঃ 
সংসার এতস্য ন বস্ততোহস্তি 
বাযুনা নীয়তে মেঘঃ পুনস্কেনৈব লীয়তে । 
মনসা কিতে। বন্ধ! মোক্ষস্তেটৈব কল্পযতে ॥% 
অন্তার্থ:--যতক্ষণ আমর! জাগৃত থাকি ততক্ষণ মনের উপভোগান্থ- 
সারে বিশ্বস্থ বন্ততে আমাদের আসক্তির উদয় হইয়া থাকে। যখন 
ঘোর নিদ্র। আসিয়। উপস্থিত হয় তখন মন প্রলীন অর্থাৎ কর্মশূন্য 
তিরোহিত অবস্থায় থাকাতে জগতের কিছুই ম্মুতি পথে বর্তমান থাকে 
না।' এই প্রমাণে সত্য মীমাংসিত হইল যেঃ--এই ঘোর সংসার- 
ভোগ কেবল মনের প্রসক্তি অনুসারে জীবের ভোগ হইয় থাকে। 
মনের প্রসক্তি ক্ষয় হইলে এই ভোগকে ভ্রান্তি বলিয়া স্থির হয়। 
যেমন এক বাঁযুই গতি ভেদে 'মেঘের সঞ্চার করে এবং উড়াইয়া 
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দিয় থাকে তজূপ মন প্রসক্তি বলে বন্ধন ব! ভোগের উদয় করে, 
আবার বিশুদ্ধ হইলেই মনই মোক্ষ উদয় করিয়া থাকে। 

পূর্বতত্বান্থদারে বলা হইল যে,মনই বন্ধন ও মোক্ষের কারণ, অতএব 
সেই মনোমুয় কোষবিজ্ঞানে,জীব কেন মায়াতে আবদ্ধ এবং কি উপায়ে 
বা মায়া হইতে শুক্ত হইতে পারে, এই অবস্থা বোধ হইয়। থাকে । 
এই জন্য মনোময় কোধজ্ঞান, কি বৈরাগী কি ঘোর সংসারী সকলেরই 
প্রয়োজনীয় হইতেছে। 

চতুর্থ কোষের নাম বিজ্ঞানময় হইতেছে । বুদ্ধির সহিত জ্ঞানে- 

ত্্িয়গুলি মিলিত হইয়া মন:কল্পিত ভোগ্য বিষষে সুখছুঃখান্থভব 
করে বলিয়া ইহাকে বিজ্ঞানময় কহে। বিশেষ বিষয় ভোগ জনিত 
অনুভব যাহাতে জন্মে তাহাকে বিজ্ঞান কহে। বুদ্ধির সহ্তি চিত্তের 
মিলন আছে। চিত্তের মধ্যে পূর্ব্ব সংস্কাৰ বর্তনান। সেই সংস্কারানগু- 
সারে মনোময় কোষে যে বিষয় অনুভূত হইল, তাহা সুখের কি ছুঃখেব 
এই সদসৎ নিশ্চয় করিরার ক্ষমতা একমাত্র বুদ্ধির আছে। সেই 
নিশ্চয় করণই হইল ভোগ। আমাৰ চিন্তে বা ম্মতিস্থলে যতদৃব 
সৌন্দর্য সংস্কার আছে, কোন একটি স্ুন্বর বিষয় চক্ষু নামক জ্ঞানেক্টিয় 
যোগে মনের অনুভূতির সহিত বুদ্ধির নিকটে খন বন্ম ছিল, বুদ্ধি তৎ- 
ক্ষণাৎ সেই সৌনর্ধ্যকে চিত্তস্থ সৌনরধ্যসংস্কারের সহিত তুলনা করিয়া 

উন্তম কি মধ্যম স্থির করিয়া দ্রিল। এই নিশ্যয়ের নামই হইতেছে 
ভোগ। এই উপায় দ্বার। চক্ষে রূপ, কর্ণে শব, বসনায় রস, ত্বকে স্পশ 
নাসায় গন্ধ উপভোগ হইয়া থাকে । এই উপভোগে মন যতক্ষণ মুগ্ধ 
থাকে ততক্ষণেই বুদ্ধি সেই ভোগ নিশ্চয়ে উম্ন্ত খাকে। মনেব 
বিশুদ্ধি ঘটিলেই বুদ্ধিৰ বিশ্ুদ্ধি ঘটা থাকে । বুদ্ধি বিশুদ্ধ হইলে 
আআাব ভোগ জনিত আবরণ লয় হয়। 

এই যে বুদ্ধি ও জ্ঞানেন্্িত সংযুক্ত আবরণ, ইহাই দান্থার প্রধান 

আবরণ হইতেছে, আত্মা এই আবরণে আবৃত থাকিয়া ভোগের 
অধীন ল্লীকেন । ভোগের অধীন" বলিয়া জন্ম, মৃত্যু, জরা, ব্যাধি, 
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শোক, ভাপ প্রহৃতির সাক্ষী হইখ! মায়ার অধীন হুইয়। থাঁকেন। 
শরীরের বায়ু, পিত্ব, ক প্রভৃতি অতি সামান্য অংশ বিকৃত হইলে 
যদি ব্যাবি উপস্থিত হয়, সেই ব্যাধিতে সমস্ত দেহ অভিতৃত হইয়া 
পড়ে। তদ্রপ মায়া আত্মার শক্তি হইলেও ভোগাদিতে মেই শক্তি 
বিকৃত হইয়া আত্মাকে অভিভূত করিরা থাকে এই জন্য এই 
বিভ্তানময়কোবাবৃত আত্মাবস্থাঞে জীব কহে। এই জীবভাবই 
লিঙ্গণরীপ্মের লহিত স্থল দেহ ক্ষয়ে পরকালে বর্তমান থাকে প্রুবং 
ইহকাঁলে সকল ছুঃখ ও ভুখতোগের সাক্ষী থাকে । যে জীবত্ব লইয়া 
চরাচর বর্তমান, যাহার অভিমানে আমর! পরমা্ম। ভুলিয়া আছি, 
তাহা আর কিছুই নহে, কেবল জ্ঞানেজ্ত্িয় সহযোগে আত্মটচতন্া- 
সত্বার উপভোগাবস্থা মাত্র। পূর্ণ চৈতম্য নহে, চেতন্যের ভোগাবস্থা 
মাত্র। যখন ভোগসম্পন্ন অপূর্ণ চৈতন্যের সত্বাট়তেই, আমরা ভোগকাঁলে 
আরা, মৃত্যু. প্রহৃতির ভয় রাখিনা, তখন পূর্ণ চৈতন্য ঘদি আমাদের 
অনুভব হয়, তবে আমরা যে কতরুর নির্ভয় ও স্বাধীন হুইতে পারি, 
াঁহা বাঁক্যাতীত হইতেছে! অন্এব বিজ্ঞানময় কোধজঞানে আমাদের 
জীবাবস্থা বোধ হয় । এ বিষয়ে খকৃশ্রুতি বলিতেছেন ১-- 
“স সমানঃ সর.তৌ লোকাবনুদঞ্চরতি 
ধ্যায়তীৰ লেলীক্মতীবেতি ৷ 
. অস্যার্থ-_সেই আত্মা এক হইয়াও জীব ভীবে ইহ ও পরলোকে 
সঞ্চরণ করিয়া থাকেন। বিষয়ধ্যান করিতেছেন (এই ভ্রা্তির ন্যায়) 
বিষয়ভোগজাত লীলাও করিয়! থাকেন। 
প্র বিষয়ে শ্রীশঙ্করাচার্য বলিতেছেন ১-- 
“ঘোহর়ং বিজ্ঞানময়ঃ প্রাণেষু হদিক্ফ,রত্যয়ং জ্যোতিঃ। 
কৃটস্থঃ সন্নাত্মা, ভোক্তা, কর্তা, তবত্যুপাধিস্থঃ ॥” 
অস্যার্থ:__সেই আত্ম। ধিনি বিজ্ঞান্ময় কোষে মণ্ডিত হয়েন, তিনি 
প্রীণাদি পঞ্চুবায়ু যোগে হৃদয়ে আকর্ষিত হইয়া, তথায় চৈতন্যজ্যোতিঃ 
প্রকাশপূর্বক বিরাঁজিত হয়েন'। তিনিই বিশুদ্ধ হইয়া *দাক্ষীরগে 
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কর্তা ও ভোক্তা! প্রভৃতি উপাধিতে উপাধিভৃত হইয়া থাকেন। 
এই জীবভাবীয় অবস্থাটি শাক্তনন্দতন্ত্রে ও যোগীষাজবঙ্থো 
বিশেষ বর্ণনা করিয়াছে, তাহার একটি পরিচয় এই যখ।-. 
«প্রদীপকলিকাকারো জীবোহদি সদান্থিতঃ। 
রজ্জববদ্ধ! ঘা! শ্যেনে। গতোপ্যাকষ্যতে পুনঃ। 
গুণবন্ধস্তখ। জীবঃ প্রাণাপানেন রৃষ্যতে | 
অস্যার্ঘ-এই দেহের হৃদয়দেশে জীবভাবটি দীপিকার 
ন্যায় উজ্জ্বল হইয়। বর্তমান আছে। একটি দীর্ঘ রজ্জ,তে শ্যেন পক্ষীকে 
বীধিলে সে যদি উড়িয়া যায়, পুনরায় রজ্জ,র, আকর্ষণে তাহাকে 
ফেমন পুনরায় পুর্ন স্থানে আন! যায়; তন্জপ ভৌগজাত বিষয়গুণে 
বদ্ধক্ীব, প্রাণ ও অপানাদ্দি বাযুর আকর্ষণে বারম্থার জন্ম মৃত্যুর 
অধীন হইয়া থাকে । 
এই সকল তন্বালোচনায় বেশ বোধ হইল যেঃ--বিভ্ঞানময় 
কোষমধ্যগত জীব প্রাণাপানবাযুষয় হইয়া অতি সুপ্স অবস্থায়, বর্তমান 
থাকে । এই হুল্স বাযুময় অবস্থা দেহ ধারণেও বোধ হয় না, দেহ 
ক্ষয়ে বৌধ হয় ন।। পুনর্দেহ গ্রহণের অব্যবহিত পূর্বকালে যে 
ভাবে প্রাণময় জীবভাব থাকে, তদ্বিষয়ে চণ্ডিকাতন্ত্র বলিতেছেঃ_ 
“মায়াদেহঃ পরেশাণি বায়ুরূপো৷ ন চান্যথা । 
বাযুরূপো। যতো দেহ আকাশস্ছে। নিরাশ্রয়ঃ ॥ 
অস্যার্থঃ__মায়া ভোগ জনিত উপাধিগ্রস্থ জীবের ষে হুক্ম দেহ; 
হে পরেশানি! আমি নিশ্চয় বলিতেছি, তাহা বায়ুর ন্যায় অদৃশ্য 
হইতেছে । বায়ুর ন্যায় সেই দেহ ক্ষ বলিয়া! স্থল দেহ ত্যাগে কোন 
প্রকার স্থুলাধার বিহীন হইয়[ও বায়ুর ন্যায় আকাশে বর্তমান 
থাকে । 
এই প্রান বাঁধৃতে মণ্ডিত বলিয়! পুত্রাদিতে সেই জীবের 
শক্তি সম্বন্ধ থাকায়, পরকালেও পুনত্রার্দির সাধন বলে ও শ্রাদ্ধাদিতে 
পুর্ববজীবের কর্মশুদ্ধি ঘটিয়া৷ থাকে । একথা শ্রাদ্ধতত্বে প্রকাশ করা 
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ধাইবৈ। এই বিজ্ঞানময় কোধ জ্ঞানে জীবের ভোগ ও মোক্ষতন্ব 
এবং আত্মার জীবভাব বিশেষ বোধ হইয়। থাকে । কোন কোম 
নাস্তিক শাস্ত্রে এই বিজ্ঞামময় কোষসমন্থিত জীবভাবকেই আত্ম! বলিয়া 
স্বীধার করে। এই জীবতাবের অতীত থে বিশুদ্ধ মাঁয়াতীত পরমাত্ম- 
ভাব আছে, তাহ! শ্বীকার করে না। আত্মবাদী আর্ধাশান্তকারগণ 
তাহটুদের যুক্তিকে এই দোধ দেখাইয়। খণ্ডন করেনঃঃ-ীহার। বলেন, 
আত্মা সকল অবস্থাতেই নিত্য ও বিরুত মহেন? শ্রই বিজ্ঞানময় 
কোধ অর্থাৎ স্থখছুঃখ শিশ্চয়ীত্মক অবস্থা কখন নিত্য হইতে পারে না৷ । 
কারণ জাগরণ ও স্বপ্ন এই উভয় অবস্থাতেই জীবের সুখ ও ডু 
নিশ্চয় হইয়া থাকে) পূর্ণ নিপ্রাবস্থায় যখন তদনুতবু হয় না, তখন ই 
ভোগাবস্থা সংযুক্ত চৈতন্য বা জীবাবস্থাকে নিত্য বল! যায় না, এবং 
আত্মাও বল! যাঁয় না। তবে সত্য বলিয়। কর্তৃত্ব, ভোক্তত্বে অভিমান 
দেখা যাঁয় কেন? তত্ধিষয়ে শ্রীশঙ্করাচীর্ধ্য বলিতেছেনঃ-_ 
“উপাধিসন্ন্ধবশাৎ পরাত্মাপুুপ্রাধি ধর্মান্থভাতি তদ্গুণঃ | 
অয়োবিকারঃ ন বিকারি বন্ধিবৎ সদৈকরূপোহপি পরঃ শ্বভাবাৎ ॥ 
অন্যার্থঃ_-এই যে জীব ও আত্মা! ইহারা একই বস্ত। সুখ 
ছঃখাদি, গপোপাধিতে নম্বন্ধীভূত হইয়া স্ইে আস্মাই জীবরূপে করি 
হইয়াছেন। ইহাতে আত্মার বিকার ঘটিতে পারে না!! যেমন 
লৌহের দহিত অনির সম্মিলন ঘটিলে সেই লৌহ দাহাদি কার্য্য অগ্নি 
তেজে করিয়। থাকে, কিন্তু অগ্সি ক কখন লৌহ মিলনে মলিন হয়? 
যতক্ষণ লৌহ সংস্রব ততক্ষণ অগ্নি লৌহ উপাধি বিশিষ্ট থাকে। তন্রগ 
আত্মা যতক্ষণ বিজ্ঞানাদি কোষে আবৃত, ততক্ষণ বর্তা, ভোক্তা অর্থাৎ 
প্রাণাদির শক্তিবিধাতা মাত্র। অনপ্রাণাদি কোষক্ষয়ে আত্ম! 
যেমন বিশুদ্ধ তেমনিই থাকেন। পঞ্চমকোষের নাম আনন্দমস়্ 
হইতেছে। দুযুপ্তি কালেতে অল্প, প্রাণ, মন ও বিজ্ঞানময় কোষ 
চতুষ্টয়ের যখন বিরতি ঘটে; তখন আত্ম কর্ম হইতে বিরতি লাভ 
করিয়া যে নিজ সুথাবস্থা অনুভব করেন; এই আনন্থাঙ্গতৃর্ভিই আনন্গ- 
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কোষ নামে অভিহিত । স্বভাব বিকৃত ন। হইলে, পুণ্যা'দি' কার্ধ্য করিলে, 
জাগুরণু ও স্বপ্লাবস্থায়ঙ এই আনন্দ কিছু কিছু উপতোগ হয়। যার্দিও 
আনন্দটি সকলেব স্থৃথপ্রদায়ী বটে। কিন্তু তন্ববিদ_ পণ্ডিতগণ কছেনঃ 
অন্যান্য কোষেব দ্বার! জাগরণ ও স্বগ্নাবস্থায় ফে সকল স্থুক ও হুঃথ 
(ভোগে জীব কষ্ট অনুন্ভব কবেন; নিজ্রাবস্থায় রোগ, শোক, জরা, 
ব্যাধি; আসক্তি প্রভৃতি সকল ক্রিয়াই মন ও ঝুদ্ধির ক্ষয়ে অন্ধত্তত 
হয না বলিয়া-কষ্টের বিরতি মাত্র ঘটে। সেই ছুঃখৰিরতির অনুভূতি 
মাত্র এই আনন্দময় কোষে অনুভব হয়। আবার জাগরণে, স্বপ্নে তাহাব' 
হানি ঘটিয়া থাকে। পুণ্যাদি কর্মে আসক্তির ক্ষয় হস বলিয়া, জাগবণ 
ও স্বপ্নে কিছু সুখ বোধ হইয়া! থাকে । ইহাতে বিশেষ করিযা বল। 
হইল যে, আনন্দময় অবস্থাটি ষদিও সুখকর ও অভীগ্সিত বটে তাহ। 
ভোগীর পক্ষে । ভোগী এই অবস্থা পর্য্যন্ত উন্নত হইয়া ভৌগ করিতে 
সক্ষম হইলে তাহার দুঃখ হানি হয়। এই অবস্থায উন্নত 'হইলে, বুছি" 
প্রভৃতিব ক্ষয়ে জ্তানেক্ট্রিয়ের কার্য, হয় না, অতএৰ উষ্ণ; শৈত্য, 
মিষ্তিক্ত, নুখছুঃখ প্রহাীতি দ্বন্দ কখনই জীবকে অভিভূত করিতে 
পারে না। কিন্তু জীবের ম্বভাৰ হইতেছে চিবানন্দমময়ে থাক? | 
জীব নিজ স্বভাৰরূপী নিজ চৈতদন্যের অন্থৃতব নিদ্রীধ কবে বলিয়া এই 
আনন্দ লাভ করে। যখন সেই জীব পুর্ণ চৈতন্ত মণ্ডিত অর্থাৎ 
আত্মভাঁব পুর্ণ থাকিৰে তখন অক্ষয় আনন্দলাভভ করিৰেই কবিবে,। 
সুযুক্ষু ব্যক্তির এই অবস্থাই অভিঃপ্রত হইতেছে। এই জন্বত্রী 
জনকাদি রাজর্ধিগণ ভোগের শেষ সীম! ভোগ করিয়া আনন্দময় 
কোষের উন্নতি একদিকে করিষাছিলেন, অন্যর্দিকে মুক্তিকে 
অর্থাৎ পূর্ণ চৈতন্তে মিশ্রিত থাকিয়া আনন্দভোগকে করামল্মকবৎ 
নিকটবর্টী রাখিয়া! অঙ্ডে তাহাতে, পধ্যবফিত হ্ইয়াছিলেন। এই 
অবস্থাতে সকল ছুংখ ক্ষয় হইয়। পরমানন্দ ভোগ রয় বলিয়া, ভক্কে 
সেবা প্রভৃতি ভিন্ন সহজে যুক্ি লইতে চাহেন না। এ কথ! পরে 
বিচার হইবে । যদিও এই কোষ স্থুখকর বটে, কিন্তু কখন না, কখন 
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অনভাসহেতু ক্ষয় ঘটে ) এই জন্ত সাধুগণে এট কোষকেও ক্ষয় করিতে 
বিধান দিয়াছেন। কোন কোন নান্তিক শাস্ত্রে এই আনন্দময় 
উপাধিকেই আত্ম। বলিক্বা দ্বীকার করিয়াছে। কিস্ত জত্মবাদী 
আরধ্যষিগণ তাহাদের যুক্তিতে এই দোষ প্রদর্শন করেন। তীহার! 
বলেনযে যেঃ--আনন্মময় অবস্থাটি দেহ ভোগ হুইার অবস্থা বিশেষে 
অর্থাৎ নিজ্রাদিতে অনুভব হয়, স্ুকৃতি লাভ জন্য পুণ্যকর্শে অনুভূত 
তয় ১+পনিদ্রাক্ষয়ে বা পাপ কর্মে গ্রকাশ থাকে না। তখন সে অবস্থা 
সদা প্রকাশমান নহে। যাহা! সদ প্রকাশমান নহে, তাহা আত্ম 
হইতে পারে না। উহা!৷ আত্মার অবস্থা! বিশেষমাত্র হইতেছে। শ্রীশঙ্কর!- 
চার্ধ্য এ বিষয়ে বলিতেছেনঃ- 
“নৈবায়মানন্দময়ঃ পরাস্মা সোপাধিকত্বাৎ প্ররুতের্বিকারাৎ। 
কার্ধ্যত্বহেতো স্ুক্কৃতিক্রিয়ায়! বিকারসংঘাতদমাহিতত্বাৎ ॥” 
অস্তার্থ;, প্রকৃতি ও বিকারাদির অবস্থ। ভেদে উপাধি বিশেষে 
ষখন নিদ্রাদিকালে আনন্দময় অবস্কাটির অনুভব হয়, স্থুক্কৃতিসজাত 
ক্রিয়াফল বিশেষ অনুভূত হইলে যাহা অগ্থভব হয় মাত্র, তখন সেই 
আনন্দময় অবস্থার্ট কখনই প্ররুতিব অতীত আত্মা হঈতৈ পারে না। 
(কারণ নিদ্রা্দি অবস্থা প্রকৃতি ও বিকারযোড়পের বস্থা। বিশেষে 
ঘটিতেছে।) 
আনন্টি কি এ বিষয়ে প্রপঞ্চমারততন্ত্র বলিতেছেনঃ--- 
ুগ্যভোগে ভোগশাস্তৌ নিদ্রান্মপেখ লীক্কতে। 
,কাচিদন্তমু'খাবৃত্তিরানন্দগ্রতিবিস্বভাক্‌।। 
অস্থার্থঃ--( জীবের. ভোগাবস্থায় আনন্দময় কোষ হইডে বে 
আনন্দ অন্ুভব হয় তাহ! এই ফথ1-_) পুণ্য কার্ধ্য ভোগ করিলে ফ্বে 
ফললাত হয়, তবার। চিন্তের যে বৃতিটি অন্তরের জন্ুভবেব জন্ত 
বর্তমান আছে, তাহা বিশুদ্ধ হওয়াতে (চন্ত্রবিস্বপতনের স্কায় ) আস্মাক় 
আনন্দময় গ্রতিবিষ্ব তাহাতে পতিত হয়। €সই প্রতিবিষ্ব ভোগ করিয়া! 
যে তৃত্তি মেই চিত্ত নাত বরে। তাহাবেই জীবানন কছে। 
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এই অকল যুক্তির দ্বার! প্রমীণ করা হইল যে) আননাময়কোধটিও 
ভোগের জন্ বর্তমান। এই শেষ তত্ব বোধ হইলে আত্মাকেই 
আনন্দস্বরূপ বোধ হয়, এবং তাহাতে নিষ্ঠ|! উপগ্চিত হই! থাকে । অত- 
এব মানবমাত্রেরই এই কোবতত্ব পরিজ্ঞাত হওন নিতান্ত আবশ্তকীয় 
হইতেছে। 'এতত্যতীত হুক্ম দেহে জাগরণ, স্বপ্ন ও নিদ্রা এই তিনটি 
'অবস্থ। ভোগ হইয়া থাকে । একে একে প্রধান প্রধান বৃত্তিগুলির 
পরিচয় দিয়া সুমন দেহভববিষয়ের পরিচয় দেওয়। হইল ।. উদ্মংসনার 
জনুষ্ঠানে এই তবজান বিশেষ প্রয়োজনীয় হইয়া থাকে । সকলেরই 
এই বিষয়ের আলোচনা! আবশ্যক হইতেছে । 


(ছাত্র 


অথ ভোগতত্তী। 





৭ এইধে দেহপাইয়ছি, ইহীব স্থল গঠন ও সুশ্ গঠনের কথা 
পৃর্ধে বল! হইযাঁছে। সেই পূর্বোক্ত বিজ্ঞানময় কোষাচ্ছাদিত আত্ম! ; 
বাহার জীব সংন্্। ইহ সংসাবে বর্তমীন আছে। তিনি চৈতন্য 
প্রদান করিলেই পূর্বকর্্ণ ও স্বভাবানুসারে হৃক্ষে ও স্থলে বহুতর ক্তরিয়। 
গ্রকাশ হইয়। থাকে । স্ুল ও সৃঙ্গ্েব ঘন্ত্রগুলি যে তাবে গঠিত, তাহাতে 
যে যে স্বভাব আছে, পুর্ব কর্মানুসারে তাহারা সত্রিয় হইয়! থাকে। 
অর্থাৎ চক্ষের রূপ দেখা শ্বভাঁব, জিহ্বার রস আস্বাদন স্বভাব, 
হস্তের গ্রহণ, পদের গমন ইত্যাদি নিত্য স্বভাব হইতেছে। পূর্ব 
কর্মাহুসারে মানবদেহে পূর্নশ্বভাব যে ইঞ্জিয়ের যেমন আছে) 
'আত্মার জীবরূপে অবস্থিতিকালে উহার! সেই সেই স্বভাব প্রকাশ 
করিয়া থাকে। এই স্বভাব গ্রকাশাত্মক ক্রিয়। হইতে যে' ফলান্ুভূতি 
জীবাখ বিজ্ঞানময় কোষ সহকারে করেন ১ তাঁহাকেই ভোগ কছে'। 
বেখন শি জড়পিওবৎ জম্মাইবার অব্যবহিত রে) “জিহ্বার 
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শন্যরস ম্পর্শন যেমন গাইল, অমনি জিহ্ব| গভীবাহূর্সারে রসাঙ্বীদনের 
ক্রিয়া করিতে থাকিল, সেই আস্বাদন হইতে যে তৃপ্তিরপী ফল হইল, 
এই ফল জীবাস্তা অস্কুভব করিলেন। এই অন্ুভূতিকেই ভোগ কহে। 

ইন্জিয় প্রণালী, মনাদি হুক্ম শক্তি প্রভৃতির মধ্যে ধাহার যাহা 
স্বভাব, তাহা জীবাম্মার স্পর্শকাল হইতে পূর্ব কর্মানুসারে প্রকাশ 
হইয়। থাকে। জীবান্মা ম্পর্ণ না করিলে মৃতদেহে পর সকল ইজজিয় 
প্রণালীপ্খাকিলেও ক্রিয়ার বিকাশ হয় ন। যতক্ষণ বিজ্ঞানমষ কোষে 
বুদ্ধির সাক্ষী হইয়৷ জীবচৈতন্য বর্তমান, ততক্ষণ, সকলৈব স্বভাব 
প্রকাশক ক্রিয়। নির্বাহিত হয। ৃ 

পুর্বে কম্মতঙে বল! হইয়াছে, ত্রিবিধ উপায়ে সেই বর্মভো£ 
জীবদেছে গ্রকটিত হইয়া থাকে । প্রথমের নাম প্রারন্ধ, দ্বিতীষের নাম 
ক্রিয়মান্‌ বা আগামী, তৃতায়ের নাম দঞ্চিত হইতেছে। প্র প্রারনভোগই 
ক্রমে ক্রমে আর ছুই কর্মের বিকাশ করিয়] খাকে। প্রারবানুসাবে 
আমরা মানব দেহ পাইয়াছি। প্রারন্ধ অন্সারে আমাদের সুশ্ম দে 
এবং স্কুল দেহ গঠিত হইয়াছে। প্রারন্ধ অনুসারে আমাদের বাহ্য ও 
অন্তরের ইন্জরিয় ও ক্রিযাশক্তিগুলি স্বভাব লাভ করিয়াছে। অনেকে 
সন্দেহ করিতে পারেন কর্ম ও স্বভাবের পার্থক্য কি আছে? তদুন্তর এই 
যথাঃ-_কর্্মান্ুসারে জীবে দেহ লাভ করে। * তন্মধ্যে পক্ষীগণের পক্ষ 
আকাশে উড়িবার স্বভাব গ।ইয়াছে; তাহাদের মুখ আমাদের হস্তেব 
ন্যায় গ্রহণের ক্ষমত। পাইয়াছে। বানবের উল্লক্ষন, পন্দীর আকাশে 
গমন, মীনের সম্তরণ ইত্যার্দিই শ্বভাব হইতেছে। যাহার যেরূপ 
প্রারন্ধ, তাহার সেইবগ গঠন হয়, এবং সেই গঠনের যন্ত্গুলি পূর্বরকর্মন 
নিষ্পাদানরই স্বভাব পাইয়া থাকে। প্রত্যেক জন্মের দেহজীত 
যন্ত্রগুলির স্বভাব নিম্পাদন জন্য একটি পরিণাম আসিয়া! উপস্থিত 
হয়। সেই পরিণাম হইতে হয় সখ না হয় ছুঃখ উভয় অবস্থা! 
লাভ,হইয়া থাকে। জীর তাহা অন্কুষ্ঠব ফরেন। জীবের এ অম্মুভব- 
কেই ভোগ কছে। 
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যে ভোগের তত্ব আমর! না বুঝিয়া ছলভ যনুষ্য জশ্ব লাভ করিয়াও 
পণ্ড হইতেছি, যে ভোগে উন্মস্ত হইয়া আমরা ছিতাহিত বিবেকশুন্য 
হইতেছি। যে তোগে বাধ! পড়িবে বলিয়া আমর! বৈরাগ্য চাহি না। 
যে ভোগ ক্ষয় হইবে বলিয়। আমরা আত্মক্ঞান চাছি ন।। আত্মজ্ঞান 
চাহি না বলিয়া কত শত লোকে আত্মা, ঈশ্বর, ত্রহ্গ প্রভৃতির সন্ত 
্বীকারও করে না। যে ভোগে বাধা পড়িবে রলিয়া৷ অনন্ত নরকভোগ 
অন্বীকার করি'। অঅস্বাস্তর অস্বীকার করিয়া থাকি । ভোগেক্ঈ জন্যই 
আমর! অঠত্য দেহাদিকে সত্য বলি। ন্নেহ, মায়া, মমতাদি ভ্রাস্তি 
হুইলেও উহাদের সমাদর করিয়া থাকি। ঘে ভোগের জন্য ভ্রান্ত হইয়! 
অনন্ত ছুঃখ, জরা॥ ব্যাধি, মৃত্যু প্রভৃতিতে নিপীড়িত হইয়ংও আমর! 
শান্তির দিকে দৃকুপাতও করি না। সেই ভোগতত্ব জানা আমাদের 
নিতান্ত প্রয়োজনীয় হইতেছে । 

মানবদেহে এই ভোগ বছ উপায়ে ব্যবস্থিত হইয়া থাকে । প্রথম 
কর্ম ভোগ । দ্বিতীয় কর্মফল অর্থাৎ স্ুখছুঃখ তোগ4 তৃতীয় পাপ- 
পুণ্য ভোগ। চতুর্থ বিষয়ভোগ । পঞ্চম রিপুভোগ। ঘষ্ঠ সংসার 
ভোগ। একই কর্দভোগ এই ছয় উপায়ে আমাদের দ্বার! তুক্ত হইয়া 
থাকে । 

প্রথমে আমাদের কৃর্মভোগ বুঝ উচিত হইতেছে। পুর্বে বলা 
হইল যে? প্রারন্ধ, আগামী এবং সঞ্চিত এই ত্রিবিধ উপায়ে আমাদের 
কম্ম ভোগ হয়। যে কর্শটিকে আশ্রয় করিয়া আমাদের ুঙ্কর্দেহ ও 
স্থলদেহ গঠিত হইয়াছে, এবং এ দেহ কি কার্ধয করিবে এরূপ স্বভাব 
পাইয়াছে, তাহাকে প্রারন্ধ কর্ম কহে। এই প্রারন্বক্রিক্ব। প্রকাশ হইতে 

ংসারের সহিত অন্যান্য কম্মীতীবের দশ্মিলনে যে একটি নূতন 

কন্মাবস্থার অভ্যাস হয়, তাছাকে জাগামী বা! ক্রিয়মান্‌ কর্ম কহে। 
আর এ হই কর্ম ইহ দেহে জীবকর্তৃক্‌ ভুক্ত হুইলে*যে সংস্কার 
থাকিয়া গেল,তাহাকে মঞ্চিত কহে। ভাহাই পর জন্মের প্রারন্ধ হইবে, 
এই প্রারন্ধ কর্মই বিজ্ঞানময় কোবসংযুক্ত জীবায়াকে জব, মৃত, 
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স্থখ ও ছুঃখার্দির অধিকারী করিয়। থাকে । এই তিনকে গ্রকৃতিজাত 
কর্ম কহে। এই সকল কর্দের ক্ষয় অর্থাৎ নাশ করিবার কৌশল 
আছে। সেই কৌশলের নামই উপাসনা হইতেছে । সঞ্চিত কর্মকে 
অর্থাৎ ভোগ করিতে করিতে পরিণাম সংস্কার যাহ! চিনে থাকিয়া যায়, 
তাহাকে প্রায়শ্চিত বা ওষধাদির দ্বার! ক্ষর করা যয়। যেমণ এক 
জন মদ্যপান করিতে করিতে তৎসংস্কারীভূত হুইয়। গিষাছে, তাহার 
পরিণার্ম অর্থাৎ সঞ্চিত উন্মাদ বা রোগগ্রস্থ অবস্ঠাভোগকে সঞ্চিত 
ভোগ কহে । প্রায়শ্চিত্ত অর্থাৎ মনাদি বৃত্তির শোধনে বা ওষবে হাব 
বিশুদ্ধি ঘটাইতে পারা যার । আগামী অর্থাৎ যে বর্শাবস্থা। ক্ষণে ক্ষণে 
ভোগ হইতেছে, যাঁছার ফল রোগ, শোক, তাপ, জর! প্রভৃতি $' 
তাহাকে তপস্যা অর্থাৎ ব্রতনিয়ম ও আত্মজ্ঞানাদির সহযোগে 
নাশ করা যাইতে পারে । প্রীরন্ধ' অর্থাৎ যাহার জন্য পুনঃ পুনঃ 
জন্ম লাভ করিতে হয়, জন্মভোগে বাসনা ক্ষয় করিতে না পারিলে, 
ইহার ক্ষয় হয়'না। এই প্রারন্ধাদ্দি সকল কর্্মভোগই স্থখ ও ছুঃখ 
প্রকাশক হইতেছে! এ সকলের ভোগে ছুঃখই সর্বদা লাভ হয় 
কোন কৌশলে ছুঃখের কিঞ্চিৎ অবসান যদি হয়, তবেই সুখের 
অনুভূতি হয়। স্থথ বলিতে দ্বঃখের ক্ষপবিরতি মাত্র । যেমন ক্ষুধা 
অতিশয় ছুংখ, আহার মাত্রে ক্ষুধার তৃপ্তি হঈলে সুখ বটে। আবার 
ভুক্ত অন্ন জীর্ণ হইলে পুনরায় ক্ষুধারূপী দুঃখের উদয় হয়। এইরূপ 
খের কিঞ্চিৎ বিরতিকে সখ কছে। 
যদি বলেন ফেঃ--জন্মাদি কাল হইতে বা গর্ভাবস্থা হইতে, কোন 
অনুভব বা ভোগ যখন হুইল না) শুখন কর্ম জন্য ছুঃখাদি ভোগ 
কেমন করিয়া সম্ভব হইতে পারে! ! ছুঃখভোগক্পী ফলটি বাহ ও 
অস্তবের লক্ষণ দ্বারা বোধ হইয়া থাকে । বাগাদি ইন্রিয়ের স্কর্তি 
থাকিলে শবাদিতে ও অস্ববৈকল্যে দুঃখ প্রকাশ হয়। 
" বাগাদি ইন্রিয়ের স্কর্ভ যে অবস্থায় থাকেনা॥ তখম কেবল অঙ্- 
বৈকল্য দর্শনে ক্লেশের অনুভূতি, হইয়) থাকে । আমাদের গর্ভাবস্থায় 
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ইঞ্জিয়াদি প্রকাশিত অর্থাৎ কার্ধ্যক্ষম থাকে না, কেবল দেহগঠন 
মাত্র প্রকটিত থাকে । গেই অবশ্বীয় অঙ্গের লক্ষণ দেখিলে, গর্ভস্থ 
বালকের অন্তর স্থুখ কি ছুঃখ তোগ করিতেছে,ইহ। বোধ হইয়া থাকে । 
গর্ভতন্ববিৎ পণ্ডিতগণে কহেন এবং আমরা বর্তমানে চক্ষেও দেখিতে 
পাই £-_-গর্ভস্থ শিশুর ললাট কুধিত থাকে, করত সংযুক্ত থাকে। 
পদ্য় বক্র ও পৃষ্ঠদেশ বক্র থাকে । এইরূপে ক্রমে ভাঁধূর শরীরে 
যণত চৈগুন্যের অধিক বিকাশ হয়, ততই তাহার এ সকল চিহ্ন দেহে 
অধিক বিকাশ পাইয়া থাকে । এই বিষয়টা বুধাইতে সারদাতিলক 
তন্ত্র বলিতেছেনঃ-- 
“ইখংভূতস্তদা গর্ভে পূর্বজন্ম গশুভাশুতং। 
শ্মরং তিতি, ছুঃখাত্বা, ছন়নদেহে৷ জরাযুন! | 
অস্যার্থঃ_:জীব .এইবপে 'গর্ডে প্রবেশ পূর্বক € দেহ পাইয়া ) 
জরায়ুতেজস্বার] পূর্ব জন্মের গুভাগুভ কর্ণ স্মরণ করিতে করিতে 
অতি ছুঃখিত ও ক্লেশপুর্ণ দেহাচ্ছপ্ন হইয়া থাকে । 
গর্ভের ক্লেশাবস্থা বর্ণনা! করিতে শাশ্ানন্দ তরঙ্গিনী তত্ত্রবলিতেছ্েনঃ-- 
“কৃতাঞ্জলিললাটেইসৌ মাতৃপৃষ্ঠমভিশ্রিতঃ। 
অধ্যাস্তে সংকুচদ গর, গর্ভে দক্ষিণপার্্বগ$ ॥ 
ূর্বার্জিত কর্ধফলং পূর্বপূর্তরার্জিতং। 
জীব প্রবেশনং কুর্ধ্যাৎ পুর্ন কর্প বৃভুক্ষয় ৷ 
সুককৃতং দুষ্কৃতঞ্চৈব যৎকৃতং পূর্ববজস্মনি । 
তৎসর্বং সফলং ভ্তাত্ব! উর্ধপাদস্বধোমুখঃ ॥% 
অস্তার্থঃ--জীব গর্ভের মধ্যে উভয় হত্তকে অঞ্জলিবন্ধ করিয়া 
ললাটে রক্ষ পূর্বক মাতার পৃষ্ঠভাগে লুকাইতে চেষ্টা করে। গর্ভের 
দক্ষিণভাগে যাইয়া, পূর্ব কর্ম স্মরণে কাতর হইয়! অঙ্গগুলিকে সংকোচ 
করিয়া থাকে। বহু পূর্ববজম্মার্জিত কর্মফল ভোগ করিবার অন্ত, 
ক্রীব গর্ভে আসিয়া প্রবেশ করে। যেরূপ স্ুুককৃতি বা ছুফ্কতি ভাব 
সম্পন্ন ঝীরয্য পূর্বাজন্মে কর! হইয়াছে, তাহা ইহজন্মে সফল অর্থাৎ 
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তোগ হইবে ভাবিয়! ভয়ে উত্ধপদে অধোমুখে অরাঘু মধ্যে (গড়া 
ইন্স। গড়ে )1৮ 
পাশ্চাত্য গর্ভতন্ব শাস্ত্রে এই উর্ধপদ ও অধোঁমুখাবস্থার স্বীকার 
আছে, কিন্ত সেই সেই শান্তকর্ত। পণ্ডিতগণ গর্ভাবস্থায় জীবের অন্ধু- 
ভূতি উপস্থিত হয় এই কথা স্বীকার করেন মাত্র। এ অন্ভূতি ক্লে 
জন্য কিনা? তাহার বিশেষ কথা বলেন ন!। এবং অধোমুখ ও হস্ত- 
পদাদির ঝুঞ্চমাবস্থ। কেন ঘটে, তদ্বিবয়ে তাহাদের ব্যাথা এই-ত্রমে 
ক্রমে রূসভারে গর্ভস্থ দেছের শিরোদেশ গুরু হয় বলিয়া, নিয়ে আসিয়। 
উপস্থিত হয়, আর শক্কিহীন বলিয়। কুঞ্চনাদি ঘটিয়া থাকে। এই যুক্তি 
অতিশয় ভ্রমাত্মক । দেহের সর্ধাঙ্গ একদিকে, আর মন্তক অন্যদিকে । 
দেহের সর্ধাঙ্গ হইতে মস্তক গুরু, এ কথ! কোন্‌ বুজিমানে শ্বীকার 
করিতে পারেন ? আর শক্তি ক্ষীণ থাকিলে অঙ্ক কুশ ও পলিতই হইবে। 
ললাটে জোড করে থাকিবার, ক্রমে পশ্চাতে মুখ ফিরাইবার প্রয়োজন 
কি !! ভীত ব্যক্তিরন্ায় সর্ধবাঙ্ন কুঞ্চিত করিবার প্রয়োজন কি? তাহারা 
গর্ভের মধ্যে অনুভূতি স্বীকার করেন, কিন্ত সেই অসুভূতি খন সর্বাঙগ 
লক্ষণে প্রকাশ পাইল এবং তাহা ছুঃখের লক্ষণে লক্ষিত হইল, তখন 
গর্ভাবস্থায় জীব ছুঃখ স্মরণ করে এ বিষয় স্বীকার করিতে হানি কি? 
এই অবস্থাটি শ্বীকার করিলে জন্মান্্র স্বীকার করিতে হয়। তাহাদের 
উপাসনা ধশ্নের ব্যতিক্রম ঘটে। এই কৌ্ল সংস্থাপন জন্য এই অব- 
স্থাটি হুঃখের বলিয়া স্বীকার কর! হয় নাই বুঝিতে হইবে। 
ক্রমে ক্রমে বহুছুঃখ ভোগ করিতে করিতে গভেই পূর্বব স্মৃতি ক্ষয় 
হয়, কিন্তু সংস্ক(র থাকিয়। যাঁয়। যেমন ভীষণ শোকে, ভীষণ আঘাতে 
লোকের স্থৃতি ক্ষয় হয়। অতি হুঃখের জন্য স্মৃতি ক্ষয় হয়। সেইরূপ গর্ভ 
জন্য অতি দুঃখে পূর্বন্থৃতি ক্ষয় হুয়। দৈবাৎ ছুই এক জনের ম্মতি 
জন্মাইবার পরেও বর্তমান থাকে । স্থৃতি নুপ্ত হইল বটে, কিন্ত কোন 
বর্শের স্বৃত্বি না থাকিলে তাহার সংস্কার কখন প্রকাশ হইতে পারে 
না। যেমন কোন একটি ব্যক্তি জাগরণে যে সকল বার্ধ্য করিয়াছিল, 
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ভীধপ ব্যাধি জনিত বিকারে যখন তাহার স্থতি ক্ষয় হয়, তখন পূর্ব 
হস্কারানুসারে যে হষ্ট লেক থাকে সে মারিতে ধরিতে উঠে, যে জজ 
থাকে দে হয়তে। রায় লেখার কথা বলে। এইন্রপ প্রমাণে দেখ! ধায় 
ষে? পূর্বাত্যস্ত কন্ম হইতে স্মৃতির উৎপত্তি হয়, দেই ন্মৃতি .অস্সারে 
আমরা কার্য নির্ধ্বাহ করি। কোন উৎকট ছুঃখে ন্মৃতি ক্ষয় হুইলে 
তাহার সংস্কার থাকিয়া যায়। সেই সংস্কীরই আবার কশ্মের প্রকাশক 
হইয়া থাকে । এই, নিয়মে গর্ভস্থ শিশুদেহে যে পুতি, অভি ক্রেশানুতবে 
ক্ষয় হয়, তাহার সংস্কার থাকে । জন্মের অব্যবহিত পরেই শিশু সেই 
' অত্যন্ত সংস্কারানুসারে সুখে ছুঃখে হাঁমিতে কাদিতে থাকে। ছুঃখাম্ু- 
ভূতি যে ক্রন্দনে ও অঙ্গ বৈকল্যে প্রকাশ হয় এ অভ্যাস শিশুর জন্মের 
পরক্ষণে কোথ! হইতে আদিল? পুর্ব স্মৃতি জনিত সংস্কার অনুসারে 
লাভ হইয়া থাকে। এই সকল*্প্রমাণ ছ্বারা বেশ বুঝা! যায় যে, আমরা 
গর্ভে যখন ছুঃখের চিহুগুলি ধারণ করি এবং জন্মাইবার,.পরেই ক্রন্দনা- 
দিতে হুঃখ প্রকাশ করিতে পারি, তখন আমর! ঘোর 'ছুঃখ জনিত 
 শ্রীরক্ব পাইয়। এই দেহ গ্রহণ করিয়াছি। এই বিষয় সিদ্ধান্ত করিয়া 
প্রীমঙ্গ মহর্ষি বলিয়াছেনঃ__ 
“যাদশেনতু ভাবেন যদযৎ কর্ম নিষেবেত। 
তাদুশেন,শরারেণ তত্ব ফলমস্সতে ॥” 
অ্তার্থ:- পূর্বজদ্মে বা ইহ জন্মে যেরূপ ভাবে কর্ম সম্পন্ন কর 
হয়, দেই অনুরূপ কন্মগুলির ফলভোগ করিবার জন্য জীবে অনুষ্ধপ 
শরীর লাভ করিয়া! থাঁকে। 
এই মনু বচনের সহিত এবং পুর্বোক্ত শান্ত্রবচন ও প্রমাণ সিদ্ধা- 
স্তাদিঘ্বার৷ ইহা স্থির হইল যে, আমরা যখন গর্ভ হইাত চির জন্ম হুঃখই 
অনুভব করিয়! থাকি ; তখন আমাদের প্রারদ্ধ যে,অত্য্ত ছুঃখময়.তাহা 
স্বীকার করিতেই হুইবে। এই চুঃখপ্রারন্ধ ক্ষয় করিবার জন্য মানব দেহ 
হইতেছে, মানব দেহুতত্বে বিশেষ বিবৃত হইয়াছে । যেমন সঞ্চিত ও 
ক্রিয়ম্খন্‌ বা আগামী কর্মফল ভোগ) প্রায়শ্চিত্ত, ওষধ, তপগ্ভা ও আছ 
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জানারদিতে ক্ষয় হয়। সেইরূপ এই গ্রারন্ধ বর্মফলভোগ, দেহ 
লহযোগে চিত্তের বিশুদ্ধি ঘটা ইয়া! বাঁপনার ক্ষয় করিতে পারিলেই ক্ষয় 
হইয়া থাকে । এই জন্য শাক্তানন্দতরঙ্গিনী তন্ত্র বলিতেছেন? _ 
এপ্রারন্ধস্য ভোগ্যং বিন। ন গত্যন্তরম্তিহি।৮ 
অস্যার্থ:-_স্থুল ও হুক্ম শরীর সহযোগে বিষয়াদি ভোগ ব্যতীত 
জীবাত্মার, প্রারনধ ক্ষয় হইবার অন্য উপায় নিশ্চয়ই সংয়ারে বর্তমান 
নাই” অতএব আমরা সেই দেহ পাইয়াছি। প্রারন্ধ, আগামী ও 
সঞ্চিত কর্শ-ফলভোগ জনাই আমাদের এই দেহ ধারণের প্রয়োজন 
হইতেছে । এই গ্রাস্ন্ধ কম্মফল হইতেই সমস্ত তোগের প্রকাশ, এই 
জন্য অগ্রে ইহার পরিচয দিলাম। ছুঃখতোগ, পাপপুণ্য ভোগ, 
বষয়ভোগ, রিপুভোগ ও সংসারভে।গের কথা পরে পরে বলিব। 
ক্ষণে ভোগ কেমন করিয়া সংসাধিত হয় তাহার মীমাংসা অগ্রে 
চরা হউক ।; ইতিপূর্বে হুক্দেহতত্বে বল! হইয়াছে যেঃ--ভগবানের 
বায় নামে যে মহাশক্তি আছে, তাঁহার নামই প্রন্কৃতি হইতেছে। 
[মস্ত সংসারের মূল সত্বাই এই মায়াদেবী হইতেছেন। ইনি আত্মাকে 
তুর্বিংশতি তত্বের অন্তর্গত করেন, এবং একই ব্রন্মের শক্তি হইয়া 
নাঁপনি ও ব্রহ্ম বন্গকে জগৎ, জীব, স্থুল, সুক্্, সকল ব্যাপারেই 
রিণত করেন এবং হয়েন ৷ অর্থাৎ মায় বুঝিতে হইলে ইহাই স্থির 
[নিতৈ হইবে যেঃব্রন্মের ইচ্ছাশক্তি। তিনিই সৃষ্টি, স্থিতি ও 
হারকারিণী। তিনিই চৈতন্যকে জড়ভাবে পরিণত করেন, তিনি 
পনি সকল কার্ধ্য ও ক্কারণবূপী”--হইতেছেন। তাহার বহু অবশ্থ! 
[ছে । যে অবস্থাদ্বার। মিক্কিয় ও বিশুদ্ধ আত্মাকে জীবভাবে পরিণত 


কর! হইয়াছে; সেই অবস্থাকে পর! প্রকৃতি কহে। একথ। হুক দেহ 
হবে দেখান "হইয়াছে । সেই আত্মার জীবভাব ঘটনাকারিণী পরা 
প্রতির দুইটি অবস্থা আছে। একটির নাম আবরণ, আর একটির 
1ম বিক্ষেপ হইতেছে। এ পর প্রকৃতিতে সন্বন্বীভূত জীব বিজ্ঞানময় 
কোষের অনুভূত বিষয়গুলি ভোগ করিয়া আবরণ ও বিক্ষেপশক্তি 
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বলে নিজ স্বাধীনতা হারাইয়া ভোগের অধীন হইয়া গড়ে । যে শির 
স্বারা শ্বরূপজ্ঞান আবৃত হয়, জাহাকে মায়ায় আবরণ শক্তি পর! কহে। 
যেমন হৃর্েযের একদেশ মেঘে ঢাকিলে আমার দৃষ্টির অতীত বলির 
হয মেঘে আবৃত হইল আমরা বুঝিয়া থাকি। যেমন রঙ্জ বুদ্ধিতে 
অন্ধকার নিশাধ্ন ভ্রান্তি ঘটাইয়! সর্পত্বে আরোপ করে, সেই আরোপিত 
সর্পবদ্ধিতে তরান্ত হইয়া আমরা ভীত হইয়া থাকি। এই প্রকৃত জ্ঞান 
আবরণক্ারিণী অবস্থাকে আবরণ শক্তি কহে। আত্ম! শ্বয়ং বিশুদ্ধ, 
সর্বজ্ঞ ও কল সুখছুঃখাঁতীত হইলেও এই অবস্থার সহযোগে ভোগা 
বিষয়গুলি অন্গভব করিতে করিতে পূর্বজ্ঞান আবৃত হইয়া ঘায়, এই 
অবস্থায় জীব,আমি ভোক্তা ঘালিয়! স্থির করিয়া থাকে । আবরণ 
শক্তিতে জ্ঞানাধৃত হইলে অবন্গতে ষে বস্থ বুদ্ধি উপস্থিত হয় তাহাকে 
বিক্ষেপ শক্তি কহে। যেমন সর্প নহে অথচ রজ্জ)তে সর্প বুদ্ধি, 
যেমন বর্ণ মধ্যে নীল পীত লোহিতাঁদি কিছুই নহে কেবল তেভের 
প্রতিফলন মাত্র, তথাপি তাহাতে বর্ণবুদ্ধি হইয়! থাকে । সেইরূপ জীব 
এই চতুর্মিংশতি তন ভ্রান্তিবশতঃ স্বীকার পূর্বক ভোগ করিয়া 
থাকেন । এই আবরণ ও বিক্ষেপ শক্তির দ্বাব। চালিত হইয়া আত্মা 
নিজ স্বাধীনতা হারাই! চতুর্দ্িংশতি তব্বে যখন ভ্রান্ত হয়েন, তখন 
তত্বভোগেচ্ছা প্রকাশ হয় । তাহাকেই বাঁসনা কছে। আত্মার বাসনা 
তৃপ্তিকেই তবশান্ত্রজ্কের। ভোগ বলিয়। স্বীকার করিয়াছেন )' এক্ষণে 
স্থির হইল এই যে-_আন্ধা! জীবভাবে যতক্ষণ পরিণত থাকেন, ততক্ষণ | 
আঁবরণ ও বিক্ষেপশক্তিবলে অসত্য চতুর্কিংশতি তত্বভোগের ইচ্ছা 
ভাভার হয়। সেই তত্ব সংগ্রহার্থ যে চেষ্টা তাহাকেই ভোগ কহে। আত্মা 
ভ্রীব ভাবে ভোক্ত1, চতুর্বিংশতিতত্ব কোগ্যবস্ত ; আবরণ ও বিক্ষেগ 
শক্তি জীবের ভোগ সংযোগন কারিনী হুইতেছেন। এই ভোগ চরিতার্থ 
হইবার জনা প্রাবন্ধার্দি কর রর্তমান আছে। সেই প্রারক্লান্গসারে, 
ভীবের স্থল ও সুদ্ধ দেহ ঘটিয়। থাকে। সেই দেহ সহযোগে জীব আপন 
বাসন। চরিতার্থ করিতে নন, প্রাণ, মন ও বিজ্ঞানময় কোষ চতুষ্টে 


এ 
৮ 
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'আধদ্ধ আছেন। জাগ্রদাদি অবস্থায় এ তত্বসমূহ সত্য বলিয়া ভ্রান্তি 
ধশে ভোগ করিতেছেন। যে প্রারন্ধ পাইলাম তাহা ছুঃখের ; 
যে টতুর্কিরশতিতব ভোগ্য বন্ত পাইলাম, তাহা অসৎ ও ছুঃখমুলক ) থে 


অ্পগ্রাণাদি কোষ পাইলাম তাহাও ক্ষয় ও বর্ধনে সতত গরিণভ 


অতএব ছুঃখের ) ধে জাগ্রদাঁদি অবস্থা! পাইলাম, তাহার সদা পরিবর্তন, 
অতএব ছুঃখের ; ইহ জন্মের সকল বস্তই হইল ছুঃখের; আনন্দের 
কিছুই পাইলাম ন1। অতএব পদার্থ প্রপঞ্চে আনন্দ নাই, এবং কর্শ 
প্রপঞ্চে আনন্দ নাই, ইহাই স্থির হইল। কারণ যদি তাহাতে আনন্দ 
থাকিত, আমরা আনন্দ ভোগ করিতে পাইতাম । এই ভোগতন্ব 
গর্ধযালোচন! করিয়৷ সকল ভোগফল যখন ছঃখের বলিয়া স্থির হইল; 
তখন আননের সত্বা ভোগে নাঁই মোক্ষে বর্তমান আছে) এই বিষয় 
আলোচনা করিতে প্রবৃত্তি হইয়া থাকে। অতএব তোগনব বিশেষ 
বোধ হইলে বৈরাগী শ্বতাবতঃ আপিয়! উপস্থিত হয় । এই জনা উপাসন। 
তন্বের মধ্যে; ভোগতবৰ বিশেষ বোধ কর! প্রয়োজন হইতেছে । 
ভোগ শব্ধটি কি এবং জীবাত্বার পক্ষে ভোগটি কেমন করিয়া ঘটে 
তাহাই এই প্রস্থাবে দেখান হইল, ভোগের বিচিত্রতা পরে পরে 
ৰূলা ভইবে। 


অথ অবস্থাভোগতত্ত। 


জিবি 


আমরা জীবিতকাল পর্য্যন্ত সংসার ভোঁগ করিতে আমিয়! যে 
সময়ে যেটি ভোগ করিয়া থাকি)" নেই প্রতি সময়টিকে আমাদের 
এক একটি ভোগাবন্থা কছে। এই অবস্থাভোগ ছই উপায়ে সংসাধিত 
হয়। একটি বাহ্য দেহের পরিবর্তনে-ঘটিয়! থাকে, আর একটি অন্তর্দে- 
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হের পরিরর্তীনে ঘটিয়া থাকে । শিশু, পোগণ্ড, কিশোর, যোঁবন 
ঞ্রৌড়, বার্ধকা, মুমুর্ধ, গ্রতৃতি সাতটি অবস্থা ৰাহ্যদেহের পরিবর্তনে 
টিয়া ণাকে ! জাগরণ, স্বপ্র, নিদ্রা ও তূরীর এই চারিটি অবন্থ। 
অন্তর্দেহ অর্থাৎ হুক দেহের পরিবর্তনে ঘটিয়া থাকে । আমরা যে 
ভোগেব জ্রনা এত উদ্বত্ থাকি, তাহা অবস্থা বিশেষে পূর্বোক্ত একাদশ 
উপায়ে সংসাধিত হয়। আমরা যে ভোগে উন্মন্ত হইয়া আত্মতত্ব- 
জ্ঞান হারাইয়। থাকি; তাগ কিরূপ অকিঞ্চিৎকর, ইহ *বুঝাইবার 
জন্যই এই একাদশ অবস্থাতব উপাসকের প্রয়োজন হইয়া থাকে । 

যে অবস্থায় কর্েজ্রিয়ের শক্তিলাভ সম্পূর্ণরূপে তয় না, মনোময় ও 
বিজ্ঞানময় কোষের বিশেষ বিকাশ ঘটে না, সেই অবস্থাকে শিশুভাব 
কহে। এ অবস্থায় জ্ঞানবুদ্ধিন্মতি হীন, কর্মেক্রিয় অক্ষম হইয়া 
থাকে। জন্াবধি পঞ্চবংসর পর্য্স্ত শিশু কাল বলিয়৷ শাস্ত্রকর্তারা 
স্থির করিয়াছেন । পঞ্চম হইতে অষ্টম, কাহারো মতে দশম বর্ষ 
পর্য্স্ত পোগণ্ড.কাঁল হইতেছে । এই অবস্থায় কর্মেক্রিয়, জ্ঞানেক্ত্রিয়, 
ধন, বিজ্ঞান প্রভৃতি কোষের ক্রমবিকাশ আরম্ভ হয়। অন্নমর 
কোষটি সম্পূর্ণ হইয়। থাকে । নবম হইতে বা দশম হইতে যোড়শ পর্ম্যস্ত 
কিশোর কাল। এই অবস্থায় আনন্দমম্ব কোষের বিকাশ আরন্ত 
হয়। জ্ঞান, কর্ধেক্িয়গুলি, নব বৃক্ষের শাখা! পল্লবের ন্যায় বিকসিত 
হইয়া বিষয় ভোগের জন্য চেষ্টা প্রকাশ করিয়া থাকে । মন, বিজ্ঞান, 
অর, প্রাণ এই চতুর্বিধ কোষই পূর্ণ বিকাশ পায়। ষোড়শ "হইনে 
চতুর্বংশতি বর্ষ পর্য্যস্ত যৌবন । এ অবস্থায় সমস্ত. কোষপঞ্চক 
এবং জ্ঞান ও কর্মেক্রিয়গুলির পূর্ণ বিকাশ .ঘটে অথচ সকজ অবস্থা 
গুলিই আপনাপন স্বভাব চরিতার্থ করিতে ভোগের অন্য ব্যস্ত হইয়! 
থাকে । চতুর্র্িংশতি হইতে অশীতি পর্য্যস্ত প্রো কাল। এই অবস্থায় 
জ্ঞানকর্মেকিয়গুলি ক্রমে শত্তিহীন হইয়া) আসে 7; এবং কোষগুলি 
ক্রমে বিষয়তোগে মুগ্ধ হইয়!, জড়ভাবে পরিণত হুইক্বা। থাকে। . অশীতি 
হইতে শতাধিক সমত্তই মুমূর্ধ কাল $. এই অবস্থায় ইন্জিয়, ও কো 
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সকলেই দেহ ধারণে অক্ষম হয়। বৃদ্ধিশ্ৃতি ক্ষীণ ও লুগত হইতে থাকে । 
এই যে সাতটি সময় পরিবর্তন দেখান হইল, ইহাতে বাহ্য দেহের অন- 
স্তিত্ব গ্রতীতি হইলে ভোগে অনাশক্তি উপস্থিত হইয়া! থাকে । 
আমাদের সম্পূর্ণ ভোগ কাল অতি সামান্য। পূর্বে বলা হইয়াছে 
কেবল মাত্র ভোগেব জন্যই দেহ লাত হইধাছে॥ সেই তোগেব, 
পূর্ণতা অতি অল্প সময়ই হয়। শিশুকালে বুদ্ধি স্মৃতি এবং শঞ্জি- 
বিহনে সম্পূর্ণ ভোগ ঘটিল না; পোগপ্ডাবস্থায় ঘটল ন] কিশোবে 
ঘটিল না। প্রৌটে ভোগশক্তিব ক্ষষ আরম্ত হইল, চক্ষু প্রভৃতি 
দৃষ্টিশক্তি হাবাইতে থাকিল। মুমূর্, অবস্থায় একেবাবেই ভোগাক্ষদ 
হইলাম । অতএব এই ছু দেহ পাইয়। ভোগের স্বাধীনতা কোথায়" 
পাইলাম ? পশ্, পক্ষী, কীট, সবীস্যপাদির মধ্যে বহু” শ্রেণীকে অনেক 
ভোগ চবিতার্থ কবিতে দেখা যাষ।" পক্ষী, মরীস্প, কীট প্রভৃতি 
জাতীয় শ্শিশুসমৃহ ডিম্বচ্যুত হইযাই নিজে আহার বিহাবাদি করিতে 
সক্ষম হয* কিন্ত মানবের গর্ব বোখাষ? মানব যৌবনের অতি 
অল্প কালই ভোগে সক্ষম হয। "পেই যৌবন কালও ব্যাধি ও 
আলন্তাদিতে বহু সমষে ন্ট হইয়া! থাকে । ভোগের কাল নির্দেশ 
কবিতে গিযা পণ্ডিতগণে কহিয়াছেন। শতবর্ষ পবমাযু মানবে লাভ 
কবিলে ১ অর্ধেক নিদ্রায় অতিবাহিত হয়। কাহারো মতে দৃশভাগ 
নিদ্রায় ক্ষ হব) কাবণ শিশুকাঁল ও মুমূর্য,কাল প্রান্ই জীবে নিদ্রিত 
থাকে । যাহা হউক অর্দেকও যদি স্বীকার করা যায়, তাহা হইলে 
৫১ বংসব নিদ্রায় ক্ষয় হইল। শত বৎসরের তিসাবে কিশোর কাল 
পর্যন্ত ইঞ্জিয় প্রভৃতির অবিকাঁশে ১৬ বৎসর ক্ষয় হইলে 3 ৫* বৎসরে 
তাহার অর্ধেকে ৮ বসর হইল, চত্বারিংশতি হইতে শত হুইল, ৬০ 
বৎসর। প্রৌঢ়, ঘৃদ্ধ ও মুমূর্য,তে ক্ষয় হইল। উহার অর্ধেক ৩* 
বর হয়। প্রৌঢাদির ত্রিশ বদর এবং আঁশৈশব কিশৌরাবধির 
দাঁগৃতি ৮ বংলরে ইইল ৩৮ বৎসর । শত বৎসরের নিদ্রাত্যাগগে যে &ৎ 
বখমগ ছিল, ভাহা হইতে ৩” বৎস বাঁদ দিলে ১২ বৎলর খা যৌবন 


৯০ উপাসন। তন্ব। 


কাল জাগরণে ভোগ হইয়া খাকে। ১২ বৎসর জাগরণের মধ্যে 
ব্যাধি, শোক, তাপ, হুঃখ এবং আলন্তাদি আছে। অতএব প্ররৃত 
ভোগাবস্থা আমাদের দেভ ধারণে খুঁজিয়া পাওয়া ফায় না। 

বাহা দ্েেছেব পবিবর্তনাবন্ধ। দেখান হইল । এক্ষণে অস্তর্দেহের 
ভোগাবস্থা” বিচার দ্বাবা ভোগে প্রধান শক্তি গুলির পরিচয গ্রহণ 
করিলে, ভোগে অধিক শনাস্থা আপিয়া' উপস্থিত হইবে, অর্থাৎ মোহ 
হইবে ন। জাগরণ, স্বপ্ন, ও নিদ্রা এবং তৃবীয় এই চারিটিই, অন্তর্দে- 
হের পরিবর্তনাত্ক অবস্থা হইতেছে । 

যে অবস্থায় কর্ম ও জ্ঞানেক্দ্রিয়গুলি কাহ্য বিষয় ভোগের জন্য 
ব্যস্ত থাকে, নেই অবস্থাকে জাগরণাবস্থা। কহে । চক্ষু বাহারূপ দেখিতে, 
কর্ম বাহো শব্দ গনিতে, হস্তাদি গ্রহণে, পদাদি গমনে নিরত থাকে । 
মন বাহা বিষয় অনুভব করিতে, বুদ্ধি প্র্ন্টি সকলেই বিষয়ভোগ 
ও অনুতবে ব্যাকুল পাকে । সেই কালে জীবাম্ধা আপন্াকে সত 
ভোবী বলিয়া! বিবেচনা কবে । এই যে জাগরণাবস্তা 7) এই, অবস্থাতেই 
জীবের সমস্ত ভ্রান্তি বংঘটন হই'যা উঠে । যদি কাহারো! এরূপ সন্দেন্ক 
হয় যেঃইজ্ত্িয়াদি সহযোগে বিষষ ভোগ কবিতে করিতে ভীবাত্মাৰ 
যখন বিষয়ে আসক্তি উপস্থিত হইতেছে, তখন তিনি ভোগী 
নেন, এ কথা কেমন ক্কবিয়া বুঝিতে পাবি? এই তোগাভোগাবস্থ! 
বুঝাইবাঁব জন্য তববগ্ধেবা! এই জাগবশাদি অবস্থার বিচার করিয়াছেন । 
এফস্থানে বহু হত্যাি কার্ধ্য হইতেছে, তাহার মধ্যে কোন সাধুলোক 
মদ করিলে, হতব্যক্তিব ব। পশুব ক্রেশ নিজে অনুভব করিয়া? থাকেন, 
অর্থাৎ চীৎকারে ও যন্ত্রণা দর্শনে সাধুর হৃদয়ও হতপদ্ার্থের ন্যায় 
কষ্ট অন্ুঙব করিতে থাকে । এই হন্রণাবোধ কেন হয় ? কষ্ট 
পাইতেছে আর এক জন, ষাধুর এরূপ ঘটনা! কেন হয়? এবিষত্ 
মীমাংসায় বেশ বুঝা যায় যে, ধতক্ষণ মনাদি দুক্ষ শরীনৈর শক্তিগুলি 
বাহ্য বিষয় ভোগে নিরত থাকে, সেই সময়ে জানকর্শেকিগৃহীত 'বাহ্য 
বিষয়ে (যে রস অর্থাৎ ভীষণ, মনোহরাদি,বীর, করুশাদি রে ভাব খাকির়ে 


উপাসন তব্ব! ৯$ 


মনাদি সেই রস বা ভাব অনুভব করে মাত্র | ষনাঁদিব সংযোগ যতক্ষণ, 
ততক্ষণই সেই নিষয়ের অন্তব আয়া করিয়া থাকেন । 

এই জাগরণ অবস্থাটি আম্মাকে ভোগত্রান্তিতে সতত বশীতৃত্ত 
কবিষ। রাখিয়াছে। মাল্য, চন্দন, বসন, ভূষণ, গৃহ, বিশু, পরিবার 
শোঁক, ছঃখ, জবা, তাপ প্রভৃতি এবং সুখ ও আনন্দ* এ সমস্তই 
জ্ৰাগৃত অবস্থার জন্য ভোগ হইয়। থাকে। এই ভোগ বিষয়ে 
একান্ত আন্বক্তি উপস্থিত হওয়াতেই জীবেব সংসাব বন্ধন ঘটে। 
ভোগটিকে অনিত্য ও অতি সামানা বুঝিতে পারিণে একমান্্ 
আত্মাকে সত্য বুঝিতে পাবিলেই অজ্ঞান দূর হইয়া যায়। 

এই জাগরণাবস্থায় ভোগ করিতে করিতে মন ক্রমে ভোগ, 
সংস্কারীভূত হইয়! থাকে । এই সংস্কার জন্জন্মান্তর হইতে ইহজন্র 
পর্য্য্ত বিস্তীর্ণ হইয়া আছে। ভোগ বিষয়কে নিত্য বোধ করিতে 
করিতে, জাগ্রত অবস্থাকে প্রধান স্বীকার করিয়া! বুদ্ধির এরপ ভ্রম 
নিশ্চয় হয়” যে, মৃত্যুকে ভয় থাকে না। সংসাব অতি তুচ্ছ ও নশ্বর 
হইলেও তাহাকে প্রকৃত সঙ্য বলিষা স্থির কবে । এইঈবপে জাগ্রত 
কালীন্‌ ভোগের যে ভ্রান্তি সংস্কাব হয় স্বপ্রাবস্থায় তাহার প্রমাণ 
হইয়া থাকে । জাগরণের পরক্ষণ এবং নিদ্রাব পূর্বক্ষণ যে অবস্থা 
বাহুচৈতন্য হ্রাস হয় তাহাকে হ্প্লাবস্থা কহে। এই অবস্থার কেবল 
বুদ্ধি সচেতন থাকে । আর আব জ্ঞানকর্ধেক্্িয়গুলি সকলেই মনেৰ 
সহিত অচেতন হইয়া! যায়। পূর্ব তন্ব বিচারে দেখান হইয়াছে যে, 
বুদ্ধিই বিজ্ঞানময় কোষরূপে আত্মার ভোগায়তন গঠন করিয়া থাকে । 
ভোগ করিতে করিতে বুদ্ধির যে সংস্কার লাভ হয়, এই স্বপ্নাবস্থায়, 
তাহারই পরিচয় পাগয়া! যাঁয়। কারধ মনাদি, অহংকার ও 
জাগরণাবস্থার় বহু বিষয়ে ব্যাপৃত থাকে বলিয়া সে অবস্থায় বুদ্ধির 
মিশ্রিত থাকে । এই স্বপ্রীবস্থায় একা! বুদ্ধি স্বাধীন ভাবে জাগৃত আছে, 
এ দময়ে বুদ্ধির কাঁধ্য দেখিলেই বুদ্ধিকে জানা যাইবে। এই অবস্থায় 
লাসমা ইত্রিয়শুন্য হইলেও দ্থে ইন্দিয়ের কার্ধ্য আঙুভব করি। 


ঠহ উপাসনা তত্ব । 


মহারণ্যে কখন হয়তো ব্যাপ্ত্রের মুখে, কখন মহাপর্ধতোপরে অর্পবিবরে। 
কখন হয়তে। মহাসাগরে উর্দিমালায় পতিত হইয়া ভীষণ ভীত হই। 
কখন হয়তো কাহাকে অসি হন্তে ছেঙ্দনকারী ভাবিয়া কাতর হইয়! 
'থাকি। কখন রাজা, কখন দরিদ্র ইত্যাদি যে স্বপ্নে প্রতিভাত হয়, 
এ সমন্তই ভ্রান্তি কপ্পন। হইতেছে, বরং জাগরণে ভোগের অস্তিত্ব ছিল। 
সপ্ন বুদ্ধির ভ্রান্তি সংস্কারে সকলই মিথ্যা ভোগ হইয়। থাকে, অতএব 
ভোগ করিতে.করিতে জাগরণ ও স্বপ্ন এতছুভয়কালে যাহ! কিছু তোগ 
হয় তাহ! মিথ্যা বলিয়া প্রমাণিত হইল। 
অনেকে দন্দেহ করিতে পারেন, জাগরণের ভোগাঙ্গভূতি কেমন 
, করিয়া মিথ্যা স্বীকার করা যায়? ইহার উত্তর এই যথাঃ_-জাগরণেও 
অনুভূতি হয়, স্বপ্নেও অনুভূতি হয়। জাগরণে ইন্জিয়্াদি সহযোগে অন্ু- 
ভূত বিষয়ে যেরূপ ভাব বিকাশ *হয়, স্বপ্নেও ভাহাই হয়। জাগরণে 
ভয় দর্শনে ভীত, কাম্য দর্শনে কামী ইত্যাদি ঘটনা হয়। ,ম্বপ্রে ঠিক 
তাচাই ঘটয়! থাকে। অতএব স্বপ্রের অনুভূতিকে যখন আমরা 
মিথ্যা বপিয়। থাকি, তখন জাগরণের অনুভূতিকে সত্য কেন বলিব? 
অন্থভূতি নামে যে ক্রিয়া তাহা কখন মিথ্যা বা সত্য উভয় হইতে পারে 
না। মিথ্যা ব! সত্য বস্তজাত অন্থৃভূতি মাত্রেই মনাদি তাহাতে উন্মত্ত 
বা ছুঃখিত হয়। ঘে সংস্কারের ফল হইল মিথ্য।, তাঁহার কারণ কখনই 
সত্য হইতে পারে না'। অর্থাৎ জাগরণে ভোগ করিয়া স্বপ্নে যখন বুদ্ধির 
ভ্রান্তি সংস্কার হইল, তখন জাগরণের ভোগ্য প্রপঞ্চ সমস্তই ত্রাস্তি 
বলিয়া শ্বীকার করিতে হইবে। 
অনেকে বলিতে পারেন জাগরণে প্রকৃত 'শিরশ্ছেদনাদিতে যে 
ক্লেশানুভূতি হয়, তাহাকে মিথ্যা কেমন করিয়া বলা যায় ;--তহ্ত্তর 
এই যথাঃ--যখন আমর! নিদ্রিত বা শ্গ্ন অবস্থায় থাকি, সে অবস্থায় 
কেহ প্রক্কত দেহচ্ছেদন করিলে আমরা পূর্বাপর যন্ত্রণা অঞ্চভব করিতে 
পারি না কেন অন্ুভবহত্প না? সে সময়ে আমাদের বুদ্ধির সহিত 
জানবর্শেজিয়ের, অচেতনারস্থা ঘটে এই জন্য নিড্রায় মহাকতের 


'উপাসন। তত্ব! ৯৩ 


অনুভব হয় না। এই প্রমাঁণে দেখান হইল যে--যত কিছু প্রকৃত বা 
অপ্রাকৃত ঘটন। সমন্তই বুদ্ধি পর্য্যস্ত স্পর্শ করিয়া গ্রাকে। বুদ্ধি পর্য্যন্ত 
স্পর্শ করিয়া যে অবস্থাগুলি স্খ বা হঃখের অন্ুতৰ করায়, তাহাদের 
কখনই সত্য বলিয়। শ্বীকার করা যায় না। বিশেষতঃ সেই ভোগ্য- 
বন্তগুলি ভোগীর অবস্থাভেদে ভিন্ন ভিন্ন ভাব ধারণ করিয়া থাঞ্চে। 
অর্থাৎ শিশুর কাছে যে ভোগ সত্য বলিয়া; প্রতীয়মান হয়, বুবকের, 
কাছে তাক অসত্য স্থির হয়, রোগী যাহ! ভাল বাসে, সুস্থ বাক্তি তাহা 
ভাল বাসে না । অতএব অবস্থাভেদে যাহাদের ভোগ ঈবচিত্র ঘটে, 
তাহার] পার্থিব বস্তু হইলেও সতা বলিয়া স্বীকার কর! যায় না। কারণ 
সত্য বলিতে তাশ্গীই বুঝিতে হইবে, যাহা জাগরণ, স্বপ্ন ও নিদ্রা তিন 
অবস্থায় সমান ভাব প্রতীতি হইবে। যাহা রোগী, ছুঃখী ও সুস্থ 
সকলের কাছে সমান ভাবে আদ হইবে । যাহা শিশু, যুবক, বুদ্ধ 
সকলের কাঁছেই সমান ভাবে গৃহীত হইবে । এমন সত্বা ভোগেক্স মধ্যে 
কিছুই নর্টি। একমাত্র আত্মা ভিন্ন এ জগতে সন্ধাদুত বন্গ আর নাই । 
আম্মাকে তাগ করিতে শিশু, বৃদ্ধ, পশুপক্ষী কেহ চাহে ন7া। বোগী, 
স্বন্ভ সকাল৯ '্যাত্মার পরিচর্য্যা করে। এই নিয়মে শাস্তকর্তাগণ 
বলেন, যে বঙ্গ বাবার যে সংস্কার লাভ হয়, তাহাই তাহার গুণ হট- 
তেছে। জন্মজন্মান্তর হইতে জাগরণ ভোগ করিয়া স্বপ্রে যখন ভ্রান্তি 
লাভ হইল, তখন সকল ভোগ্য অবস্তা হইতে জ্ঞান লাভ হইতে পারে 
না। যাহা হইতে জ্ঞান লাভ না হয় তাহ! সত্য নঙ্তে। 

যদ কেত বলেন যে জাগরণ অবস্থাটিই সত্য । আর নিদ্রা ও স্বপ্ন 
এই ছুই অবস্তাই মিথ্যা, এই জন্য মিথ্যা 'কলপদা হয়। এই তর্ক 
খগ্ডনের জন্য শান্তর বলিতেছেন । জাগরণ, স্বপু ও নিদ্রা এই তিনটি 
অবস্থার মধ্যে ছুইটি অবস্থা ঘাঁভাকে অস্বীকার করে, তাহা কখন সত্য 
হইতে পারে না। নিদ্রা ও স্বপে জাগরণের ফোন অবস্থা! শ্বীকার 
করে সা। নিদ্রা ও জাগরণ ছ্ৃপে,র মত্বা স্বীকার করে না। আবার 
জাগরণ ও স্বপূ নিত্রার অবস্থা শ্বীকার করে না এই ম্যায় প্রমাণে 


৯৪ উপাসন1 ওুত্ব। 


আমাদের তিনটি অবস্থাই অস্ীকার হইয়া থাকে। ইত্যাদির সক্রিষ ও 
অক্রির়্াবস্থা ভেদে এই কিমটি ভাব আমর! লাভ করি মাত্র। খাল 
জনের পৃর্সে অদৃশ্ঠ ছিল, যাহা জাগরণে অদৃষ্, যাহা গ্বপেে অদৃষ্ঠ, ঘাছা 
নিদ্রায় অদৃ্ঠ, মৃত্যুর পবেও যাহা অদৃশ্ত, সকল অবস্থায় আনৃশ্ী থাকি' 
যাও সকল অবস্থার প্রকাশক বলিয়া যাহা সকল ভাবের অর্তীত হইয়া 
স্র্তমান আছে, সেউ চতর্থ গবস্ঠাকেই শান্ত তুরীয় কঠেন। এই 
তুবীয় ভাবে কেথল আম্বাব বর্তমানতা মাত্র উপলব্ধি হইয়া খাঁকে। 
মৃত শরীরের্বকখন জাগবণাদি অবস্থ! ভোগ হয় ন1। জাগবণাবস্তাতেও 
যেআয্মা চেতষিতা-্বাপ্নেও যিনি চেতয়িতা, নিদ্রাতেও যিনি চেতয়িতা, 
ধ্লখচ সকল অবস্তাতেই যিনি অস্ত আছেন, সেই আত্মাই নিত্য 
তৃবীয়াবস্থাব বন্ধ হইতেছেঁন। এই অবস্তায় ভ্রীস্তি ঘটে না । জীগবণে 
বঙ্গ ভোগ কবিধা ভ্রান্তি ঘটল. 'হপ্রেও ভাঁচাউ ঘটিল, নিদ্রায় ঘোব 
ন্ভাঁন বাঁডাইয! দিল । এইঈবপ তামবা জন্মপুন্মান্তর হইতে জ্াগরণাদি 
অবস্থায় পূর্টোক্ক শিশুত্বাদি ভাবে বিষয ভোগ কবিয়! ভ্রান্ত ও অক্ঞানী 
হইয়! অসংবস্তাতে প্রীতি শ্তাপর্ন কবিয়াছি । সতবস্ত যা নিহা ও 
আম্মা, তাহা 'অন্থভব কবিতে চেঞ্টা কবি নাই । ইহা যখন প্রমাণ হইল 
যে, এক আত্মা বাতীন সকপ্প বস্ত অসং. সকল অবস্থা অসৎ, তখন 
আমবা সন্া বন্ত নির্ধারণ না করিয়। অসতের দিকে ধাবিত হই 
কেন ? এই সত্য বন্ত নির্ধারণ জন্যই মানব জন্ম। মানবে যে উপাষে 
সত্য বস্য বুঝিতে এবং তাহাতে তন্ময় হইতে পারে, তাহা শিক্ষা 
দিবার জন্যই উপাসনাতত্কের প্রযোজন সত্যাদি যুগ হইতে স্থিরীকৃত 
ইইয়াছে। এবিষষে প্রীশঙ্করাচার্ধ্য এই সিদ্ধান্ত করিয়াছেনঃ-- 
“অন্তি কশ্চিৎ স্বয়ং নিত্যমহংপ্রত্যয় সংবশং। 
গবস্থাত্রয়সার্মী সৎ পঞ্চকোয বিলক্ষণঃ | 
ধঃ প্রন্ত শ্বয়ং সর্ধং যং ন পশ্যতি কশ্চনঃ | 
ঘশ্চেতয়তি বুদ্ধাদীন্‌ তাদয়ং চেতয়ত্যয়ং ॥ 
গ্রকৃতি বিকৃতি ভিন্নঃ শুদ্ধবোধ শ্বভাবঃ 
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ঈদসদিদমশেষং ভাবয়নির্ব্বিশেষং | 
 বিলসতি পরমাত্ম। জাগ্রদাদিতববস্থ। 
সোংহমিতি সাক্ষাৎ সাক্ষীরূপেন বুদ্ধেঃ ॥+ 
অস্যার্থঃ-_অহং অর্থাৎ আমি আজ। এইরূপ প্রত্যয় জীবের উপ- 
স্থিত করিতে আত্মাফে এই তাবে বুঝিতে হইবে, যখাঁ--তিনি জাগ্রদাি 
তিন অবস্থার সাক্ষী আছেনন। পঞ্চকোষের অন্তরে চেতয়িতা হইয়! 
বর্তমান আছেন। মিনি সকল অবস্থা, কোষ প্রভৃতি ঠেতন। করেন, 
তাঁহাকে এ সকল জবস্থা চৈতন্য প্রদানে সক্ষম নহে। যিনি বুদ্ধিকে 
চেতনা দিয়া থাকেন, এবং বাহার স্পর্শে বুদ্ধি অচেতন তৃতাদিকে 
চেতন করাইয়া থার্ষে। মিনি প্রকৃতি বিকৃতি হইতে অতীত, নিত্য 
স্তন্ধ স্বভাব ধারণ করেন, বাহার, সত্বার় জগতের সঙ ও অসৎ বস্ত- 
বিবেক হইয়া থাকে, যিনি জাগ্রদাদি সকণ অবস্থাতে পরমাত্মা- 
রূপে বুদ্ধির সাক্ষী হইয়! বর্তমান আছেন, আমি সেই আত্ম) (এই- 
রূপ চিন্তায় অজান ক্ষয় হইয়! জ্ঞানের উদয় হইয়। থাকে |) 
শ্রীশঙ্করাচার্য্যের এবং অন্যান্য সকল জ্ঞানশান্ত্রের প্রমাণ এইব্প 
হইভেছে ; এই অবস্থাদি ত্বান্থভবে সমস্ত জাগতিক বস্ততে মোহ ক্ষয় 
হইয়া এক আত্মাতে জ্ঞান দৃঢ় হইয়! থুকে। এই ভাব্য চিন্তাতে 
এবং অনুষ্ঠানে লাভ হইয়া থাকে । অতএব উঠাসন। বলে পূর্ণবিজ্ঞান- 
্ারমঘ্ব হইয়। জীবে সকল কষ্ট ও অজ্ঞান হইতে উদ্ধার হইয়! থাকে । 
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পূর্বে বলা হইয়াছে যেঃ--প্রধান, মহান্‌, অহং এবং পঞ্চভৃড এই 
ঘট অবস্থ! মিলিত হইয়া! বিশ্বপ্রকুৃতির ঘটনা হইয়াছে । এই প্রকৃতি 
জীবাবস্থায় পঞ্চতৃত, ষন, বুদ্ধি ও অহংকার নামে পরিণত ছইয়াছে। 
এই সকল প্রকৃতির পরিচয় পূর্ব্বে ঘেওয়। হইয়াছে । অগ্রে আরো! 
বল। হইয়াছে যেঃ__ প্রকৃষ্ট ভাবে জীবকে সুখের উপাদান ও ছুঃখের 
্রাস্তি প্রদান করেন বলিয়। এই শক্তির নাম প্রক্কাত হইয়াছে। এই বিশ্ব 
চরাচর সকলেই এই প্ররুতির অধ্ীন। জীবাত্বা! একান্ত অধীন । পর- 
মাত! স্বাধীন অথচ এক ভাবে অবস্থিত আছেন। উভয়ে পুরুষ ও 
শক্তিরূপে এই সংসারের সৃষ্টি, সংহার ও পালনাদি করিতেছেন । এক 
কৃখায় বলিতে গেলে প্রকৃতি ভিন্ন সংসারে আর কিছুই নাই। জীব 
প্রক্কতিতে গঠিত হয়,প্রকৃতিকেই জীব ভোগ করিষ! থাঁকে । অদা আমা- 
দের জীবভাবেরই আলোচনা হইতেছে । অতএব জীবের সহিত প্রকৃতির 
যে সম্বন্ধ তাহাই এই স্থলে আলোচনা হইতেছে। এই প্রকৃতি জীব 
সংসারের খন ভোণ্য। হয়েন, তখন ইহার তিনটি অবস্থা বিচারে নির্ণীত 
হয়। একটির অবলম্বনে জীব একেবারে অজ্ঞান ভাবে পূর্ণ থাকে । দ্বিতীয়- 
টির অবলম্বনে গাব কষ্টে ব্যস্ত হয়। তৃতীয়টির অবলম্বনে জীব কিছু 
কিছু শাস্তি লীভ করিয়া থাকে । এই তিন অবস্থা-যাহা জীবের ভোগ 
হয় তাহাকে প্রকৃতির গুণ কহে। জন্ম মাত্রেই জাীবকে এই তিনভাব 
ভোগ করিতে হয়ই হয়। তমোগুণ অধিকাংশেই তোগ হয়। রঙ্জো গণ 
তাহাপেক্ষ! অল্প ভোগ হয়। সত্বগুণ অতি সামান্য কেবল মনুষ্য জন্মে 
ভোগ হইয়] থাকে । কিন্তু এই গুণ ভোগ হইবার জন্যই মানব জন্ম 
গ্রহণ হইয়্াছে। এই কথা বুঝাইতে শ্রীগীতাষ তগবান অর্জুনকে, 
বলিতেছেশ?-_ 
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“নহি কশ্চিৎ ক্ষণমপি জাতু তিষত্যকর্মকৎ। 
কাধ্যতেহবশ: কর্ম সর্ব গ্রকৃতিজৈগৈঃ॥” 
ঘন্তার্থ:-_ছে অর্জুন! এই সংসারে জীবজদ্থু গ্রহণ করিৰ! 
মাত্র, কেহই এক নিমেষের জন্য কর্ণশূন্য হইয়া জীবিত থাকিতে পারে ' 
না। সেই কর্থ প্রকৃতিজ গুণের সাহায্যে সকল প্রাণীক বশীভূত 
করিয়! কার্ষ্যে আবদ্ধ করিয়া থাকে । 
“প্লীকতেঃ ক্রিয়মাণানি গুগৈঃ কন্দীণি সর্বশং |, 
অহংকার বিমৃঢ়াত্ম। কর্তাহমিতি মন্যতে ॥+ 
অস্তার্থঃ__হে অঙ্্ন! সকলে প্রকৃতিজাত গুণবশে ইহ সংসারে 
কর্মে প্রবৃত্ত হয়। "সেই প্রকৃতি অন্সারে প্রবৃত্তি বশেই অহংকারী 
অর্থাৎ অভিমানী হইয়া জীবে আমি কর্তা বলিয়া অভিমান করিয়া থাকে । 
গীত। বাক্যের দ্বার! প্রমাণিত এই হইল ঘেঃ--প্রকৃতিজাত সত্ব, 
রজঃ ও তমোগুণের সাহায্যে পূর্বরসংস্কার চিত্তে যাহার যেন্ধপ থাকে, 
সেইরূপ দ্বভাব বিকাশ হইয়া থাকে ৷ অর্থাৎ পূর্বজন্মের কর্মে যদি 
পুণভাব থাকে, প্রকৃতির পসত্বগুণ তাহাতে অধিক ভাবে ক্রিয়মাথ, 
হইবে। পূর্ববজন্মের কশ্বে ষরি মিশ্রিত পাঁপপুণ্য থাকে, ইহদেহে 
প্রকৃতির রজোগুণ সংযুক্ত স্বভাব প্রকাশ হইবে। পূর্বরজন্মের কর্ণ 
যদি পরিপূর্ণ পাপ বা ছুঃখ থাকে, ইহ জন্মে প্রর্কৃতির তমোগুণের 
সহিত তাহার স্বভাবের স্কূর্তি ঘটবে । তম্‌ ধাতু'হইতে তমোশবের 
বুতপত্তি। তম্‌ ধাতুর অর্থ আবরণ করা!। ধেপ্রকুতিস্বতাৰ একাস্ত 
স্তান চেষ্টার আবরণকারী তাহাকে তমোগুণ কহে। এই অবস্থায় 
মানবে অজ্ঞান, আলস্য, জড়তা, নিদ্রা, প্রমাদ, মুঢত্ব প্রভৃতি দোষে 
চিত্রকে অভিভূত করিয়া থাকে । জ্ঞানের কোন কার্ধ্যই হয় না, 
সতত জড় ও নিদ্রালুভাবে পরিণত থাকে । এ বিষয়ে শ্রীশঙ্করাচার্ধ্য 
বলিতেছেন 7-- | 
"অজ্ঞানমালভ্ত জা নি, প্রবাদ ন্দত্বমুখাস্তমোগুণাঠ। 
এতৈঃ প্রবুক্তো নহি বেনি কি বা নুবতত্তজবাদেস তিি " 


৯৮ উপাসন! তত্ব। 


অস্যার্থঃ--অজ্ঞান, আলম্ত, নিদ্রা, প্রমাদ, মূঢ়তা যে সকল দোষে 
জীবে জড়ভাব প্রাপ্ত হয়, তাহাই তমোপ্রকৃতির গুণ হইতেছে , 
জীব ইহাতে অভিভূত হুইলে একেবারে জ্ঞান হারাইয়া নিদ্রালু বা 
স্তস্তবৎ হইয়। থাকে । 
এই প্রমাণে বল! হইল যেঃ__-তমোগুণের কার্ধ্য হইতেছে সচেতন 
জ্ঞানময় অবস্থাকে ক্রমে অচেতন বা জড়ত্বে পরিণত করা । বিশ্বপক্ষে 
এই তমোগুধ চৈতন্যাবস্থাকে ক্রমে স্থলভূতে ও স্থুলদেছে পরিণত 
করিয়। থাকে । আমব1! যখন জন্মসাত্রেই ভূতের ও স্ুলদেহেব 
অধীন, তখন জশ্মমাত্রেই তমোগুণের অধীন হইয়া আছি। তমো 
গুণের অধীন বলিয়া আমরা সকলেই অগ্রে অজ্ঞান হইয়। থাফি। 
আমরা এই দেহে পঞ্চভূতীর! প্রকৃতি লাভ কবিয়া তমোগুণজাত 
কা্যই অধিক পরিমাণে ভোগ কবিষা থাকি। পঞ্চভৃততোগ 
ভইতে আমবা বে যে স্বভাব লাভ কবি তদ্বিষষে' খ্রঙগজ্ঞান তত্র 
ঝলিততছেনঃ-- 
দঅস্থিমাংসনখাশ্চৈব নাভীত্বক্‌ চেতি পঞ্চঃ 
পৃথ্থীপঞ্চগুণাঃ প্রোক্তা ব্রহ্মজ্ঞানেন ভাবিতৎ ॥ 
মলং মুত্র তথ! শুক্রং শ্রেম্মা শোনিতমেবচ । 
তোঁয় পঞ্চগুণাঃ'প্রোক্তা ব্রহ্ধজ্জীনেন ভাবিতং ॥ 
হাসো নিদ্রা ক্ষুধা শ্চৈব ভ্রাপ্তিরালস্যমেবচ। 
তেজঃ পঞ্চ গুণাঃ প্রো ক্তা ব্রহ্গজ্ঞানেন ভাষিতং ॥ 
ধাবণং চালনং ক্ষেপং সঙ্কোচপ্রসব গ্তথা | 
বাধু পঞ্চগুণ: প্রোক্তা ব্রন্ষজ্ঞানেন 'ভাবিত” ॥ 
কামক্রোধিন্তথানোভন্দপানোহন্চ পঞ্চম | 
নন; পঞ্চগুণাঃ প্রোক্তা ব্রহ্মজ্ঞানেন ভাষিতং॥% 
আম 10- অস্থ, মাংস, নথ, নাড়ী, ত্বক, রহ্ষজ্ঞানযোগে এই 
পাচটিকে পৃথ্ীগুণ বলিয়। শ্বীকাৰ করা হইযাছে। মল, মৃত্র, শুক্র, 
শ্লেশ্মা ও,শোদিত, ব্রঙ্গজ্ঞানযোগে এই পাঁচটিকে তোয়ের গুণ বলিক্ক। 


উপাসনা তত্। ৯৯ 


্বীবার কর! হইয়াছে। হাস্য, নিদ্রা, ক্ষুধা, ভ্রান্তি ও আলস্য, ব্রহ্ষজ্ঞান 
যোগে এই পাঁচটিকে তেজের গুণ বলিয়া স্বীকার কর! হুইয়াছে। 
ধারণ, চালন, ক্ষেপন, সঙ্কোচন ও প্রসরণ, ব্র্গজ্ঞানযোৌগে এই 
পাঁচটিকে, বায়ুর গুণ বনিয়! স্থির হইয়াছে। কাম, ত্রেশধ, লৌভ, 
মোহ, ও অহংকারকে ব্রদ্মজ্ঞানযোগে আকাশের $ণ বলিয়। স্থির 
করা হইয়াছে। 

এই সকল প্রমাণে স্থির হইল যে আমরা ভৌতিক দেহ সংযোগে 
্রস্কৃতির তমোগুণ কেমন করিয়া ভোগ করিয়া থাকি । এই সকল ভোগে 
যত আমরা উন্মত্ত হইব ততই আমাদের জড়তা অধিক আসিবে । 
আমরা ক্রমে জ্ঞানশূন্যু পর্বৃক্ষাদির ন্যায় স্থলাবস্থ প্রাপ্ত হইব। 
এক্ষণে রজোগুণের পরিচয় লওয়। হউক । যেমন তগ্গোগুণ একেবারে 
জ্ঞানকে আবরণ করে; রজোগুণ ৫সইরূপ জ্ঞানকে বিষয়াসক্ষিতে 
উন্মনু কন্দিয়* থাকে । রন্জ ধাতু হইতে রজোশব্দের বুৎপন্তি। 
ই ধাতুর প্মর্থ "অন্ুরক্ত করা? অর্থাৎ জীবের পুর্ব কর্ম যেরূপ ছিল, 
সেইরূপ স্বভাব ইহদেহে প্রকাশু করিয়া) সেই সেই স্বভাব ঝ' প্রকৃতিতে 
জ্ঞান, মন ও বুদ্ধিকে যে শক্তি অনুরঞ্জ করে তাহাকে রজোগুণ কহে। 
তমোগুণবলে জীবের বিজ্ঞানময় কোষ জড়তা লাভ করে মাত্র, কিন্ত 
রজোপুণ দ্বার সারে আসক্ত হইয়। ক্রমে শান হারাইয়। থাকে । 
শ্ীগীতায় অজ্জুনকে ভগবান বলিতেছেনঃ-_ 

“রজে রাগাত্মকং বিদ্ধি তুষ্ণাসঙ্গ সমুদ্ভবং । 
তর্নিবধাতি কৌন্তেয়! কন্মসঙ্গেন দেহিনং ॥ 

অস্যার্থ;_-হে কৌন্তেয়! রজোথুণকেই সংসারে অনুরাগ জন্মাই- 
বাঁর কারণ বলিয়া জানিবে। যাহ পাই নাই এমন ভোগের তৃষ্ণা, 
প্রাপ্তভোগে একান্ত অন্থুরক্তি জনিত সঙ্গ প্রভৃতি হইতেই এই রজো! 
গুণের প্রকাশ হইয়। থাকে। ইহার ক্ষমতাতেই দেহী জীব কর্ম 
সঙ্গে আবদ্ধ হইয়া থাকে। 

প্রীশস্কর[চার্ধ্য এই গুণের পরিচয় দিতেছেনঃ-.- 


১০০ উপাসন! তত্তব। 


“কামক্রোধোলোভদস্তাদ্যহুয়াহঙ্কারে্যামত্দরাধ্যাত্ব ঘোরাঃ। 

ধর্ম! এতে রাজসাপুং প্রবৃত্তি ধন্মাদেষা তদ্রজে। বন্ধ হেতু ॥ 

অস্যার্থঃ--এই যে কাম, ক্রোধ, লোভ, দস্ত, অন্ুয়া, অহঙ্কার, 
ঈর্ষা, মৎমূর প্রভৃতি ঘোর! প্রবৃত্বিগুলি এক রজোগুণের ধর্ম অর্থাৎ 
্বতাব হইতেছে.| জীবে এই সকল প্্রবৃত্তিপৃর্ণ হইলে সংসারে আশক্ত 
হয়; এই জন্য সাধুগণে রজো গুণকেই বন্ধনেব হেতু বলিয়া থাকেন । 

এই;উভর প্রমাণ দ্বার! বুঝান এই হুইপ যে, রজোগুণ স্বারা জীকের 
বিজ্জানময় কোষ ও চিত্তাদি একেবারে আসঞ্জ। হইয়া পড়ে। পূর্বে 
তমোগুণ ব্যাখ্যাকালে কামাদিকে আকাশের গুণ বলা হইয়াছে । 
এক্ষণে রজোগুণের ধর্ম বল! হইতেছে ইহাতে সনেকের সন্দেহ হইতে 
পারে। যেমন পুষ্পের সৌরভ তৈলের সঙ্গে মিসিলে আমাদের সদা 
ব্যবহারোপযোগী হয়; সেইফপ তমোগুণজাত আকাশতন্ব হইতে 
কামাদ্দির জন্ম মাত্র; এই রজোগুণস্পর্শে উহাদের ক্রিয়া এই আব 

ংসারে প্রকীশ হয় বলিয়া, রজোগগুণের ধর্ম কহে। অর্থাৎ ইন্রিয়গুলি 
বিনা রজোগুণাবলম্ব ন সংসারে প্রকাশ হইতে পারে না, এবং এ গুলি 
ব্যতীত রঙ্গোগুণের ও আসপ্ষি বা বন্ধনজনিত ক্রিয়াও সংসারে প্রকাণ 
হয় না। এইজন্য ইহারা পরম্পরে পরম্পরের প্রকাশক ও ধশ্ব 
হইতেছে। পৃুর্নবকর্্ম স্বভাব ঈহ সংসারে গ্রকাশ হইবার জন্য জীব 
শিশুকাল হইতে যত ইক্ড্রিয়াদিকে শক্তিমান বোধ করে, ততই 
তাহাদের ভোগন্পৃহ! বুদ্ধি পায়। এই ভোগস্পৃহা বর্ধনই রজোু৭ 
ভোগ হইতেছে । এই বিষয়ে গীতা। বলিতেছেন: 
“লোভঃ প্রবৃত্তিরারস্তঃ কর্মনামশমঃ স্পৃহা । 
রজস্যেতানি জায়ন্তে বিবৃদ্ধে ভরতর্ষভ ॥৮ 

অস্যার্থঃ -হে ভরতর্ষভ! যেযুময়ে রজোগুণ দেহে বর্ধিত হয়,' 
তখন প্রথমে লোগ্ডের প্রকাশ হয়, লোভের সথিষ্ভি কর্মে প্রবৃত্তির 
আরম্ভ হয়। ক্রমে সেই দেই কর্ভোগে এমন স্পৃহা অম্মায়ি যে, 


তাহাকে আর কোন ক্রমে বৈর্য।াব লস্বন করা যায় ন1। 


উপা্ন। তত । ১০১ 


এই 'গ্লজোগুণতত্ব দ্বারা আমাদের তোগেচ্ছা প্রকাশের কারণ 
বোধ হইল। প্রকৃতি নামে মহাশক্তি আত্মাকে যে তিনগুণ দ্বার! জীব- 
ভাবে' আকর্ষণ করেন, তাহার মধ্যে তমোগুণে তাহার ভোগোপাদান 
স্বরূপ চতুর্বিংশতিতত্ব ও তাহার গুণ প্রকাশ, করেন। রজোগুণে 
সেই তমোছ্াবীয় গুণগুলিকে উপহার “দিম জীবের বিজ্ঞানাদি 
কোষকে" আবৃত কবেন। এইক্পে সংসার ভোগ হয় ৷, এই ভোগের 
কারণ জানিলে ভোগক্ষয় করিতে সক্ষম হওয়া যায়। এই জন্য 
উপাসনাতত্বে ইহা! আলোচনার প্রয়োজন হইতেছে। 

অতঃপর--সত্ব£্টণের আলোচন1! করা যাইতেছে । সত্ব শবে 
অর্থ সকলের সার। প্রকৃতি ভোগাবস্থার সারের *নামই হইতেছে সন্থ 
গুণ। অর্থাৎ জীব এই অবস্থায়* ভেগী হইলে ভোগজনিত সুখ 
এবং জ্ঞান্৯ ভোগ করিয়া থাকে। এই সত্বের পরিচয় শ্রীগীত! 
দিতেছেনঃ-২ 

“তত্র সত্বং নির্মলত্বাৎ গ্রকাশকং অলাষয়ং | 
ুখসক্ষেন ঠা: চাঁনঘ ॥৮ 

অস্যার্থঃ--হে নিষ্পাপ! সত্বগুণ অতি নির্মল ও ক্ফ6ভিশীল বলিখা 
জীৰ যখন ইহার আশ্রয় লাভ করে তখন এই গুণ তাহাকে সুখ ও 
জনে আবদ্ধ করির। থাকে। 
”. এই সত্বগুণ প্রকৃতির অন্তরে বর্তমান থাকিস কেধল মানব জন্মে 
পুণ্যতভেগে ব্যবহৃত হইয়। থাকে । পুর্ব কার্যের বিশুদ্ধি বা ইহ! 
জন্মের শুদ্ধ কাধ্যে' আসক্তি জন্মাইলে এই সাত্বিকী প্রতি জীবের 
ভোগ হইয়া থাকে। ইহার আশ্রয় মাঁত্রে জীব ছঃখ অর্থাৎ 
বুজে! ও তমোগুণজাত উপদ্রব হুইতে নিস্তার পায়, এবং জ্ঞানের 
বিকাশ হইয়া থাঁকে। বিশুদ্ধ কর্ম করিতে করিতে যখন জীবের 
হঁদয়ে এই সত্বভাবের বিকাশ হয়, তখনি জীবের পুণ্যকর্টে একান্ত 
ইচ্ছা! ও পাপ কার্যে একান্ত বিরতি ঘটিয়া। থাকে । দয়া, দাক্ষিণ্যাদি 
সমস্ত সংগুধ এই অবস্থায় ভোগ হইয়া খীকে। এই অবস্থাটিই মানব 






১০২ উপানশ] তত্ব । 


জন্মের প্রধান ভোঃগ্য বলিয়া সাধুণণে স্কির করিয়াছেন। এই অবস্থা 
যখন হৃদয়ে উপডূক্ত হয় বা সংস্কারাবন্ধ ভয়, তখন জীবে পরম রী 
হইয়। থাকে |, এই বিষয়ে গীতা বলিতেছেনঃ-_ 
“লর্ব্ধারেদ দেহ্হক্সিন্‌ প্রকাশ উপজাযতে। 
জ্ঞানং যদ। তদা' বিদ্যা দ্রিবুদ্ধং সত্বমিত্যুত ॥% 

অস্যার্থঃ হে অর্জুন! (পুণ্য কাঁধ্য করিতে করিতে ) দেভেব 
সকল ইন্দরিয়দারযোগে যখন জ্ঞানের প্রকাশ হইবে; ভখনই অস্তবে 
সত্বগুণের বৃদ্ধি হইয়াছে বলিয়া জানিবে। 
্ এই গ্রামাণে বোধ ভইল যেঃ-_সত্বগুণের আশ্রয় বা সংস্কার পাইলে 
হাদষে যে গ্ররৃতিব উদয় ভষ তাহাতে আসক্তি জন্মার না। অর্থাৎ 
চক্ষে বপ (দখিয়া তাহাতে আমক্ি ঘটে না, কর্ণে মধুরাদি শখে 

আনক্তি খটে না। বাসনার প্রাধান্য থাকে না। অতশ্রব *কামাদি 

রজোগুণধক্ির বিকাশ হয ন। | এই প্রমণে সত্বপগুণই আমাদের জীব- 
নেব প্রধান উপাদান হঈতেছে। এই সাধারণ সত্বগুণের বলে আমাদের 
অন্তান ক্ষয় হয়, কামাদির প্রাধান্য থাকে ন।। এই সত্বগুণ যত বদ্ধিত 
হয় ততই হৃদয় পর্মপথে ধাবিত হয়) জদয় ততই মুক্তির জন্য লালা 
ধিত হইয়া থাকে । «ইহার বিশেষ বিকাশ হইলে; ইহা। ছুই ভাগে 
বিভাজিত হইয়া উন্নতি বিধাঁয়ক হইয়া থকে । এ ছুই অবস্থার নাম 
মিশ্রসত্ব ও বিশ্ুদ্ধনত্ব হইতেছে । বখন বিষয় ব্যাপারে একান্ত বিরক্তি 
আসিতে থাকে তখনই জীবের ভোগ জনিত আসক্তি ক্ষয় হয়'। আত্ম 
দর্শনের জন্য বিজ্ঞানময় কোষ, সর্বদা! আনন্দপথে ধাবিত হইতে 
থাকে । এই অবস্থ।কে শ্রীশঙ্করাচার্ধ্য এই ভাবে বর্ণন! করিয়াছেন । 

“সত্ব (বশুদ্ধং জলবত্থাপি তাভ্যাঁং মিলিত্ব! শরণায় কল্স্যতে। 

যত্রাআবিস্বঃ প্রতিবিদ্বিতঃ সন্‌ প্রকশিয়ত্যর্কইবাঁখিলজড়ং ॥৮ * 

অস্যার্থ_সত্বগুণ বিশুদ্ধ জলের ন্যায় সকল তত্বপ্রকাশক 
হইতেছে * ইহার সহিত রজঃ ও তমো মিলিত হইলে মলিন জলের 
ন্যায় রূপ ধারণ করে। শুদ্ধ জলে যেমন হৃর্ধ্য প্রতিবিদ্বিত হইলে 


উপাসনা তত্ব। ১০৩ 


ভাহার মধাস্থ মালিন্য দেখা যার সেইরূপ সত্বগুণে আত্মা গ্রতিবিদ্বিত 
হইলে, রজ ও তমোঁজাত উপদ্রবগুলি অনুভব হইয়া খাকে। 
অতএব «রজ ও তমোগুণজাত কামাদি ও অজ্ঞান কেমনে বাসনাঁকে 
'অভিনু-ত করিঘা! জীবকে ভোগপর ও প্রবৃত্তিপর করে ; ক্রীবে সত্বগুণ 
[লাভ কবিলে তত্সাহাযো জ্ঞানযোগে আপনাৰ ঢুঃথের সেই নিদান 
বোধ করিতে পরে । এই বিশুদ্ধ অবস্থায় জনে ৈশন্য্য আম্মার 
অস্তিত্ব উপলদ্ধি হইয়া আননেন উদ্রেক করে । অতএব সেই "আনন্দ 
5গ করিষ| দোর দুঃখমুলক প্রবৃণ্ডির উপরে আগ স্পৃহা থাকে ন1। 
এট জন্য সত্বগ্তণের উদ্বেকে নৈর।গ্য উদয় হইয়। থাকে । ষখন 
আনম্সাতে অন্ুবক্তি অ।পিবার জন্য প্রযাশ অধিক হয়; তখন জীবের 
“ভাগে সঠ্ত ঘুগ্ডির ইন্ডা বৃদ্ধি পাইয়। খাকে। এই অবস্থাকে 
মিএমব্বাবস্। ব্রন্তে । এই অবন্থায় এদ্ধ।, ভক্তি, মুমুক্ষুতা আসিয়! 
উপস্থিত হয়।: এই অবস্থার পরিচয় শ্রীশঙ্করাচাধ্য দিতেছেনঃ-_ 
“মিশ্রপ্য সহ্স্য ভবগ্তি ধন্মজ্বমানিতাদ্যানিয়মাষমাদ্য।ঃ | 
শ্রদ্ধাচ ভক্তিশ্চ মুমুফ্ুতাচ, দৈবী চ সম্প্ ওবনহিনৃত্তিত ॥ 
বিশ্ুদ্ধনতস্য গুণঃ চি কারীর পরন। গ্রণাপ্তিত। 
তুপ্তিঃ প্রহধ্য পরমাম্মনিষ্ঠ! ষয়। সদনন্মরস& সমুচ্ছতি ॥ 
অস্যার্থঃ--এই মিশ্রসত্বগুণের উদযে জীবের ্বদয়ে অভিমান 
দস্তাদিব নাশ হয়। বম, নিয়ম শ্রন্ধ।) ভক্তি মুমুক্ষুতা প্র তি দৈথা 
শক্তি বাহার স্লাহায্যে অজ্ঞান ও ছঃখাদি ক্ষয় হয়, তাহাদের উদয় ভইয়। 
থকে । যখন এ অবস্থার উন্নতিতে বিশুদ্ধ সত্বগুণের উদয় হয়, তখন 
জীবে প্রকৃত আত্মানন্দান্গভৃতি লাভ করে। হুঃখের একান্ত শাস্তি হয়। 
সর্বদা, মন প্রদন্ন থাকে । সকল ভোগ তৃপ্ত হইয়। যায়। সদানন্দ 
হৃদয়ে বিরাজ করে। একাস্ত মুক্ত থাকা যায় । এমন প্রেমরস যে অবস্থ। 
, হইতে 'ল'ভ হয়, তাহাতেই পরমাত্মনিষ্ঠার উদয় হইয়া থাকে । 
এই বিশুদ্ধ মত্বতাবসম্পন্ন হওয়াই মন্ুষ্যের আয়ত্বাধীন। এই 
একাস্ত নুখানন্মভোগজন্যই মানবজন্থ লাভ হইয়াছে । এই "জন্য 


॥ 


১০৪ উপাপন! তণ্র। 


আমাদের সকণ বৃত্তি ভোগে ছঃখভোগ হয়, একমাত্র জানলার্ভেই 
আনন্দ ও তৃথ্তি লা ভইয়। থাকে। উপাসনাতত্বের ষধ্যে এই 
অবস্থা উদ্ভাবন করিবার জন্যই এই গুণভোগ অবস্থার আলোচন! 
হইল। এই.গুধ-ভোগ-তত্ব বোধে জীবের তোগম্পৃহা ক্ষয় হইয়া 
থাকে। 


অথ কর্মফল ব' স্খছ্ুঃখভোগতত্ত। 








এই যে অনন্ত ও অদদীম*সংসার ; যাহার সৌনরধ্য দেখিয়া আমরা 
চিরবিমুগ্ধ হইয়| আছি। রবির কিরণ, সুধাংশুর ছটা, নক্ষত্রের 
শোভা, ফল ফুল, জল, অনল অনিল, বৃক্ষ, লতা, .কীট, পশুপক্ষী 
প্রভৃতি যাহার সর্বত্র শোভ পাইতেছে ) যাহার অন্তরে স্নেহ, মারা, 
দয়া, দাক্ষিণ্য, ভক্তি, প্রেম বিরাজ করিতেছে ; যাহার গ্রন্থিতে গ্রন্থিতে 
ছলন।, প্রবঞ্চন।, শোক, মোহ, তাপ, মৃত্যু বিরাদ করিতেছে ; যাহার 
শীর্যদেশে পিতা, মাতাঃ আত্মীয়, কন্যা, পুক্র, পরী, গৃহ, বিভ্তা্ি 
বিরাজ করিতেছে | যাহ। দেখিতে এত সুন্দর সেই সংসারই হছুঃখের 
জনক হইতেছে । ইহ জীবনে যাহা কিছু দেখি, যাহাকে বাহিনে 
সুন্দর বলিয়। মনে হয়, যাহাকে আশ্রয় করিলে তৃপ্ত .হইব বলিয় 
আশ্রয় মাত্রে চিরছুঃখানলে দগ্ধ হই। তহাকেই কন্খমফলভোগন্থান 
ংসার কহে। এই সংসারে কম্মফল ভোগ করিতে গিয়া যে ফল 
ব। পরিণাঁম লাভ হয়, তাহাতে ছঃখ বা ছুঃথের কিঞ্চিৎ বিরতিরূপী 
স্ুথভোগ হইয়া থাকে । সংসার শব্ধের অর্থ শান্ত্রকারেরা এইরূপে 
নির্দেশ করিয়াছেন ;--( সং ছুঃখং অনুসরতীতি সংসারঃ ) যে অব্য ৭ 
সদাসর্বদা ছঃখই অনুসরণ করে তাঁহাকে সংসার কছে। 

পুর্ব প্রমাণ করা হইয়াছে যে)--গ্রারন্ধ কর্ম ভোগের জনাই 


উপাসন। তত্ব। ১০৫ 


এই জীব সংসার বর্তমান। বৃষঙ্ষ, লতা, কীট, পতঙ্গ, পক্ষী, পন্ড ও 
মানবাদি সকলেই সেই প্রীরদ্ধ ভোগের জন্য সংসারে আসিয়াছে। 
যেমন তৃষ্ণার্ত মগ, পিপাসা কাতর হুইয়! উত্তপ্ত বানুকাতোজোপূর্ণ 
মরীচিকাকে জলাশয় মনে করিয়া থাকে, সেইরূপ চিরছুঃখাত্বক 
প্রারন্ধভোগে অত্যন্ত ক্লেশে ব্যগ্র হইয়া জীবে ছুঃখের, উপশম করিবে 
ভাবিয়া এই আপাত:মনোহর সংসারে আসিয়!, করে। যেমন 
অগ্নিদাহের "যাতনা উষ্ণজলে শান্ত হয় না বরং অধিক যাতন। দেয়, 
সৈইরূপ সৌন্দর্য দেখিয়! জীব সংসারে গ্রবেশ করে বটে, “কিস্ত ইতা 
যে উষ্ণবারির ন্যায় অন্তরে ছুঃখ সংকুল, অজ্ঞানময়, এ কথা পূর্বে, 
বোধ করে ন1। জীব আ্মাসিল শাস্ত হইতে.কিস্তু বারম্বর ছুঃখেই অভিভূত 
হইতে খাকিল। এস্থলে জিজ্ঞাস্য হইতে পারে, "তবে কি কেবল 
ছুঃখের জনাই সংসারের স্যরি? তবৈ ঈশ্বর কেষন করিয়া দয়াষয় 
হইলেন ?* তীহার উত্তর এইঃ-ঈশ্বর অতি রুপাময়!! যেমন 
মহারোগীপব্যক্তিকে বৈদ্য কষায়, তিক্ত, কটু গ্রভৃতি রস সংযুক্ত ওঁষধ 
প্রয়োগে রোগ শান্ত করেন, সেইরূপ সেই দয়াল হরি জীবের বঙ্ছ" 
বু জন্মজাত দুস্কতিরোগ ক্ষয় করিবার জন্যই এই বহু ছুঃখরদ 
সংবুক্ত সংসাবের অবভারণা করিয়াছেন। যেমন কুপখ্য ও নিয়মিত 
ওষধ ব্যবহার না করিলে রোগের আধিক্য হন, তন্রপ উপযুক্ত ভাবে 

'্রার ভোগ না করিলে ছুংখ উত্তরোত্তর বৃদ্ধি পায়। ঘোর নরক 
লাত হয়। যেমন নিয়মিত ওষধ সেবনে রোগ আরোগ্য হইলে আর 
কেস ওষধ ব্যবহার করে না, তত্দরপ প্রীরন্ধ জনিত ছুংখ নিয়মিত 
ভাবে সংসারভোগে ক্ষত্ম করিয়া সংসারকে সাধুগণে ত্যাগ করিয়া 
থাকেন। 

' গর্ভ য্ত্্ণায় গ্রারন্ধজন্য যে ম্মতি তাহা জীবের ক্ষীণ হইলে, সেই 
পূর্ব কর্মসংস্কার থাকিয়া যায়, সেই সংস্কারই ইহ্জন্মের কর্ন প্রকাশ 
করাইয়া! ফলভোগ করায়, এ কথা পূর্ণবে আলোচিত হইয়্াছে। আমরা 
সেই সংস্কারবশে .যখন ভূমিষ্ট "হলাম তখন হতচেতন, *হতবুডি, 
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হতেন্ড্িয়শক্তি ছিলাম। সেই অবস্থায় আমাদের কর্থে নিষুপ্তা 
করিতে যে অপুর্ব! মায়াশক্তি সাহাধ্য করিয়াছিলে, সেই অবিদা। 


অর্থাৎ । কর্মমপরা জীব ভাবীয়া মাঁয়াশক্তির বিলাসস্থলকে সংসার 
কহে। ইহাতে কেবল সুখ ও ছুঃখ বর্তমান আছে। জন্মাইবার 
গবে জড়ভাবে ্রধন ছিলাম তখন ভোগক্ষমতার অতাবে ঘোর ছঃখী 
ছিলাম। যখন ইক্ষিয শক্তি পাইলাম, তখন যে দিকে চক্ষু, কর্ণ, 
নাসা, ত্বকৃ, রসন1 ধাঁবিত হয়; সই দিকেই যেটিকে সুন্দর দেখি 
চক্ষুকে তাহাতেই মুগ্ধ কবি। খাহা কুদৃশ্য বোধ হয় তাহ! দেখি না। 
্থন্দর ভাবিয়া প্রথমে জননীর রূপ শিক্কালে দেখিয়া মুগ্ধ হইয়াছিলাম। 
কিশোর কালে বয়স্তগণের রূপ দেখিলাম, ,তাঁহাতে ষুগ্ধ হইলাম, 
যৌবনে কামিনী, কাঞ্চন, বসন, ভূষণ, পুত্র, কন্যা, গৃহ আত্মীয় 
প্রহতি সকলেব রূপ দেখিয়া! মুগ্ধ হইলাম । এই সকল প্রথম দর্শনে 
তৃপ্ঠ হইৰ ভাবিয়াছিলীম, যত কষ্ট পাইয়াছি, তাহার 'উপ্শম হইবে 
নিশ্চম করিয়াছিলাম। কিন্ত এ যে মুগ্ধ হইলাম, সেই মোহই আমার 
সখের পরিণাম ছুঃখে আবৃত করিল। ঘোর আসক্তি ও প্রবৃত্তিবলে 
বাদ্ধক্যে উহাদের সেবা কবিয়া জবা, মৃত্যু, শোক, তাপ, অজ্ঞান 
প্রভৃতি লাভ কবিলাম। অতএব সংসার দেখিতে স্তথখছুঃখমষ । 
যাহা সুখের বলিয়। অনুমিত হয়, ব্যবহার করিতে ন। জানিলে তাহা 
হইতে ছুঃখ উদয় হইয়। থাকে । যেমন মাতৃত্তন হইতে শিশুর মুখে 
স্থুরস ছুগ্ধ প্রকাশ হয়। জলৌকার বদনে রক্ত লাভ হয়। সেইরূপ 
সার যে ভোগ করিতে শিক্ষা করে তাহার পক্ষে হুঃখই' 
কর্ম ক্ষয় করাইয়া প্রমাননের বিকাশ করে। এক্ষণে আমর! 
বুঝিজাম এই যেং-_প্রারন্ধ নামক কর্মের ফলভোগ যে প্রকৃতিতে 
পুর্ণ হয় তাহাকে সংসার কহে। সেই সংসার অবস্থা ভোগ হইতে 
হইতে যে অনুভূতি পরিণামে লাভ হয় তাহাতে কই হইলে আমরা! 
দুঃখ বলি, তাহাতে কিছু তৃপ্তি হইলে সুখ বলা যায়। এই ছুঃখ ও 
স্থখ একই কথা। যে অবস্থায় সংদার জনিত ভোগ্যবিষয় ভোগ 
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করিয়া পরিণামে বিজ্ঞানময় কোষের সংকোচন ঘটে অর্থাৎ অন্ীপ্্ণ 
বা অপ্রকাশ ' ঘটে তাহাকে ছুঃথ কহে। যে অবস্থার পরিণামে এ. 
কোষের বিকাশ বা ন্ফুত্তি ঘটে তাহাঞ্ডে ছুঃখের বিরতি বা সুখ কহে। 
যেমন কাম্মভোগেচ্ছা প্রবল হইলে অত্যন্ত ক্লেশ বা ছুঃখ হয়, কোন 
উপায়ে তদুপভোগমাত্রেই সেই ছুঃখের কিছু শাস্তি উল, যে একটু 
তৃপ্তিলাভ হয় তাহাকে স্তখ কহে। বিশেষ কক্রির্ী বুবান এই হইল 
যেঃ-যতক্ষণ মন কশ্থের আয়োজনে ইন্দ্রিয়াদিকে ব্যাপৃত রাখে, বা 
তাহার চিগ্তায় তৃষ্ণার্ত থাকে, ততক্ষণ যে ক্রেশাবস্থ অনুভব হ্য় 
তাহাকে ছুঃখ কছে। যখন সেই কন্ম নিম্পন্ন হয়; তাহাতে ষে তৃপ্তি ' 
উপস্থিত হয় তাহাকে, সখ কহে। এই ছঃখ ও হুখ ্রবৃদ্ধিপূর্ণ 
ংসারের সকল কার্ষ্যেই লাভ হয়। দান, পুণ্য, ব্রত,পিয়মাদি হইতে 
ছলনা, গুবঞ্চন, চুরি, ডাকা ইতি, হত প্রভৃতি সকল উত্তমাধম কর্মে 
এই ছুই অকন্থান্মংসারে ভোগ হইয়া থাকে। পূর্বসংস্কার ভিন্ন উত্তম 
বা অধম কোন কর্মই সংসারে প্রকাশ হয় না। এ কথ পূর্ন প্রমাণ 
করা হইয়াছে । সেই নিয়মে আমাদের প্রারন্ধের উত্তম বা অধম 
সংস্কার আমর! লাভ করিয়া থাকি। উত্তম সংস্কারে আমাদের উত্তম 
স্বতাবধারী জন্ম লাভ হয়! সেই জন্মে ও দেহে সংসারে দান পুণ্যা্দি 
উত্তম কাধ্য বিকাশ হইয়া থাকে । এই দান পুণ্যাদি কারও সখদুঃখের 
অধিকারী হইতেছে। কারণ আসোজনে দুঃখ নিশ্প[্দনে সুখ বা 
তৃপ্তি লাভ হয়। আমরা যদি মন্দ সংস্কার লাভ করি তাহা হইলে 
আমাদের দেহ ল'ভ মাত্রেই মন্দ কার্ধ্য প্রকাশ হইয়া থাকে। প্রবঞ্চনা 
প্রভৃতি মন্দ কার্যেও সেইরূপ স্থখছুঃখ লাভ হইয়া থাকে। অতএব 
সৎ ও অসৎ উভয় কার্ধ্েই সংসারে সুখ দুঃখ লাভ হয়। এই জম্য 
সথ.ও হুঃখকে কর্মফল কহে। 
এই ভীষণ সংসারে সকল প্রাণীগণের মধ্যে জুখছুঃখাতীত ভইবার 
জন্যই কেবল মানব জন্ম লাভ হইয়াছে । অন্য কোন জীবজগ্রেুহ্ুধ ও 
দুঃখের চরিতার্থ হয় না। অঘটনঘটন! পটায়সী অবিদ্যাশত্ি সেই 
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'অনক্ঠ এ্রাণী বর্দকে হুঃখে অভিভূত রাখিয়া এমন স্থতিশৃন্ত ও মুখ 
রাধিয়াছেন, যে তাহার! হঃখান্ুভবেও সক্ষম সহ্য হয় না। ফেবল 
মানব জন্ম হুঃখাক্তবে ব্যাকুল হইয়া! সুখ ভোগের জন্ত সতত স্পৃা্িত 
থাকে। যে ছুঃখহানিটি মানব জন্ম ধারণের প্রকৃত উদ্দেস্ত, সেই হুঃখ 
তত্ব বোধ করা,আমাদের নিতান্ত আবশ্তকীয় হইতেছে। এই ছংখ 
হানি করিবার জন্টইংআমাদের উপাসনার প্রয়োজন,এই জন্য উপাসনা 
তত্বে হঃখতত্ব আলোচনার আবশ্তক হইয়াছে । 

স্বাংধ্য শাস্তে মানব জীবন পরীক্ষিত হইয়া প্রমাণিত হইয়াছে যেঃ- 
সংসার ভোগে মানবের তিনটি প্রধান হুঃখ ভোগ হুইয়! থাকে। এই 
দন্ত সাংখ্য শাস্ত্রের আদ্দিভাগেই বলা হইয়াছেঃ_£ 

“হাথ ত্রিঝ্রিহ্ঃখাত্যস্তনিবৃত্তিরূপপরম পুরুার্থঃ ॥% 

অন্তার্থঃ- আধ্যাত্মিক, আধিদৈবিক,আধিভৌ তিক এই ব্রিবিধ ছুঃখ 
একাস্ত নষ্ট হইলেই জীবের পরম পুকুষার্থের উদয় হইয় থুকে। 

এই স্থত্রে যে অত্যন্ত নিবৃত্তির কথ! খল। হইগ? অত্যন্ত বলিবার 
তাৎপর্য্যে স্থুখেব পর্যন্ত নিকৃত্তি বুঝিতে হইবে । অর্থাৎ আহারাদি 
যতক্ষণ হয় না৷ ততক্ষণ ক্ষুধা জনিত দুঃখ হর়। আহার জন্য তৃপ্তি 
মাত্রেই স্থখ সমুদ্দিত হইয়া থাকে | এই যে তৃপ্তি ইহা হইতে পুনরায় 
'আহারেচ্ছা উদয় হয় ।*এই আহারেচ্ছা জন্য আবার ক্ষুধা! হউক এরূপ 
হুঃখ ভোগেচ্ছা মনে করিয়া থাকি। এই প্রমাণে দেখান হইল ফে 
স্ুখটি ছুঃখের বিরতিতে উদর হয়, কিন্তু পুনরায় হুঃখের উদ্রেককারী 
হইতেছে। যেমন অগ্রিময় কাষ্ঠ জপিতে থাকে কিন্তু জলুন নাশে ষে 
অগ্নিময় অঙ্গার থাকে তাহার সাহাধ্যেই পুনরায় কাষ্ঠ আলান যায়। 
এই অগ্নিপুর্ণ বিকাশ অর্থাৎ শিখা বা স্তিমিত অবস্থা উভয়ই গুরু 
লু ভেদ মাত্র হইতেছে । ঠিক ইহার অন্থন্থপই সুখ ও ছুঃখ। এই 
জন্য দার্শনিকেরা এক ছূঃখ শবকে ্ুখে ও ছুংথে একার্থ বাচক করিয়া 
ব্যবহার করেন। এই সাংখ্য শাস্ত্রোক্ত তিবিধ ছুঃখের নাঁম আধ্যা- 
স্মিক, আধিদৈবিক ও আহিভৌতিক হইতেছে । সানথ অর্থাৎ মনকে " 


উপাগনা তত্তব। ১০৯ 


াধিফষার করিন্বা যে ছুঃখ বর্তমান থাকে তাহাকে আধ্যান্মিক ্ঃখ 
কছে। দৈব বিপদকে অধিকার কারয়৷ ধে দুঃখ জীবের ভোগ হুদ 
তাহাকে. 'আাধিদৈবিক ছুঃখ কহে। সমস্ত গ্রাণিবর্গ বা ভূতসন্বন্ধ 
হইতে যেছুঃখ জীবের লাভ হয় তাহাকে আধিভৌতিক কছে। ক্ষুধা, 
তৃষ্চা, কাম, ক্রোধ, রোগ, শোক, প্রন্থতি যাবতীয় দ্ঃখ “যাহ! মনের 
অনুভূতিতে উদদিত হইয়া জীবের স্কুল ও হক্ম দেসর্ঘক্লিষ্ট করে, তাহাকে 
আধাাত্বিক ছুঃখ বলিয়া! শাস্ত্র নির্দেশ করিয়াছেন । বজ্রাঘাৎ, গ্রহ- 
পীড়া গ্রভৃতি দৈববিপদ হইতে আধিটৈবিক কঃখের প্রকাশ হয়। 
সর্প ব্যাপ্রাদি প্রাণিভয ও বায়ুপিন্তকফারদ্দির বিকাঁবে, ভৌতিক রোগ 
জনিত চঃখকে আধিভৌতিক হুঃখ কহে ।1[এই যে ত্রিবিধ চঃখ: 
শ্রেণীর কথা বলা হইল, ইহাতেই সকল জীৰে অভিভূত হইয়া রহি- 
যাছে। এই সকল অবস্থ। হইতে উদ্ধার পাতে পারিলেই মানৰ 
জন্মেৰ প্ররুণ্ উদদেশ্তী সাধন হইয়া থাকে । অতএব কোন উপায়ে এই 
সকল ছঃখ হামি হয়, তাহার চেষ্টা করাই মানব জীবনের প্রকৃত 
আলোচনীয় হইতেস্ছে। 

যোগশাস্ত্রকর্থা মহর্ষি পতঞ্জলি এই হুঃখতত্ব বোধ করাইতে 
বলিয়াছেন যে, চিত্তের বৃত্তিগুলি পূর্বসংগ্কারাুসারে মলিন থাঁকায় 
জীবে ছঃখ ভোগ করিয়। থাকে । যেমন চক্ষু থুকিতেও চক্ষে যদি 
কখন তন্ত্রাবস্থার আবরণ বা তজ্জরপ জড়ত৷ আসিয়া অশ্রিকার করে, সে 
অবস্থায় চচ্ষু দৃষ্টিশক্তি রাখিতে পারে না, সে অবস্থায চক্ষু-/খাকিতেও 
গমনে পথে বহুছর্দশা! ঘটে; দর্শনে ভ্রাজি দৃষ্টি হয়। সেইরূপ মলিন 
বৃত্তিমান্‌ চিতসংস্কার জীবের প্রকৃত জ্ঞানের প্রতিবন্ধক হইয়া থাকে । 
সেই চিত্তমালিন্যকেই জীবের ক্লেশ বা হঃখসমূহ বলা হইতেছে। সেই 
মলিন বৃত্তিগুলিই মনের সহযোগে জীব পাঁচ উপায়ে ভোগ করি 
থাকেন। যোগশাস্ত্র তাহাদের পরিচয় এইরূপ দিয়া থাকেন। 

“অবিদ্যান্মিতারাগন্েষাভিনিবেশাঃ কেশাঃ1৮ 
অস্যার্থঃ--চিন্তের কুসংস্কায়ে এই পাঁচটি মালিনা উপর্রিত হয়) 


১৩ 


১১৩ উপাসনা তব । 


অবিদ্যা, অ্মিতা, রাগ, দ্বেষ, অভিনিবেশ এই পাঁচটিই পাঁচটি ব্লেশ 
নামে অভিহিত হইতেছে । বেবস্ততে সুখ হইবে না, সেই বস্ততে 
, সুখম্পৃহাজনিত ভ্রান্তি হইতে যে অনিশ্চয়ত্মিকা অজ্ঞানের জন্ম হয়, 
তাহাকে অবিদ্যা কহে। সংসারের সকল বদ্থই অসৎ ইহ! বুঝিয়! 
তাহাঁতে অনুরভৎ্হওয়া। কেবল এই অবিদ্যাযোগেই ঘটিয়া থাকে। 
এ অবিদ্য। চিবমালিস, ইহা মায়া অবস্থা বিশেষ নহে। এইষে 
পুত্র, কন্যা, মাতা, পিতাদিতে আমারা মুগ্ধ হয়া থাকি। কেন খারঁক ? 
হয়তো। অনেকে সন্দেহ করিতে পাবেন ; কি ভয়ানক কথা! জনক, 
'জননী, পুক্র, পরি, বিভ্তাদি সংসারের পরম পদার্থ, তাহাতে অসছদ্ধি 
করা কি কথন সম্ভব হইতে পারে! ঘোর নিষ্ঠব না হইলে এ কার্য 
হয় না। কিন্তু ধাস্তবিক বুঝিয়া দেখিলে আমর জনকাদিকে পরম 
পদার্থ বোধ করি না, মূর্খ ও অজ্ঞান জন্তর ন্যার তাভাদের যত্তে ও 
মমতায় যুগ্ধ হই মাত্র। যদি কেহ একটি বিডাঁল ৰা কুকুবকে বিশে 
স্নেহ করে, উদ্বিড়া'লকে সর্বদা যন্ত্র করে; সেই জন্তগুলি কি তাহার 
'সমাদর কর্তকে ভাল বাসে না? উদ্ধিড়ালকি নত্দ্য ধরিষ! ভাহাব 
প্রভৃকে দেয় না? আমরা অজ্ঞানবশে যে পিহ্মাতৃ্‌সেৰ! করি তাহা 
উদ্বিড়ালাদির ন্যায় হইতেছে । প্রকৃত সম্মান কোথায়? ষখন সেই 
পুব্র, কন্তা, পত্বি, পির্তামাতা প্রাণশুন্ত জড়বৎ হযেন, তখন সকপে 
কেন দগ্ধ করেন? দেই পিতা, সেই মাতা, সেই পুত্র, কন্তা, পত্রি 
সমস্তই বর্তমান আছেন। সেই রূপ, লাবণ্য, দেহ বর্তমান আছে, তবে 
কিসের অভাবে শবনৎ বহ্ছব সমাদর কৰি না ? বিশেষ করিত্লা বুঝিলে, 
দেখা যায় যে, এক আম্মারূপে হরি যতক্ষণ পিতার দেহে ছিলেন 
ততক্ষণ পিতার সমাদর । যঞ্ণ জননীয় দেচে ছিলেন ততক্ষণই জননী 
আমাদের উপাস্যদেবত1। পুত্র, কন্যা, রমণী সকলের মধো নেই হবি 
যতক্ষণ অনন্ত রমণীয়ালীল! দেখান, ততক্ষণই আমরা তাহাদের জন্ত মুগ 
থাকি। মুগ্ধ হইনা সেই হরির অনস্থশীল। যদি পিতৃমাত,, পুর, কন্তা 
পরিমূর্িতে অবলে।কন করি, তাহার অনন্ত করণ। বনু অবস্থাণ 


উপ[সন। তত্ব। ১১১ 


যদি অনৃভা করি!! আমি ধখন জড়শিশু গুখন যিনি জননীরূণে শ্েহ ও 
বক্ষে শোমিত দির] পুষ্ট করেন ; পিতারূপে সেই হরি আমার জীৰ- 
দের গঠন, দেহের পোষণ, প্রভৃতি, সম্পার্দন করেন, পত্রীরূপে যৌবনের * 
গহায়, পু্রবূপে বার্ধক্যের সহায় সেই হরিই হইতেছেনধ এই বুদ্ধি 
ধখনই আম্মাদের হইবে, তখনই মোহ দুর হইয়া স্্ীরের সকল ্ুখ 
ধা আনন্দ আমর! উপভোগ করিতে পাইব। সকল অসৎ হইতে সৎ 
অর্থাৎ হরির অস্তিত্ব উপলদ্ধি ফরিয়া, অনন্ত ভ্ঞানে মণ্ডিত হইয। 
এইগাবে সংসার ভোগ ন। করিয়া আমরা যে ভাবে ভোগ করিতেছি 
ইজা পশুদের সমান বই-তছে। এই জন্য ছঃখ পদে পদে হোধ হয়।, 
সংসারের লকল বন্ততে ভগবংগ্রীতি আকর্ষণের উপায়কে আবৃত 
করিয়া অজ্ঞানের উদয় করাইতে, িত্বের এই যে মলিন ভাব 
বর্তমান আছে, তাহীকে অবিদ্য। ব| অসতে সদৃভাব সংঘটনকারী ক্লেশ 
কছে। ₹ 7 | 
সই অসৎ ভোগ করিতে করিতে বছু ছঃখ ভোগ করিয়াও অভ্যাস, 
হেতু সেই ছুঃখকে সুখ ভাবিয়া তাহাতে যে অভিমান জন্মায়। অর্থাৎ 
শামি ভোগ করিতেছি, আমার ভোগ্য এই বস্তু) অন্থদ্বারা ইহা 
কখন তৃক্ত হইতে পারে না, এই যে স্বার্থপর অভিমান, ইহাকে অন্মিতা 
নামে চিত্তস্থ ক্লেশ বা দুঃখ কহে। / 
একবার ছুঃখভোগের তৃপ্তি হইলে, বারম্বার সেই তৃণ্ডিটুক ভোগ 
করিবার জন্ত যে স্পৃহা জন্মায়, তাহাকে রাগ ব। অনুরাগ নামে চিত্তের 
মালিন্ক বাঁ ক্লেশ কছে। যেমন আমি সুশীতল বারি পানমানে 
তষ্ণানামে ছুঃখের ক্ষণিক তৃপ্তি হইল বলিয়া, বারস্বার সেই তৃত্তি ভোগ 
করিতে যে স্পৃহা জন্মায়, তাহাকে জনুরাগ কহে। ইহ! হইতে বারম্বার 
£:খের উত্তব হইয়া থাকে। 
ধে কার্যে, পূর্বোক্ত অনুরাগের ক্ষয় হয়, তাহাকে দ্বেষ কহে। 
“অর্থাৎ বারস্বার যে কার্্যদ্বারা! ছুঃখ উপস্থিত হয় সেই কাধ্য কাশ 
হইলে তক্পোগে মনের যে গ্লানি উপস্থিত হয়, তাহাকে ঘ্েষ+কছে। 


5১২ উপাসনা তত্ব। 


যেমন একজন বালক পাঠাভ্যাসে হচ্ছ৷ করে না, কারণ শদভ্যাসে 
তাহার ক্লেশ সহ করিতে হয়। সেই ক্লেশ বারম্বার অনুভব 
“করিবার পরে, যদি সে পুনরায় কাহারে! অনুরোধে সেই কার্ষ্যে নিধুক্ত 
হয়, এই অবস্থায় অন্ুরোধকারীর প্রতি ষে বিরক্তির প্রকাশ হয় 
তদ্গরূপ ভাবকেঁ নত নামে চিত্তমালিন্য কহে ষে বৃত্তি ভোগ করিতে 
করিতে সমস্ত £ভোগ্যা বিষয়ে এবং অসৎ দেহের উপরে এত আসক্তি 
জন্মায় যে ্রুগবিধ্বংশি শরীরকেও ক্ষণভঙ্কুর বলিয়। বোধ হয় না, নিত্য 
জরা মৃত্যুর ভোগ হইলেও ভোগ অবিন।শী বলিয়! তদ্বিষয়ে অভিমানী 
হওয়া বায়, তাহাকে অভিনিবেশ কহে । এইটি চিন্তে অন্তর্গত ভীষণ 
অপকারী বৃত্তি হইতেছে । এই বৃত্তিভোগ ম্বারা সহ হুঃণে পতিত 
থাকিয়াও আমাদের ছুঃখানুভবে, ক্লেশ হয় না। এই বৃত্তিই জীবকে 
একেবারে জ্ঞানহাব। কবিয়। মহাঁছঃণী করিয়া থাকে । 
যোগ শাস্ত্াহছসাবে এই পাটি চিন্তরৃতিই প্রধান দুঃখ রলিয়া গণ্য 
*হইতেছে। ইহার। ভোগকালে স্থল উপায়ে এবং সক্ষম উপায়ে ভোগ 
হইয়। খাকে। এই অবিদ)।, অস্মিতী প্রভৃতিগুলি যখন কেবল মনে 
চিন্তিত হয়, কার্ষ্য পবিণত ন। হয়, সেই অবস্থাকে ইহাঁদের হুঙ্াবস্থা 
কহে। এই অবস্থায়, ইহারা বাসনার অন্তর্গত থাকে । ঘাসনাষ 
পর্যযবসিত থাকাতে আমাদের সকল উচ্ছাই মোহের গ্রকাশ্িকা তইয়া 
ংসারে প্রকাশ হয়। পুন্বে বলা! হইয়াছে, অনিত্য বস্ততে নিত্য 
জ্ঞানের নাম অবিদ্য) হইতেছে । এই অবস্থা ষখন কোন কণ্মে গ্রাবন্তিত 
না হয়, তথন কেবল বাসনাতেই থাকে, তখন ইহার কুক্মভোগ হইযা 
উঠে। যখন আমাদেব দৃথ্ত বস্তব সৌন্দর্য । দেখিয়াই তাহার নিত্যানিতা 
বোধ ন। করিয়া! তাহাকে সমাদব করিতে ইচ্ছা মাত্র করি, পরিণাম 
ভাবি না, তখনই অবিদ্যার হুক্ষ সংস্কারের কার্ধ্য হয়। শ্নখন এ তনটি 
সহযোগে দৃশ্য অনিত্যি বস্তকে ভোগ করিয়া মুগ্ধ হই; অর্থাৎ 
বু ছঃখ পাইলেও তাহাকে ত্যাগ করিনা, দেই অবশ্থাকেই 
স্বলভোঠা করে। অর্থাৎ সুস্থে কেবল মোহের কল্পনা সয়, স্ুলে 
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"মাহ ভোগ হইয়। খাকে। ধোগশাস্্কার মহর্ষি পতঞ্জলি স্টির 
করিয়াছেন বে)--এই সকল ক্লেশে টিত্তার্দি অভিনিবিষ্ট ও মলিন 
ধাকাতে জীবের অনিত্য ভোগে প্রবৃত্তি হয়, নিত্য বোধ হয় না। 
অতএব জঅজ্ঞানে আন্ছনম হহর। প্রকৃত বে আক্তন্ত্ব তাহা বোধ হয় 
না। জ্ঞানের জ্যোতিঃ না দেখিলে দুঃখহানি করিতে ইচ্ছাও হয় 
মা। এই অবস্থার পতিত জীবকে দেবিলেই শহীদের পূর্ব সংস্কার 
থে ঘোর অঞ্টানমূলক ছিল ইহ! স্থির ভইয়। থাকে । এ বিষয়ে যোগ- 
শান্তর বপিতেছেন $-. 

“ক্রেণমূলঃ কম্মাশয়ো দৃষ্টাদৃউজন বেদনীয়ঃ ॥ ১২” 

“সতি মূলে তান্ুপাকে জাত্যাযুর্ভোগাঠ ॥ ১৩ ॥৮ সাধনপাদঃ। 

অর্থঃ--এই র্লেশমূলক কন্মেচ্ছা অর্থাৎ বাসনা, সংসারের মধ্যে 

ভ্ীবের অন্তর হখতে প্রকাশ হইলেই, ওতাহার পূর্বাদৃষ্ট এবং বর্তমান 
গ্রারব্ধলংস্কীন্ঘ শমস্তই খাস হইয়া থাকে । অর্থাৎ ইহ জন্মে ক্েশদি 
ক্ষ করিয়'যখনণ বহুণো কে বিশুদ্ধ হইয়! গিরাছে, একথ। প্রুরাণেতি- 
ভাসে দেখ। যায়, তখন ঠেশছোগ দ্বারা অবনতি এবং ছুঃখভোগে ম্পৃহ। 
জন্মাইপ্| থাকে । কোন উপায়ে কেশ ক্ষয় হইলে পুণ্য লাভ হইয়। 
থাকে । ১২। 

এ পঞ্চবিধ কেশ জনিত কর্মের পরিপাক হুইবার জন্যই প্রাণিগণে 
ছুঃখের ও অজ্ঞানের তারতম্যান্ুনারে নানাবিধ জাতি, আয়ু ও ভোগ 
শক্তি লাভ করিয়। থাকে । ১৩। 

অতঞ্ধ এই যোগহ্ত্রদ্বয় দ্বার! প্রতিপাদিত হইল যেঃ_-দ্রঃখ 
ফলভোগের জন্যই আপনাপন বাসনান্থসারে বহুপ্রাণীর বহুগঠন, 
জাতি, আয়ু ও কর্মভোগন্পৃহ। সংসারে বিকাশ হইয়াছে। অর্থাৎ 
কেহ পণ্ড, কেহ মন্থুযযু। আবার মন্য্ের মধ্যে কেহ মূর্খ, কে 
বিদ্বান, কেহ শুর, কেহ ব্রাঙ্ষণ, কেহ চণ্ডাল হইয়! জন্ম গ্রহণ করি 
যাছে এবং তদন্যায়িক বৃত্তি পাইয়া ছুঃখভোঁগ করিতেছে । আবার 
সাধনবলে দুঃখ ও ব্লেশকে ক্ষয় করিয়া এক জন্মেই বিশুদ্ধ ও আব- 
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জ্ঞানী হইয়। মানব জন্ম সার্থক করিতেছে । গপাতঞ্জল শাস্ত্রে এক 
কথায় বলা হইল) ছুঃখ হানি করিলে ক্রমে অমৃতপদ লাভ হইয়া 
থাকে । 
খ্য শাস্ত্রে, প্রিবিধ দুঃখ স্বীকার করিয়া, তাহাদের ক্ষ হইলেই 
পরম পুরুষার্থ শেড হইবে এই মীমাংসা কর! হইয়াছে । যোগশান্ধে 
এ ত্রিবিধ ছ্‌ঃখ রঃ চিন্তভূমির পাঁচটি মলিন বৃত্তিরূপ জ্ঞানপ্রতি- 
রোঁধী ক্লেশ একত্রে অষ্টবিধ ছুঃখহানি করিবার উপায় দেখাইরা 
অমৃতপদবী স্থির কর! হইয়াছে । তন্ত্রশান্ত্রে এই অষ্টবিধ ছুঃখাতীত 
* আর ছয়টি দুঃখ আমাদের ভোগ করিতে হয় তাহ! বিচার করিয়াছেন । 
তন্ত্াত্ববিদ্‌ পণ্ডিতগণে কহেন, এই দেহের ভিন্ন অবস্থায় ভিন্ন ভিন্ন 
ছঃখ গ্রতিফলিত হইরা থাকে । প্রাণময়কোষে ক্ষুধা ও পিপাস। 
নামক উভয় দুঃখ উপস্থিত হয় । মনোময় কোষে শোক নামে মহাহঃখ 
বর্তমান আছে। স্থতি অর্থাৎ বিজ্তানময়কোষে মো "নামে ছুঃখ 
স্কার আছে। অন্নময়শরীরকোষে জবা ও মৃত্যু না্ে উভয়বিধ 
ছঃখ ভোগ হইয়া থাকে । এ বিষধ সারদাতন্ত্র বলিতেছেনঃ-- 
“বুভুক্ষাচ পিপাস! চ প্রাণস্য যনসন্তৌ | 
শৌকমোহৌ, শরীরস্য জরা মৃত্যু যড়,্বয়ঃ 1” 
অস্যার্থঃ__ প্রাগেব বুতূক্ষা ও পিপাদা, মনের শোক, স্তবতি 
অর্থাৎ চিন্ত ও নুদ্ধির মোহ, স্থল শরীরের জরা! ও মৃত্যু নামে ছুয়তি 
উর্মি এই ভোগাবস্থায় বর্তমান আছে । 
হুঃখের উৎপাদন শ্বভাবকে শাস্ত্রে উর্মি কহে। সরোখরের জল 
ষদি সর্বদ| উর্মিমালায় কম্পিত হয়, তাহাতে প্রতিবিস্বিত, অটল, 
অচল চন্ত্রবিদ্বকে যেমন কম্পিত বলিয়া ভ্রান্তিবোধ হয়? তদ্রপ 
পূর্বোক্ত ছয়টি দুঃখভোগ, দেহের স্থুলহ্ত্্ম ও চারি অবস্থায় বর্তমান 
থাকাতে সাক্ষীরূপী আঁত্বাকে ভোক্তা বলিয়া ভ্রান্তিস্থির হয়, এই 
জন্য এ ইইখগুলিকে তশ্রশাপ্রে উর্শি কহে। একে একে তন্ব ও 
অস্থান্শাপ্্রেয় বিচায় বীর! দেখান ইইল যে, প্রীরন্ধ কর্দের সংক্গীরট 
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আমাদের ইহ জঙ্গের কর্প্রকাশক হইতেছে। বর্তমান কর্শমর স্বভাৰ 
পাইয়। তাহার পরিণামে বধন আমরা বারম্বার ছুঃখে অভিভূত 
হইতেছি, ত্খন কর্ণের ফলকে ছুঃখ বলিয়। স্বীকার করিতে হইল ॥ 

এই ছঃখসমূহ ক্ষয় মাহাতে হয় তাঁহার চেষ্টা সর্ঘতোড়াবে কর্তব্য 
হইতেছে। ঘোর সংসারী হইলেও ছুঃখক্ষয়ের ,*্রায়োজন, ঘোর 
বৈরাগী হইলেও ছুঃখক্ষয়ের প্রয়োজন হত্যা খ্কে। অতএব 
ছুঃথক্ষয় ব্যতীত আমাদের শীস্তিলাতের উপায় নাই। »এই ছুঃখ 
হানি করিবার কৌশলকেই উপাসনা কহে। ইহ পরে বিবৃত হইবে। 


অথ পাপ ও পুণ্যভোগতন্ত্। 
টিউটর টিলিনিনিড 


এক্ষণে পাগ ও পুণ্য উভব ভোগতব্বের প্রসঙ্গ আবন্ত হইল। 
পুবব সংস্কার অন্ভুমারে আমরা যে সংস্ক'র দ্বারা ছুঃখভোগ করিয়। থাকি টা 
সেই ছুঃখভোগ করিতে করিতে আমাদের চিত্তের যখন এমন 
ভ্রান্তি ঘটে, যাহাতে আমরা একেবারে হিতাহিত বোধশূন্য হইয় 
থাকি; সেই অবস্থাকে ঘোর অজ্ঞানাবস্থা বলে। সেই অবস্থায় 
যেসকল কাঁধ্য করিলে আমাদের জ্ঞীনের শ্রীতিরৌধ ঘটে ) 
বিজ্ঞানময় কোষকে জড়তায় পূর্ণ করিয়া হিতাহিত বিবেক শুন্য হই, 
সেই সকক্প কাধ্যফলকে পাপ কহে। একথ বুঝিতে হইলে ইহাই 
যথেষ্ট হইবে যেঃ-আমরা পূর্বসংস্কারান্সারে বা ইহ সংস্কার- 
বলেষে সকল কর্দ সংযোগে জ্ঞানক্ষয়, বিবেকক্ষয়, মানবদেহের ও 
মনের অবনতি ঘটাইয়1 থাকি, হার পরিণাম ফলকে পাপ কহে। 
এই পাপ উপস্থিত হইলে বিজ্ঞানময় অবস্থাটি জড়ম্বভাবে পরিণত হয়, 
এই জন্য আমর] জান হারাইয়। থাকি। পাপভাগ্বে চিত্ত অবিশ্তুদ্ধ 
হইয়। থাকে, এই জন্য আমরা বিবেকশুন্য হই। পাঁপাঁচযণে+সা গুক্ষয 
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ঈয়, এই জন্য আমর] নানারোগে আক্রান্ত হইয়া! অকাঁলমৃডী প্রভৃতির 
যন্ত্রণা ভোগ করিয়া থাকি। পুর্বে ষে সকল দুঃখের পরিচয় দেওয়া 
হইয়াছে, সেই সকল দুঃখভোগ ফলই পাপ নামে সংসারে বর্তমান । 
সেই পাগ বনে আমরা কি ইহ, কি পর উভয় জন্মকেই গ্লানিময় করিয়। 
থাকি। অতএব হের ন্যায় আমাদের শত্ঞ নাই। উপাসন।- 
তত্তে রিচি, ও কৌশল বিশেষরূপে বিধৃত হইবে। পাপ 
কাহাকে বঙ্ল এবং তাহার শোৌধনের উপায় কি? এবিষয়ে শ্রীমন্ুমহর্ষি 
বলিয়াছেন £-- 
“অনুর্ব্বন্বিহিতং কর্ম নিনিতঞ্চ ঈমাছরন্‌। 
ী সীংশ্চেন্দি রেনু প্রায়শ্চিতীয়তে" নরঃ |” 

অস্যার্থঃ- যে সকল কাম্যভোগকে শাস্ত্রকর্তাগণ নিন্দিত ও 
নিষিদ্ধ বলিয়া স্বীকার করিয়াছেন? ইন্ট্রিয়শক্তিগুলিকে মনেব সহিত 
সেই বিষয়ে প্রয়োগ করিলে এবং শাস্থবিহিত উপদেশ "পালন না 
কেবিলে, যে সংস্কার লাভ হয়), স্টে সংস্কার হতে পবিত্র হঈতে 
মানবের প্রায়শ্চিন্তের প্রয়োজন হইয়া থাকে । 

যে মংগ্কার লাভ করিলে মানবকে প্রীয়শ্চিন্তাহ হইতে হয় 
শাহাকেই শাস্ব পাপ, বলিয়া স্বীকার করিয়াছেন। এই পাপ 
সংস্কার আমাদের দেহের স্থূল ও স্থক্ষ উভষ অংখই অধিকার করিয়া 
থাকে। তজ্জনঠ পাপন্পর্শ মাত্রেই আমাদের ছুঃখ ভোগানুসারী ভিন্ন 
ভিন্ন রোগধুক্ত দেহগঠন লীভ হইয়। থাকে । এ বিষয়ে মন্থু মহর্ষি 
বলিতেছেনঃ-- 

“ইহ দুশ্চরিট 5: কেচিৎ কেচিৎ পূর্বরতৈস্তথা | 
প্রা বস্তি ছুরাত্মানে! নরা রূপবিপর্যায়ং ॥? 

অস্যার্থ- মানবগণে ইহজন্মে ও পূর্বজন্মে হুয়াচারুজনিত গ্লানি 
হৃচক কর্ম করিয়া যে ফল লাভ করে; তাহাতেই মানবগণের মন 
কুতাবে মণ্ডিত থাকে) এবং প্রার্ত দেহে বছ বহু অঙ্গবৈকগ্য , 
উপস্থিত্ইইয়। থাকে। " 


উপাসন। তত্ব! ১১৭ 


“পগুভাগুতফলং কর মনোবাক্দেহসম্তবং ॥ 
কর্মজ। গতয়ে। নৃণামুত্তমাধমমধ্যমাঃ 1 

অস্যার্থ:--মন অর্থাৎ মনসংযুক্ত জঞানেজিিয়। বাক, অর্থাৎ মন 
সংযুক্ত কর্দেঞ্জিয় এবং স্ুগদেহ, এই ত্রিবিধ অবস্থা! সাহায্যে পূর্ব | 
সংস্কারাহুসারে যেক্ধপ গুভাগুভ কর্ম প্রকাশ হইবার, $পযুস্ত স্বভাব 
মানবে লাভ করে , মানবগণে তদমুকপ বর্দানথযঠখী+ গতিবলে $ উত্তম, 

মধ্যম ও অধম অবস্থা সংসারে লাত করিয়! থাকে। 
এইফয় প্লৌক দ্বারা মহর্ষি মন্থ বিশেষ করিয়া বুধাইলেন যে, 
মনের মধ্যে কন্ধম সংস্কার যে ভাব ধারণ করিবে, ইন্জিয়াদি ততকার্ষ্যের 
উপযোগী হইবে। ইন্দরিয়চেষ্টা যে ভাব ধারণ করিবে, শরীরের 
গঠনও তদনুষায়ী হইবে । উত্তম অর্থাৎ পুণ্য বা" পবিত্র সংস্কার 
হইলে পবিত্র ভাব সম্পন্ন দেহ, মন *ও বুদ্ধি লাভ হয়। পাপপুণ্য 
মিশ্রিত সংস্কার হইলে মধাম অর্থাৎ হিতাহিত উভয়কর্দ প্রবৃত্তিমর 
দেহ, মন ষ্ট বুদ্ধি লাত হয়। কেবল পাপসংস্কার থাকিলে দেহ, মন 
ও বৃদ্ধি একেবারে ধোর অশাস্তিভীব ধারণ করিয়। থাকে। ইহ' 
সংসাবে বিশেষ রূপে দেখা যায় যেঃ--কোন এক ব্যক্তি পুশ্যভোগ 
কালে মহাধনী, সুন্দর, রূপবান্‌ ও উত্তম গুণযুক দেহ ধারণ রুরিয়াছিল, 
সেই ব্যক্তি গাপাচরণে বা প্রারব্ধফলে বখর্ন ছুপ্দদ্ধি লাভ করিল; 
তগ্তন তাহার দেহস্থ রূপ, গুণ ও বুদ্ধি প্রভৃতি ঘকলি,্ীনিপূর্ণ হই! 
উঠিল। স্ুচরিত্র লোকের ও ছুশ্চরিত্র লোকের মৃত্তি দেখিলেই 
বোধ হয়া থাকে । এমন কি পশু পর্য্যন্ত এই সকল অবস্থাতে 
ভীত ও অভীত হইয়া'থাকে। নিষ্পাপী সাধুমূর্তি দেখিয়! ব্যাগ্রও 
হিংসা করে না৷ এবং ছুষ্টমূর্তি মনুষ্য দেখিলে কুকুরও দংশন করিতে 
ধাবিত হয়। অতএব যে পাপ ব্যবহার করিলে, পাঁপ সংস্কারে, সংসারের 
হেয়, আত্মীয়ের হেয়, ভীবের হেয়, এমন কি কুরুরাদিরও ভীতিপ্রদ ও 
হেয় হওয়া যায় !! যাহ! দেহে থাকিতে সকলের খখ্বণিত হওয়া ধায়, সেই 
পাঁগকেই আমর! অজ্ঞান বশতঃ সতত দুঃখের আকর জানিয়ও সকলে 


১১৮ উপাসনা শত । 


অবলশ্বন করিয়া থাকি। অতএব ধাহা অবলম্বন করিলে ভীষণ হ£খ 
এবং ক্রমে খনুযা জন্ম হইতে বিচ্যুত হইতে হয়) যাহা দেছ, মন, 
ও প্রাণের একান্ত অহিতর্কর হইতেছে । যাহা জন্মজন্মান্তরেও কয 
হয় না, এমন ভীষণ পাপাশ্রয় আমরা! মনা এবং আর্ধ্য সম্তান হই 
করিতেছি; ইহুপেক্ষা হুঃখের কথা আর কি আছে? 
এই যে পাপেবপরিচয় দেওয়া হইল, ইহার হস্ত হইতে উদ্ধাব 
পাইবার জন্য শান্তর যে কৌশল স্থির করিয়াছেন তাহাকে পুণ্যকর্খ 
কহে। পাপ জনিত ছঃখ প্রশান্ত করিতে পবিত্র অনুষ্ঠান ধোগে যে 
ফল ইহ জশ্ে বা পুর্ব জন্মসংস্কার হইতে আমরা,লাভ করি, তাহাকে 
পুণাফলভোগ কহে। এ্রপাপক্ষয় করিতে "ামাদের অবস্থানুসারে 
পুণা আবরণ করিতে হয়। মনোবিকাঁর শোধনের জন্য শুভ চিন্ত' 
নাদির আবশ্যক হয়। বুদ্ধির বিকার নাশ করিতে আত্মজ্ঞান 
বিচার করিতে হয় । দেহের বিকার নাশ করিতে ব্রত, প্রাধশ্চি্ 
প্রভৃতির অনুষ্ঠান করিতে হয়। এক্ষণে পাপ ও পুণ্য কাহাকে বলে 
তাহা আমরা বপিলাম। সন্ভবহঃ কতকগুপি পাপকাধ্যের উল্লেখ 
করা উচিত হইতেছে এবং কোন্‌ পুণ্য ক্রিয়াষ তাহাদের শান্তি হয় 
তাঙাও দেখান হইতেছে। 
শ্রীমনু বলিয়াছেনঃ-- 
প্ত্রঙ্গহত্যা সুরাপানং স্ডেয়ং গুর্কঈনাগমঃ | 
মহাস্তি পাতক ন্যাছঃ ইসর্গশ্চাপি তৈ£ সহ 
রেতসেকঃ স্বযোনীষু কুমারীঘস্তাজান্থ চ। 
সখ্যপু্রস্য চ স্ত্ীযু গুরুঙল্পসমং বিছুঃ ॥ 
এবং কর্ম বিশেষেণ জায়ন্তে সদ্বিগহিতাঃ। 
শুড়মৃকান্ধবধিরা বিকুতাককত্যন্তথা ॥ 
চরিতবামতোনিত্যং প্রায়শ্চিত্বং বিশুদ্ধয়ে । 
নিন্যেহি লক্ষণৈরুক্তা জায়ন্তেইনিস্কতৈনসঃ ॥”? 
গপ্যার্থ” বঙ্ষহত্যা অর্থাৎ নির্দোষী ত্রাঙ্মণের প্রাণ বধ বা 


উপাসনা! তত্ব ১১৯ 


াঁহার সর্বশ্থ গ্রহণ পূর্বক রেশ গ্রদান করা। সুরাপান করা, 
চৌর্য্যাদি কার্ধ্য করা, ইষ্টদেববংশীয়া, শ্রেষ্ঠ বর্ণীয়া এবং শ্বজাতীর 
ওরুজনের'না বীর সহিত রমণাদি কার্ধ্কে মহা পাপ বলিয়৷ শাস্ত্র 
স্বীকার করিয়াছেন। এই মকল পাপক্কারী বাক্তির সংস্পর্শে যাহার 
থাকে তাহারাও তাদৃশ পাপসম্প্কীভূত হইয়া থাকে _ 

নিজ সহোদর! বা তগ্মি সম্বন্ধীয়া কামিনী ৮অখতুমতী কুমারী 
কষন্তা, চগডালী* কিম্বা! নিজ বন্ধুপুজ্রের বা আত্মীয় পত্রীতে যে ব্যক্তি রেত- 
সেক করে, গাহার গুরুপত্রী হরণ সম মহাপাপ অধিকৃত হইয়া থাকে। 
এইরূপ বহু বহু বিশেষ বিশেষ পাঁপ কর্মে নিরত থাকাতে মানবে, 
পাধুগণের বিগহিত গঠুনে ও জাতিতে জন্ম গ্রহণ করিয়া থাকে। 
এমন কি পাপ বিশেষে তাহাদের জড়, মুক, অন্ধ, ঘধির, বিরুতাঙ্গ 
গ্রভৃতি ছুঃখসংকুল আকৃতি ধারথ করিতে হয় । 

এই সক্ন-্পাপাবস্থা, হইতে নিষ্কৃতি পাইবার জন্য দতত উপযুক্ত 
প্রাযশ্চিন্ত ব্যবহার কর! চাই। বদি তাহা না করা হয়, তবে অতি 
দ্বণিত লক্ষণথুক্ত পাপ জন্ম বারম্বার মানবের লাভ হয়। সেই পাপ 
জনিত নরক যন্ত্রণা তাহাদের জন্ম জন্মাত্তরেও ক্ষয় হয় না। 

এই যে সকল পাপাচারের কথা এস্লে বলা হইল, এই সকল 
পাপের অন্তর্গতই সকল পাপাচরণ হইতেছে। *এই জন্য আমরা আর 
সকল পাপেৰ বিশেষ পরিচয় দিলাম না। যাহাতে স্ুদয়ের বিশুদ্ধি 
ন। ঘটে, যেসকল কাঁধ্য করিলে কাম, ক্রোধ, লোভাদির প্রকাশ 
সতত হয়ঃ যে কার্য করিলে আযুক্ষয় ও পরস্প রিয়োধ উপস্থিত 
হয়, অর্থাৎ ধে সকল কার্য্ের অনুষ্ঠানে আমাদের কায়িক, বাচিক 
ও মানসিক সমুদয় শরীর অতিশয় ঘ্বণিত ভাব ধারণ করে। যে 
নকল কার্ধ্যেব অনুষ্ঠানে জ্ঞান হানি হয় ও আয়ু হানি হয়; বিশেষতঃ 
ইহকাঁলে সংসার ভোগ ও পরকালে বিষম ছুঃখ উপস্থিত হয়। 
_ সমাজে পণ্ড প্রভৃতির ন্যায় পরস্পর নিত্য বিরোধ বর্ধিত হইয়া 
উঠে। এই সমস্ত কার্য ব্যধহাঁর করিলে যে ফল উপস্থিত হয়) তাহকা 


১২৫ উপাসনা! তত্ব। 


পাপ কছে। এই পাপ ক্ষয় ফরিতে যেসকল অনুষ্ঠানে শুভ ফল 
লাভ হয় তাঁহাকে পুণ্য কহে। এই পাপে আমাদের অনুষ্ঠান অনুসারে 
শরীরের ভূতাংশে ফলভোগ করিতে হইলে সেই অংশের শোধন কর! 
আবশ্যক । ইন্দ্রিয়াংশে পাপ উপভৃত্ত হইলে, সেই অংশের শোধন 
আবশ্যক ।' জ্ঞানেজিয় সমন্বিত যমনোষয়াংশে পরন্পপ গ্লানি 
উপস্থিত হুইলে,৯আহার শোধন করা উচিত। এইক্প শোধনার্থে 
যে সকল অনুষ্ঠান করা যায় তাহাই পুণ্য এবং প্রায়শ্চিত 
নামে আঁতিহিত হইয়াছে । এই সকল কর্মভোগ বিষয়ে শ্রীমন্থ 
বলিতেছেনঃ-- 
“মানসং মনসৈবায়মুপতূঙক্তে গুভান্তুভং । 
বাচাণ্বাচা কৃতং কর্ন কায়েনৈব চ কারিকং ॥১, 
অস্যার্থঃ--মনোকর্তৃক কৃতি পাপ ব| পুণ্য কর্মফল মনোময় 
ংশেই উপতুক্ত হইয়া থাকে। বাক্যের দ্বারা কৃত পাপ কশ্ম ব 
পুণ্য কর্মফূল বাক্যেই উপভূঞ্ হয়। শরীরকৃত পাঁপ ও পুণ্য ফল শরীর 
মহযোগেই ভোগ হয়। 
“পর দ্রব্যঘতিধ্যানং মনসানিষ্টচিন্তনং ৷ 
বিভথাভিনিবেশশ্চ ত্রিবিধং কর মানসং ॥ 
পারুষ্যমনৃতঞ্চব পৈশুনাঞ্চাপি সব্বশঃ | 
অস্তুন্ধ গরলীগশ্চ বাস্ধয়ং সযাচ্চতুর্বিধং & 
অদত্বানামুপাদদানং হিংসা চৈবাবিধানতঃ | 
পরদারোপসেব! চ শারীরং ব্রিবিধং ম্মুতং ॥৮ 
'অস্যার্থঃ--পরধনের উপর অন্যায় পূর্ধ্বক গ্রহণ জন্ত চিগ্তাকরণ, পরের 
ও আপনার অনিষ্ট মনে চিন্তা করণ) পরলোক নাই, ঈশ্বর নাই, 
দেভই সর্বস্ব, এইরূপ অশুভ চিস্তনকেই ত্রিবিধ মানসিক পাপচিন্তা 
কছে। সর্বদা অপ্রিয় কখন, সব্ধদা মিথ্যা ভাষণ, পরোক্ষে পরদোষ 
কখন, নিজ হিতচিন্তা ব্যতীত পরের বিষয় লইয়। বৃথ! ৰাক্য বায় 
গ্রভৃতিকে বাক্জনিত গাপ কছে।” বর্নেক্রিয়াদি সহযোগে অনযায়ে 


উপামন! তত্ব। ১২১ 


পরস্বগ্রহণ, অবিছিত হিংসা, পরদারোপসেবা এই সফল কাঁধে তিধিধ 
গারীর পাপু উপস্থিত হইয়া থাকে। 

এইরূপ, পাপকার্যের সাহাষ্যে শরীরের বিক্কৃতি যেরুপে ঘটে, 
তাহ। শীমন্থ মহধির আদেশানুসারে দেখান হইল |,” লাপে শরীদের 
ও মনের বিরুতি ঘটে,বুদ্ধি অপ্রসন্ন হয়) জ্ঞান হীনহইরা| পশুবৎ হওগাঁ 
যাঁয়। পুণ্যেন্্ী সকল অবস্থা হইতে উন্নত হওয়া যায়। ,আততএব 
উপাসনা সহযোগে পাঁপক্ষব ও পুখ্যাহরণ প্রয়োজন হইতেছে। 


অথ বিশুদ্ধিতত্। 


০] 


আমর। এতক্ষণ যত€ুপি তত্বের আলোচনা করিয়া আসিলাম, 

তাহাতে আমাদের দুঃখেব বর্ণনাই করা হইল। যে সকল অবস্থা 
অবলম্বন করিয়া আমরা সংসারষাত্রা নির্বাহ করিতেছি, সে সমস্তই 
দ্ঃখময়। তাহাদের ফল পরিণামে পাপ ও ছুঃমূলক। আমরা 
ছুল্পতি মানববংশে জন্মগ্রহণ করিয়া কোথায় স্থথের চরম সীম। দর্শন 
করিব,তাহা ন! করির ভীষণ হুঃংখে কাতর হইতে থাকিলাম ? ইহাপেক্ষা 
শাকের কথা! বিস্মধের কথ!! আর কি আছে? পূর্বেধক্ত ছ£খের 
চথাঁয় ছুঃখাবস্থা আলোচনা করিয়া, যাহার মন সুখের ইচ্ছায় ধাবিত 
ইবে। সেই ব্যক্তিই আপনাপনি নিজ কর্ম ও স্বভাব বিগুদ্ধির চেষ্টা 
করিঘে। যতক্ষণ আমাদের মন উপতুক্ত অবস্থাগুলিকে তুচ্ছ বলিয়া! না 
বিবেচনা! করিবে,যতক্ষণ তাহাদের অনর্থকরী বলিয়া! স্থির না করিবে, যত- 
ক্ষণ তাভাদের পাপ ও দুঃখের উদ্রেকারী বলিয়া নিশ্চয় না করিবে, 
ততক্ষণ আমর! বিশুদ্ধ হইবার অধিকারী হইতে পারিব না। জতএব 
প্রথমে জগৎ ও দেহ এবং উপতুক্ত বিষয়গুলির তত্ববিচাঁর দ্বার যাহাতে 


১২২, উপানন। তত্ব । 


এ সকল অবস্থার উপরে আমাদের উপেক্ষা আসিয়া উপস্থিত হয় ঃ 
এমন চিন্তা কনা আবস্তক, এমন উপদেশ গ্রহণ করা আবশ্তক, 
এমন অনুকুল বিচার করাও আবশ্তক হইতেছে। এই যে অসৎ বস্কতে 
অপ্রীতির, | অন্ষস্তার ও অভক্কির উদ্রেক এবং সত্বস্ত পবিজ্ঞানেব 
স্পৃহা, ইহাঁকেই বিশুদ্ধ হইবাব প্রথম সোপান বলিয়। শাস্তরকর্ভীগণ 
স্বীকার কবিবাছেন। পূর্বাবধি আমরা ছুঃথেৰ পরিচয়ই পাইয়াছি, 
এক্ষণে সেই ছুঃখ হইতে উদ্ধাব কি উপায়ে হওয়া যাষ, কিসে পরম 
"জ্ঞানী ও আম্মনন্ পূর্ণ হওয়। যামন। কিসে জবা) মৃত্যু, শে'ক, তাপ, 
পাপ ও ব্যাধিব হস্ত হইতে উদ্ধার লাভ হয়, £স বিষয়ের আলোচন! 
করা যাইতেছে 
শুদ্ধি শব্দ গ্রযোগ করিলেই চলিত ) এ স্থলে বিশুদ্ধি শব্দ ব্যবহাঁৰ 
করিবার প্রযোজন কি? ইহা! বুঝাইভে বল! হইতেছে যে ) কিঞ্চিৎ 
শোঁধনের নাম শুদ্ধি হইতেছে । যেমন স্নানে অঙ্গশুদ্ধি ইত্যাদি । 
| কিন্ু যে শোধন অবলম্বন করিলে আব কখন অশ্ুদ্ধি বা অজ্ঞান উপ- 
স্বিত হইতে পাবে না, তাঁহাকে বিশুদ্ধি কহে। ঈশ্বর ও গুকন্ডে 
একান্ত ভক্তিশ্রদ্ধা সহকাবে দেহ, মন, প্রীণ ও বুদ্ধিকে তন্ময কবিলে, 
চিস্তের ষে প্রসন্নত। আঁসিফা উপস্থিত হয় তাঙ্গাতে প্রাব্ধ ক্ষষ হয 
থাকে। প্রান ক্ষয় হইলে সুক্ষ শরীবের ষে পবিত্র আত্মভাবম্ 
পুর্ণজ্ঞান ও প্রেমময় অবস্থার বিকাশ ঘটে, সে বিকাশ আব কখন 
বিলোপ হুধ না, ইহাকেই বিশুদ্কি কহে। পূর্বে আমগা গুণতন্থ 
বিচাবকালে যে সন্বগুণেব উদ্রেক কথ। বর্ণনা" করিযছি ) সেই সব্বগুণ 
বত বদ্ধিত হইবে, ততই বিশুদ্ধ উপস্থিত হয়। সেই সন্বগুণ খন 
বিজ্ঞানামণ্র হয় তখন বিশুদ্ধ সন্বশ্ুণ,লাভ হব, সেই অনস্থায মানবে 
মন বিষয়ভোগন্পৃহা ত্যাগ কবিষা, শ্রদ্ধা, ভক্ষি, প্রেম ও মুমুক্ষতার 
দিকে ধাবিত হইফা থাকে | 
ছিব এ; ৩ ও মালিন্য ক্ষয় কবিতে যোগশাপ্ে যে সকল 
কৌশল দেগাইরা গিয়াছেন, সেই সকল কৌশলই মাখকগণ আ্বলগ্বন, 


উপাসন। তত্ব । ১২৩ 


করিয়া বহু উপায়ে ব্যবহার করিয়া থাকেন। এই চিনমালিন্য নাশের 
উপাপন দেখাইতে শ্রীযোগশান্ত্রে পঙঞ্জলি খধি বলিয়াছেনঃ-_ 
“'ীন্বর গ্রণিধানাদ। ।১ 

অস্যার্থঃ_ ঈশ্বর গ্রণিধান লুযোগেই চিত্ডের মান্য দুর হয় এবং 
যোগ সাধনোপায় স্থগম হইয়া থাকে । 

মমে একাপ্ত নিষ্ঠ। করিয়া সমস্ত কর্ম সেই ভগবাঁনে অর্পঞর করিতে 
যে একান্ত ভপ্তির প্রযোজন হয়, সেই ভক্তি জনিত তগবহপাসনাকে 
ঈশ্বরপ্রণিধান কহে।* শরীরের স্থুল, হুপ্ম ও কারণাংশ দ্বারা ফ্ই" 
ভগবদ্বন্ত অনুভব যাহাঁতে হম্ন তাহাকেই--প্রণিধান কহে। এই 
প্রণিধান ও উপাসনা! একই কথা। ঈপ্নরের বছবিধ অবস্থা লক্ষীভৃত 
করিণা তত্বজের। আয্মবিশুদ্ধিব জন্য প্রয়োগ করিয়াছেন । কিন্তু প্রথম 
উপাসককেও ই ঈশ্বরভাবীয় অবস্থা অবলম্বন করিতে হইবে, ইহাই যোগ 
শাস্ত্রের সার্দেশ হইতেছে । জশ্বর ভাবটি কির্ধপ অবস্থাহ্চক, তাহা 
বুঝাইতে ষোগ শাস্ত্র বলিতেছেন-- 

“ক্লেশকর্মাবিপাকাশয়ৈরপরামৃষ্টঃ পুকষবিশেষঃ ঈশ্বর: 1” 

অন্তার্থঃ_-ষে পূর্ণ চৈতন্যাবস্থা সংসারে অন্তধামী থাকিলেও, পঞ্চ 
ক্লেশ ধাহাকে ম্পশ করিতে পারে ন1) প্রারন্ধাদি *্কর্মবিপাক যাহাকে 
অন্ডিভৃত করিতে পারে না, ভোগ্যবস্কর মধ্যে খাঁকলেও বাসনা 
যাহাতে উদয় হয্ব'না; যিনি জীব নামে অগ্তধধামী মায়াধান অবস্থা 
হইতে বিশেষ অর্থাৎ বৈশ্ুদ্ধ ও পৃথক) তিনিই ঈশ্বর হইতেছেন। 
অর্থাৎ ইচ্ছাগাত্র জগতের সৃষ্টি, স্থিতি, প্রলয় প্রভৃতি ঘটাইতে পারেন । 

এই ষে যোগশাস্ত্রানুযায়ী ঈশ্বরত্ব নির্ধ্ধাচন, ইনিই সকল সাক 
গণের স্থিরসিন্ধাত্তিত হইয়া আছেন । এই অবস্থাকে ভাবনা করিলে 
আমাদের চিত্তের মালিন্য দুর হইয়া যায় এবং আত্মজ্ঞান লাভ হয়। 
' ঈশ্বরের যে অবস্থা। কযটির পরিচয় দেওয়া হইল, তাকা তাবনা দ্বারা 
আমাদের চিত্বশুদ্ধি কেমন করিয়া ঘটে তাহা বিবেচননী করা 
উচিত হইতেছে। পূর্বে বল হইয়াছে, আমাদের অতাঁৰ মোচন 


১২$ উপাপন। তত্ব । 


করিবার স্বন্য তন্মোচনে সক্ষম কোন বাকি বা বস্তুর লমীপস্থ হইন্দা 
বিনীত ভাবে নিত্যাবস্থানের নাম উপাঁমনা। সামান্য অর্থাভিলাষে 
কিন্বা রোগ ও তাপ নাশের জন্য ধনীর বা বৈদ্যাদির নিকট বিনীত 
ভাবে উপস্থিতি, ্ভ্ুতি উপাঁসন। শব্বের গৌণার্থক্রিয়া হইতেছে। 
আমাদের জন্ম, জরা, রণ, আধ্যাম্মিকাঁদি তাপ প্রভৃতি ক্ষ কারবার 
অনয, পৃষ্ধুষনের কর্ম ও ম্মতাব ক্ষয় করিবার জন্য, যে পরমা 
বস্তুর সন্নিহিত হওনার্থে মন্ত্ার্দি ও একাগ্রতাদিযোগে তত (চষ্টা, 
তহাকেই উপাধনার মুখ্য উপায় কছে। এই মুখ্য উপায়ে চিত্তের 
যনে পূর্বোক্ত মানিন্য তাহার বিনাঁশ ঘটিয়। থীকে। চিত্তের মালিন্য 
ক্ষয়ের জন্য ফোগশান্ত্র ঈশ্বরের অবস্থা! বর্ণনা করিয়া? তাহার প্রাণিধান 
অর্থাৎ স্ুল, সত্ব, কারণাঁি দেহ" সহযোগে সেই ঈপ্বরবন্ধতে একান্ত 
আস্ডি স্থাপন করিবার উপদেশ দিয়াছেন। পূর্বে ঈশ্বরের 
অবস্থা নির্ণযার্থ যে বিশেষণগুপি দেওয়া হইয়াছে, তাহা কখনই 
অনুভব হইতে পারে না, অর্থাৎ ষ্ীহাতে ক্রেশ নাই, ধাভাতে কশ্ষ- 
বিপাক নাই, যাহাতে বাসনা নাই, এমন অবস্থাই ঈশ্বর হইতে 
ছেন। সেই বিশেষণ ভাবদ্বারা নির্থীত অবস্থা কেমন করিয়া! অনুভব 
হইতে পারে? এই জন্য ষোগশীস্ত্র উহার বিশেষ অবস্থ। নির্দেশ 
করিতেছেন । * 
“তাস্যবাচকঃ গ্রণবঃ ॥ 
তজ্জপত্তদর্থভাৰনং 1” 

জন্যার্ঘঃ। সেই ঈশ্বর প্রণব অর্থাৎ ওষ্কারবীজদ্বারা নিপাত 
হইয়। থকেন। সেই ঈশ্বরপ্রতিপাঁদিত প্রথবাদ্দির জপ এবং তাহার 
গপক্রিয়াদি চিস্তন দ্বার! চিন্তের মাপিপ্য ক্ষয় হইয়া থাকে। 

এই যে রঙ্গার শবের দ্বারা ঈপ্ছরের নির্ণয় করা হইল, এব" 
সেই পনের জপ ও সেই শব্ববেদ্য ঈশ্বরভাবের গুণ ও ক্রিয়াদি 
চিনঠার ধা! বল! হইল; ইছ্াতে! শব্দমাত্র, ইহার সাহায্যে ঈগবন্ধ 
কেমন করিয়। অন্ুভ্ধব হয? এই জন্দে অনেকের হইন্কা খাকে। 


উপানা তত । ১২৫ 


তন্সিরসনার্থে বলা হইতেছে 1--এই ধে ওষ্কাব শষ তিনটি বীজেব 
মিগ্রণে প্রস্তত হহষ! চতুণ তইক্াছে। অ+উ-+ম-ও । অকাব 
বর্ণের অর্থ-বি&। বিঝুঃ বালতে ধিনি সমস্তা বর্ধকপা আম্মা হইযা 
সকলকে পালন কবিডেছেন। উকার বশেব জঅর্থগ্হক্দধা অর্থাৎ 
যিনি বিশ্বেৰ “ষ্তি কর্িতেষ্থেন। মকার বন্ণব "অর্থ মহেশ্বব কাল 
অর্থাৎ যান সংহাব কবেন। এই হষ্টি, পালন ও সংহাৰ যে স্হান 
দাবা হয়, তিনি চতুর্ঁ অথাৎ স্থাষ্ট, নংহাব ও পালনাদ্দিব অতীত চতুর্থ ও 
বিশুদ্ধ হইযা বর্তখান, আছেন। আমরা জীব, আমাদের পক্ষে 
জাগ্রত, সুষুণ্তি ও স্বপ্ন শ্রট তিন অবস্থায় আমাদেব হৃষ্টি, স্থিতি লঘ 
হব। জাগ্রতে স্য$, অর্ণাৎ হত্দিয় বিষয়ব্যাপারে নিযোদ্রিত খাকিবা 
তোগ হ্ত্টি কবে। স্বনে ভোগ "বিরত হয় এইজন্য উহাই 
স্থিতি বাল 'সপীনদ্রায সেহ মন ও প্রাণার্দি লক্প হম্ম এবং শবীবেব 
ক্ঘ ও নূতন সাব হয, এহজন্য ইহাকে মংহার কাল কহে। এই 
বিষে মা! হুক্যোপনিষৎ্ বণিতেছেন ৮ 
“৪ শিত্যেতদক্ষবমিদং মদ” ৩প্যোপব্যাখ্যামভূতং ভবংভ খিষ্যদ্দিতিসন্ধ 

মোক্চার এব। যঙচ্চান্যভ্রিকালাতীতং তদপ্যোঙ্কাব এব।% 

অস্যার্য £--গ্কাব নামে যে অক্ষর, ইহাঁতে , সব্ববিশ্ব প্রপ্ঞচ 
বুঝানুষা থাকে । ভুত, ভবিষ্যৎ ও বর্তমানাদি শ্রিকালে যাহ! 
বর্ধমান ছিল, হয ও হইবে, সে দমন্তই ওকষ্কার স্বরূপ হইভেচ্ছ 
এই ত্রিকাঁনেব অতীত যাহা৷ তাহাও ওক্কাব হইতেছে। 

“সোহমায়্।ব/ক্ষবমেোক্ষকাবোধিমাত্রধ পাদামাত্রা মাত্রাশ্চপাদ: 

অকাব উকাবে! মকাৰ ইতি ।৮ 

অপ্যার্থ:-+এই যে অকার, উকার, মবার নামক ত্রিপাদ অন্স 
এবং নাদ ওবিন্দু নামে মাত্র! বর্তমান আছে,এই মাত্রা ও পাদ সি । 
। গুষ্কাব অক্ষবই আত্ত্াবাচক হইতেছে । 

এই ওষ্কার ও অন্যান্য দেবতাঁব নামে কিছুমাত্র পৃথকঃ,নাই। 
ছবি, বম, ছুর্গা, কালী প্রভৃতি যে সকল নাম" সক্প্রদায়ভেদে আমব। 


১২৬ উপাসন! তত্ব। 


ব্যবহার করিয়া থাকি। সে সমস্ত নামই এক আম্মবাচক হইতেছে। 
পরমাতবাচক ওল্কার শব্দ, লীলা ও গুণভেদে হরি প্রভৃতি শবে পরিণত 
হইয়াছে। ইহার পরিচয় পরে দেওয়া যাইবে । বা্ুদেবরহস্ত 
তন্জ, হরি, ও গ্রাম শব্ষের এইরূপ অর্থ করিয়াছেন £_ হার শব্দে 
হবর4+ই এই তিন বর্ণ আছে। রাম শবে র+আ+ এই 
তিন বর্ণ আছে। ইহাদের অর্থ এই :__ 
“হকারন্ধ স্ুতশ্রেষ্ঠ শিবঃ সাক্ষার মংশয়ঃ। 
রেফস্য ব্রিপুরাদেখী দশমুর্তিমরী সদ1। 
ইকারঞ্চ ভগং বিদ্যাৎ সাক্ষাৎ যোনি” তপোধন ॥ 
অস্যার্থঃ__হে সুতশ্রেষ্ট, হে তপোঁধন ! এই ষে হরিনাম, ইহার সখ্য 
হকারকে সংহারকর্ত। মহেশ্বর বলিয়! জানিংব, রকারকে স্থষ্টিবিধায়িপী 
দশমৃর্তিময়ী ত্রিপুর1 অর্থাৎ স্থুল, সথক্মকারণবাসিনী ত্রিপুরীদেবী বলির 
জানিবে। আর ইকারকে ভগ অর্থাৎ খ্ৰশ্বর্্যভোগের যোনি বা 
কারণ বলিয়। জানিবে । 
রামশবের অর্থ উক্ত তন্ত্র ঝলিতেছেন ১-- 
রেফন্ত ত্রিপুর! সাক্ষাদানন্দা মৃতসংযুতা । 
মকারজ্ম মহামাহ। নিত্যাতু কুত্রব্ধপিণী ॥ 
অস্যার্থঃ_স্থল, লুক্স কারণ নামক ব্রিপুরারূপিণী মহাশক্কি, 
আকাররূপী আনন্দাযুতে সংবুত ঘখন থাকেন, তখন তাহাকে (রা) 
বল! যায়, এবং সংহাঁরকারিণী মহাশক্তির নাম মকার হইতেছে । তিনি 
সতত সংসাতে নিত্যা। হইন্স। বর্তমান আছেন । 
এই যে হরি, রাম প্রভৃতি শব্দের অর্থ দেখান হইল, ইহাদের অর্থও 
সেই সৃষ্টি, সংহার ও পালনাত্মক ভাব সমন্বিত হইতেছে! অতএব শ্ৃষ্টি-' 
সংহার ও পালনাত্মক অনস্তলীলা এবং গুণ সমন্থিত ভগৰস্ভাব ভাবন! 
ও জপ করিলে চিত্তের মালিন্ত দূর হয়, ইহাই সিদ্ধান্ত হইল। লৌকিকে , 
একথা. *আমরা কেমন, করিয়া বুঝি? এ বিষক্বে দর্শনশান্ত্র বলিতে 
ছেনঃ--বে বস্ত সত্য তাঁহার রূপ, গুণ প্রভৃতির অনপ্মরণে তৃক্কোগ 


সপামন! তত্ব। ১২৭ 


উপস্থিত হয়। তন্মধ্যে জব্যাদি স্থল বলিয়া কথঞ্চিংভোগ. হয়। কা 
ক্রাধাদি সথক্ম বলিয়া পূর্ণ ভোগ হয়। আত্মা একাস্ত ক্মাতম বলিয়া 
সম্পূর্ণ ভোগ হইয়া থাকে । যেমন একটি গোলাপফুল জড় পদার্থ তাহায় 
রূপ ও গুণ ভাবিলে তত্বস্বজাত প্রতীতি মনোমধ্যে ধৎকিঞ্চিৎ উদয় 
হইয়া থাকে । হুন্দরী রমণী তাহাপেক্ষা' চেতন, 'এই জন্ত যুবকে তাহার 
অনুধ্যান করিলে তদিক্তিয় ভোগ অধিকাংশে হয়। কামক্রোধাদি তঈ- 
পেক্ষা সুক্ষ, তাহার চিন্তামাত্রে তন্তৎ রিপুর পূর্ণমাত্রা বিকাশ হইয়। 
থাকে। যিনি আত্মা, যিনি অতি হুক অথচ নিত্য, তাহার গুণ গু 
ক্রিয়াদির চিন্তায় বিশেষরূপে তন্তাব হৃদয়ে অনুভূত হইয়া খাকে। 
এই সুক্ষান্ৃতি ছুই উপায়ে হইয়। থাকে | এক উপায়ে বর্ণনায়, অন্ত 
রূপ করনায়। আমরা সংসারে ভাষ? শিক্ষ।€৫থে পৃস্তকাদি পাঠ করিয়া 
জ্ঞানলাভ কলে, সেই অক্ষরাঁদি সংখোগে বর্ণিত বিষয়গুলিকে অম্ু- 
ধ্যান কন্ধিতে 'করিতে তজ্জ্ঞান সতত লাভ করিয়া থাকি। লক্ষণ 
গুলিকে রূপ দ্বল্ননা কহে); যেমন পোগাঁদির মূর্তি কেহ কখন দেখে 
নাই,কিস্ব লক্ষণছ্বারা রোগনির্ণীত হইয়া ভৈষজ্য প্রয়োগে রোগের শান্তি 
ঘটে। সেইরূপ আত্ম ইন্দ্রিয়গোচরীভূত শবাদি পদীর্ঘগুণ নহেন, 
এই ভন্ত ইন্দ্িয়গ্রান হয়েন না। কিন্ত স্থষ্টি গ্রভৃতি কার্য্য তাহার লক্ষণ 
হইতেছে ভক্তকে ক্পাঁকরণাঁদি হইতেছে তাঁহার ও৫। অতএব এ 
লক্ষণ ও গুণ সহযোগে যে সকল ভাষা কল্পিত আছে, তাহার জপ ও 
গ্রণিধানে এরশীভাব স্বতঃই আসিয়। উপস্থিত হইয়া থাকে। এই জন্ত 
যোগশাস্ত্র প্রশীভা বন্ধারা, চিত্তগুদ্ধি করিতে এসকল ভাবময় ওষ্কারাদি 
শব্বকে ভাবনা ও চিন্তা করিতে বলিলেন। এই ভাবনা ও চিস্তাযোগে 
আত্মজ্ঞান উপস্থিত হইলেই সমস্ত চিত্তত্রান্তি দূর হইয়া যায়। সকল 
সাধন শান্ত্রই'এই এক উপায় দ্বারা ভগবৎসাধনের কথা৷ বলিয়াছেন 
এ বিষয়ে মহানির্বান তন্ত্র বলিতেছেন+-- 
“যতোবিশ্বং সমুদুতং মেন জাতঞ্চ তিষ্ঠতি। 
যশ্শিন্‌ সর্বাণি লীযন্তে জেযন্তছন্ধলক্ষণৈঃ 01" 


১২৮ উপাসনা! তত্ত। 


অস্যার্থ,__হে দেবি! খাহা হইতে বিশ্ব গ্রপঞ্চের উদ্ভব ইইয়াছে, 
খাতে বর্তমান আছে এবং অন্তে ধাহাতে লয় হইবে, এই সকর্গ 
লক্ষণ দারা সেই ব্রপ্ধ বগ্চকে জানা যায়।” সুওকোপনিষদের তৃতীর 
ঘৃণকে ঘলা হহরীন্ধেঃ_ 
“লবেদৈতৎ পরণ ব্র্মধাম ধত্র বিশ্বং নিহিতং ভাতি শুভ্রং। 
উপাসতে গুকমং বেওকা গান্তে শুত্রমেতগতিবরতস্তিধীয়। | 
স্রার্ণচ--যে বুদ্ধ পর্দার্থে এই জগডের হুক্ধার্দি অবস্থা নিহিত্ত 
আছে। 1"নঅতিশর জ্যোতিশ্ময় হইতেছেন), ( তাহাকে পরংব্রহ্গ 
ৰলিয়।৷ জান। উচিত হং তেছে।) যে ব)ক্তি এই পুন্রষকে নিষ্ন বৃদ্ধিযোগে 
ত্রহ্মলক্ষণাক্রান্ত দৌতি&7 বলিয়। চিপ্তা করিতে পারেন $ তিনিই এই 
বুন্গকে জানিয়। থাকেন । ৮ 
মুণ্ডমাল। তন্ত্রে এ বিধৃঘ বিশেষ কবির! বলিতেছেন: 
“তন্মদ্বিষ্জ(খতো মুকির্ণান্যথ! তাবকোটিতিঃ। 
মন্ত্রোষধি টলযদঞ্জীয/তে ভঙক্ষিতং বিষং & 
ত্বসব্ধাণি কর্ম ণি জীধ্য্যস্তি জ্ঞানিনং ক্ষণাৎ। 
দেহাভিঘানে গটিতে বিদিতে পরমাত্মনি ॥" 
অন্তার্থঃ-_সেই পার্মীম্স বন্তকে বিশেষ রূপে জানিতে পারিলে, 
জীবের মুক্তি লান্ হই! থাকে। পরমাম্ম জ্ঞান ব্যতীত ফোটি কোটি 
অনুষ্ঠান বা ভাবে মুক্তি হইতে পারে না। যেমন মন্ব ও ওবধির 
ক্ষমতায় ভক্ষিত বিষের তেজ নষ্ট করিতে পারা যায়, তন্ত্রপ থে ব্যক্তি 
পরমাগ্মতব্ব অবগত হইয়া! দেহাভিমানকে নষ্ট করিতে সক্ষম হইয়াছে, 
তাহারই আরব, আগামী, সঞ্চিত প্রত্ৃতি কর্মসমূহ ক্ষণমাত্রে জীর্ণ হইয়া 
খাকে। এ বিষয়ে স্থবং ভগবান শঙ্কধবাচাধ্য বলিতেছেন: 
“বাস্তে নিরুদ্ধে মনসঃ প্রনরত। মনঃ প্রসাদে পরমাত্মদর্শনঃ। 
তন্মিন্‌ সুদৃষ্টে তববন্ধনাশো বহিনিরোধঃ পদবীধিমুক্তিঃ ॥ 
অদ্যা্ঘট_বাহ বিষয় হইতে মনকে আত্মাতে মিকুদ্ধ করিলে 
ষনের প্রসন্নতা হয়, ভাখাতেই পরমাম্মদর্শন ধটে। পরমাত্বদর্শন 


উপাসন] তত্ত। ১২৯ 


মাত্রেই ভ্ববন্ধন ক্ষয় ভইয়া বায়। অন্তএব বহির্নিরোধই মুক্িলাভের 
একক্সাত্র উপায় হইতেছে। | 
এই সকল শাস্ত্গ্রমাণে দেখান হইল যে:__ঈশ্বরের' স্টিস্থিতি 
হারাত্মবক লক্ষণযুক্ত নাম ও মূর্তি অবলম্বন করিয়৷ উপাসন! করিলে 
চিন্তের মান্তিন্ঠ ক্ষয় হয় এবং চিত্তের বিশুদ্ধি আসিয়! উপস্থিত হইয়। 
থাকে । অতএব ঈশ্বরোপাসনাই চিত্তনথদ্ধির একমাত্র উপাগ্ন? চিত্তপুন্ধি 
হইলেই আত্ম্ান হয়। আত্মন্তান মাত্রেই রোগ, তাপ, জর! মৃত্যুর 
ক্ষয় হইয়। থাকে । * 


অথ অনুষ্ঠানতত্। 





যে কোন কার্যাফল লাভ করিবার জন্ধ যে কোন আয়োজন,তাহাকে 
অনুষ্ঠান কহে। যেমন ক্ষুধা নিবৃত্তির জন্য অন্নাদির আহরণ, তৃষ্ 
নিনৃভির জন্ত পানীয়ের আয়োজন, দ্রারিদ্র্য নিবত্তির জন্ত ধনাগমের 
আয়োজন প্রভৃতি হইয়। থাকে । এস্কলে উপাসন। রূপী কর্মযোগে 
পরিপূর্ণ শাস্তি ফললাতের জন্য যে আয়োজন, তাহাকে অনুষ্ঠান কে। 
এই অনুষ্ঠান উপাদনাকল্পে চারি উপায়ে সংসাধিত হয়। একটির 
নাম দ্রব্য সংঘুক্ত অনুষ্ঠান, দ্বিতীয়ের নাম ক্রিয়াসংযুক্ত, তৃতীক়ের 
নাম কালসংযুক্ত, চতুর্থের নাম মন্ত্রসংবুক্ত অনুষ্ঠাৰ হইতেছে। 
উপাসনার অন্ত শুদ্ধ বস্ত্র গ্রহণ, শুদ্ধ আহারীয় গ্রহণ, ছল, ফুল, 
রি তওুল/ মিষ্টান্না্দি উপকরণযোগে নিজেষ্টঙ্বেবতা পুজনাদিক্ষে 
ব্যসংযুক্ত অনুষ্ঠান কহে। বম, নিয়ম, আসন, প্রাথায়াম, প্রত্যাহার, 
ধ্যান, ধারণা ও সমাধি এবং মুদ্রাদদি উপায়তৃত যোগাচারগুলিকে 
্রিয়াসংঘুক্ত অনুষ্ঠান কছে। শুড় রার, শুভ নক্ষত্র, শুত তিথি ্রভৃণ্ডি 
দেবষপতর কর্মে বা গ্রয়ৌজন হয়, ডাহাকে কালমংযুকত অনুষ্ঠান কছে। 


১৩৩ উপাধন তত্তব। 


সন্ধ্যা, পুজা, একাদশী, চাতৃশ্মাস্য, চান্দ্রায়নাদি ব্রত বিধু» শক্তি 
ও অন্যান্য পুজা, শ্রাদ্ধতর্পণার্দি এই কালসংঘুক্ত অনুষ্ঠানের তস্তর্গত 
হইতেছে ।' নিজ গুরু ও দেবতাকে উপাসনা কালে, নিজদেহে 
আবাহন, স্থিরীকরণ, দ্বাপন, পৃঁজন, বলিদ্দান এবং বিসর্জনাদি ক্রিয়ার্থে 
ষে সকল বৈদিক ও তান্ত্রিক বাক্যগুলি প্রয়োগ হয় 'তাহাকে মন্্ 
কছে। পূর্বোক্ত দ্রব্য, ক্রিয়া ও কালসংযুক্ত ত্রিবিধ অনুষ্ঠানের 
সকল অবস্থাতেও যে বৈদিক ও তান্ত্রিক বিধি ও উপদেশ প্রযুক্ত হয় 
তাহাকেও মন্ত্র কহে। এই অবস্থাকে মন্ত্র সংযুক্ত অনুষ্ঠান কছে। 

এই থে চতুর্বধ অনুঠানের কথা বলা হইল। ইহাদের সাহাধ্যেই 
আমাদের শরীরের স্থল ও হুঙ্গাংশে বিশুদ্ধি ঘটিয়া থাকে । এক্ষণে 
অনেকের জিজ্ঞান্ত হইতে পারে! পূর্বে বল! হইয়াছেস.ধে, একমাত্র 
আত্মপদার্থ ভ্তান হইলেই চিন্তশুদ্ধি ঘটে এবং চিত্তশোধিত হইলেই 
জন্ম, জব।, মৃত্যু, ছুঃখ, শোক, তাপ সমন্তই ক্ষয় হয়। এক্ষণে আবাব 
অনুষ্ঠানের প্রধোজন কি? চিন্তাযোগে কার্ধ্য করিলেই যখন সিদ্ধি, 
তখন চিন্তনেবই আবশ্তঠক, অনুষ্ঠানের প্রয়োজন কি? তহুপ্তর এই 
ধথাঃ_বহু জন্ম সঞ্চিত সংস্কার যাহা আমর কর্মমবশে পাইয়াছি, 
তাহাতে মারার অবয়ণ ও বিক্ষেপন শক্তিদ্বয় আমাদের চিন্তভূমিকে 
একেবারে আবৃত ও সংস্কারাবন্ধ করিয়া রাখিয়াছে। সেই সংঙ্কার 
ক্ষয় হইলে তবে ভগবচ্চিন্তার অধিকার চিশ্ত প্রাপ্ত হয়। নচেৎ 
অবিশুদ্ধচিত্তে যে কোন স্চিন্তা প্রযুক্ত হউক না কেন, তাহাতে 
কোন ফলই লাভ হইবে না। যেমন শিশুকাঁণে কন্যা মাটির খর 
দ্বার ও আত্মীয়ম্বামী, পুত্রার্দি সাজাইয়! ক্রীড়া করে, যুবতী ব্য়সে 
আর তাহাতে আসক্তি থাকে না, কারণ জ্ঞান ও বুষ্ধির বিকাশে এ 
জ্রীড়াকে মিথ্যা বলিয়া স্থির হয়। যেমন মদ্যাদি মাদক দ্রব্য ব্যবহারে 
আসক্ত বক্তি আপনার অহিত, হইতেছে জানিয়াও মাদকতা 
খাকিন্ডে তাহার প্রতীকার জন্য ফল লাত করিতে পারে না । যেমন 
এক ব্যক্তি তাদপাসা কোন এক সময়ে কড়া করিতে করিতে সেই 


উপামনা তত্ব। ১৩১ 


সময়োপযুক্ত সংস্কার তাহীকে এমন আসক্ত করে যে, সেই সময়ে 
ন। খেলিলে তাহার আর শান্তি হয় না। যতক্ষণ না কোন বিপদ ও 
সম্পদে তাহাব সেই ক্রীড়াকাল নষ্ট করে, ততক্ষণ তাহার সংস্কার : 
ক্ষয় হয় না। জ্ঞানে বুঝলে বালিকার ক্রীড়া মিথ্যা হয়) মদ্যাদি 
পান অতি গর্থিত বলিয়া স্থির হয়, তাস সা খেলা অত্যন্ত হেয় 
বলিয়া বোধ, হখ, কিন্ত যতক্ষণ না তাহাদের জ্ঞান বা অন্য বিষয়ে 
তাহাদের আদাকজর পরিণতি না ঘটে, ততক্ষণ মেই অকিঞ্চিতকর 
পূর্ধবাভ্যাসেই তাহারা মুগ্ধ থাকে । তদ্রপ আমাদের জীবভাব লাতে 
চিন্তের কতকগুলি €ভাগজন্য সংস্কার লাভ হইয়াছে। সেই সংস্কার- 
গুলি প্রবৃদ্ধ হচম। মন, বুদ্ধি ও কায়৷ এই ত্রিবিধ অবস্থাকেও তৎ- 
সংস্কারীহৃত করিয়া রাখিয়াছে। যেমন ক্ষুণা একটি ছঃখ, তৃষণ একটি 
দঃখ; কাম, ক্রোধ, স্নেহ, মমতা এ সমস্তই ছুঃখ হইতেছে। কিন্ত 
নিত্য নিত] 'ফুরার ছুঃংখ মোচনার্থ স্বাছু আহারীয় ব্যব্হার করিষ। 
আমাদের এমন সংস্কার হইর়।ছে যে,নিত্য স্বাদ আস্বাদন করিবাব জন্য 
ক্ষুধাব আবাধন। করিয়া! থাকি। তৃষ্ণাছুঃখ নাশার্থে শীতল সলিলে 
এমন আসক্ত হইগাছ ষে, তৃষ্ণা ছুঃখই আমাদেব অতি স্থখকর হই- 
য়াছে। এপ কামহ্ঃখ নাশ কবিতে মৈধুনাদি তৃপ্তিজন্য সতত 
আমর! কামেচ্ছা করি। আপন অনভিলধষিত নিষয়ে দেষবুদ্ধিকে 
চরিতার্থ করিতে কোপ নানে ছুঃখেব অনুসরণ করি পুত্র, কন্যা, 
ধন, গৃহাদি ; গ্াশন, পালন, প্রান, অন্ুপ্যান ও রক্ষণ এবং সভত 
তাহার জন্য চিন্তকে নিবেশ কবণার্দি অবশ্যই ছুঃখকর হুইতেছে। 
কিন্তু স্নেহ ও মনতা চবিতার্থ করিতে এ দুংধগুলিকে ম্বানরা সতত 
ব্যবহার করিয়া খাকি। এক্ষণে জিজ্ঞানা হইতে পারে, সংসারভোগ!- 
শক্তি জনিত ব্ারণগুলি অর্থাৎ ক্ষুখার্দি সকলই ক্টকর ও পীড়াদায়ক 
ছঃখ রটে, তবে দুঃখের উপর আমাদের এত আসকি কেন? 
তহুত্তর এই £-_-অতিঢংখভোগে , ছুঃখভোগটি অভ্যামের মধ্যে গণ্য 
হইয়! যায়। ঘের ছুঃখভোগ করিতে করিতে অন্তঠতিগুলি 
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লোপ প্রাপ্ত হইয়। থাকে । যেমন কোন এক সুশীল ব্যক্তি কখন 
হিংদাদি ককে নাই, কখন কামিনী সহবাস করে না; সেই 
' ব্যক্তিকে প্রত্যহ হিংসা অভ্যাস করাউবার প্রথম অভ্যাসে, পণ্ুপক্ষী- 
বধকালে হার হৃদয় করুণায় অতিশন় কাতর হয়) ক্রমে এ 
কাঁতর্যয ছুঃখ তাহাকে এত আরুত কবে যে ততসহযোগে তাহাব চিত্র 
সুষ্মান্ভূতি কয় হইয়! যায়। হুক্মানততৃতি ক্ষয় হইলে সন্বপ্ুণ 
ক্ষয়ে ক্রষে রজোগুণের হিতাহিত বিবেকও ক্ষয় হইয়া যায়। সেই 
সুঢাবস্থার ঘোর তমোগুণে আবৃত হইয়া সেই ঘোর হিংসাজনিত 
অত্যাসবশে আর তাহার বধজনিত ক্রেশ অনুব হয়, না। পূর্ষ 
| তাহার বধজনিত, হঃখ অনুভব হইত, এক্ষণে অনুভব হয় না, ইহার 
কারণ কি? ইহাব কাৰণ আর কিছুই নহে,কেৰল চিন্তের মলিন সংস্কার 
জন্য তাহাব হুঙ্জানুভূনি দ্য হইল বলিয়। বিজ্ঞানমষ কোষে সখ ও 
ছুঃখ বোধ হৃইল না। এরূপ বেশ্ঠাদি জুগ্ুপ্সিতা কায়িনী 'সন্তোগজন্ত 
প্রথমে সুশীল বাপি ভয় ও লঙ্কা থাকে, এই কামিনী ভোগে যখন 
ভয় লজ্জা থাকিল, এই ভোগ ছুঃথের স্থানীয়, ইহা নিশ্চয় কথা হই- 
তেছে। ক্রমে অভ্যাসবশে টিত্ব মলিন হইলে, আর ভয়লজ্জা থাকে 
না। খুনী ব্যক্তির প্র“্ম খুন অভ্যাস করিতে, হৃদয়ে ককণার সঞ্চারে 
ক্লেশ হয়,ক্াম অত্যন্ত হইলে পুত্রকে খুন করিতেও সে কুঠঠিত হয় না। 
এই যে সকর্ল কার্যে কথ! বলিলাম; এই সকল অবস্থার প্রথম 
অভ্যাসে ছংখ বোধ হয়, পরিগামে বোধ হয়না কেন? অতিমাত্র 
হুঃখ ভোগ করিতে করিতে চিত্তের প্রসন্নতা৷ ঃসাবৃত হৃইয়৷ থাকে। 
এই জন্য শেষে ছঃখেরও ঢুঃখান্ুভব হয় না, বরং তাহাতেই অত্যান্ত 
হইয়া বারস্বার ছুঃখভোগেই স্পৃহা হয়া থাকে। 
এই যে পুৰ্ঃপুনঃ ছুঃখতোগে আসক্তি, ইহা কেবল চিত্তের অবিশুদ্ধি 
জনা মানবেব ঘটিয়! থাকে । পুৰ্বে যে মায়ার আবরণ ও বিশ্ষেগপশকির 
পরিচয় দেওয়া হুইগাছে, এ উত্তর শক্তিই পূর্বোক্ত ছঃখ তোগের হেতু 
হইতেছে। কারণ যাহাকে দুঃখ বলি প্রথমে অনুতব করিলাম, তাধা- 
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কেই উপার্দেষ ৬াঁবি1 আমবা কেন বাবঠ।বৰ কবিষ1 থাকি ! কেবল 
মাববণ ও. নিক্ষেপ শ।ঞ্বলে মামাদেব মিথ্যাতে সত্য বুদ্ধি ঘটিষ। 
থাকে বান, মামবা ইব্প মুগ্ধ হই মান যেমন সর্প মণিমন্ত্রাদিতে 
মুগ্ধ থাবি বা কীডাকাবীব ক্রীভাব বস্ত ₹৭, দ্দপ আমুবা মুক্তিবীর্য্য- 
মণ্ডিত, জানবীয)সাশ্বিত হইব মাষাঁব বিক্ষেপ ও আববণমন্ত্রবলে 
মুগ্ধ হইবা সন্নাবী জীন হইযাছি। যেমন স্র্ণ্যকে মেঘ কিষদংশ 
আববণ কাবলে মামবা র্যা ঢাকা পড়িল বলিষ! নিশ্চব কবি”। সেই 
ৰপ আববণণক্দিবিলে দ্রঃখ ভিন্ন সংসাঁবে ভোগেব উপকবণ আব লাভ 
হষ না বণিযা, আমবা 'ছুখকেই সান ভাবিষ। তাভাচকেই সুখ তাবিষ 
মবলম্বন কবি। যেমন অবলম্বন কবি,অমনি মাধাব বিক্ষেপ শক্তি যোগে 
সত্য নিশ্চৰ নিতে হৃনিষা বাই । এই জন্য একবাব ক্ষধাদিতে মুগ্ধ 
হইলে বিক্ষেপ্রক্তিবলে বাবস্বাব ক্ষধাব ইচ্ছ। কবি । একবাব আববণ 
“ক্তি বলে ফনকার্ধ। কৰি! ব্যাধি উপভোণ কবি, বিক্ষেপশক্চিবলে 
/সই কার্যে দ্র পাইলেও তাগ ভূলিয। বাবম্বাৰ পীডিত হইয়াঁও 
তাহাতে আসক্ত থাকি * একবাব পুত্র, বিন্ু, বিষষে আববণশক্তি 
বলে আমবা ম্গ্ধ যেমন হইলাম, ত।হ17দব ক্ষয়ে একবাঁব শোক, 
তাপ যেমন পাইলাম, অমনি বিক্ষেপশক্তিবলে সে কষ্ট ভুলিষ। 
বারগ্াব তাহাঁতেই আসক্ত এবং বাবহ্বাৰব শো ও তাঁপ ৫ভাগ করিতে 
থাঁকিপ্লীম। আবখণশঞ্জিবলে জ্ঞান হাঁবাইবা আমবা আসক্ত 
মাত্র হই, বিক্ষেপশক্তি বলে আমব দুঃখ বোঁধে অক্ষম হইয়া বাঁবন্বাব 
তাহাতে মুগ্ধ হইয। থাকি । জন্মমাত্রে আববণশক্তি আমাদের যে 
হূদ্দশা ঘটাইবাব তা ঘটাইযাছে। এক্ষণে বিন্ষেপিশক্তিবলে চিত্ত 
অবিশুদ্ধ হওযাতে বহু ছুঃথসংস্কাব লাভ কবিষ। আমবা সংসাব ভোগ 
করিতেছি । আমাদের মুক্িবীর্য্য মন্ত্রমুগ্ধ সপেব ন্যাষ হাবাইয়াছি। 
,আমাদেব আনাজ্ঞানন্থ্য চিত্তের বিক্ষেপ দোষজ নত মেঘে আবু 
1ধহ্যাছে। এ চি-ন্তব অবিশ্ুদ্ধ ক্লে অবস্তে ও হেষ বিষয়ে যে 
স শ্তিদেখা যঁ কেই চিত্তেব বিক্ষেপ দোব কহে। এই 
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বিক্ষেপদোষধ উপস্থিত হইলে বহিপ্িষয়ে মন, বুদ্ধি ও চিন্তের ব্যাপাঃ 
, ঘটিয়। থাকে । অন্তদূ্টি একেবারে ক্ষয় হয়, এই জন্য আম্মদশন ব 
আত্মতববজ্ঞান লাভ হয় না। এই অবস্থা উপস্থিত থাকাতে 
আমাদের সকলের চিত্ত, বুদ্ধি, মন ও ধাঁহ্যদেহ সমস্তই মলিন সংস্কারে 
আবদ্ধ হইয়া আছে। এই অনুষ্ঠানতত্ব কথিত উপায়দ্বারা আমাদের 
কায়িক মনের ও চিত্তের শুদ্ধি ঘটাইতে পারিলে তবে.চিন্ত বিশুদ্ধ 
হইবে। | সেই বিশুদ্ধ চিত্তে কেবল আম্ম চিন্তা সংশাধিত হইলে 
' আমাদের সুধ্ল লাভ হইবে । যেমন শবদেছে অলংকাঁর গৌরবেৰ 
বন্ত নহে, মৃগ্ময় পুত্তলীর বস্ত্রাভরণ, যেমন বাহ্য শোভার জন্য, 
রোগীকে পুষ্টুকর দ্রব্যদান যেমন তাহার বোগ বুদ্ধিপ্রদায়ক; সেইবপ 
অবিশুদ্ধ চিন্তে ভগবচ্চিন্তা ফ্লোন ফল প্রদান করিতে পারে ন।। 
দেহসংক্কার, মনসংস্কার ও চিত্তসংস্কার ব্যতীত কখন ভগবচ্চিগ্া 
লাভ হয় এ । চিত্রেপ্ন বিক্ষেপ জনিত দোষগুলিই ভগবস্জন্ব বোধের 
একান্ত বিরোধী, এ বিষয়ে শীষে গশান্ত্র বলিতেছেনঃ-- 
“ব্যাধি জ্ত্যান সংশয় প্রমাদালসা বিরতিভ্রাপ্তিদশনালন্ধ--. 
ভূমিকত্বানবস্থিতত্বানি চিত্তবিক্ষেপান্তেইন্তরায়াঃ 1” 

অস্যার্থঃ-র্যাধি, স্ত্যান, সংশয়, প্রমাদ, আলস্য, অবিরতি, 
দ্রানিদর্শন $, অঁলন্ধছুমিকত্ব, অনবদ্থিতত্ব এই কয়টিই আস্মদশ 
নোপযুক্ত সমাধি অর্থাৎ চিত্তের একাগ্রত1 সাধনের বিরোধী বিক্ষেগ 
জনিত দোষ হইতেছে। 

পূর্ব বল। হইয়াছে যে, কেবল তদোগুণ দ্বারা মায়ার আবরণ 
শক্তি গঠিত হইয়াছে, বং রজে। ও তমোগুণের মিশ্রণে বিক্ষেপ শক্তিৰ 
গঠন হইয়াছে। চিন্তে বিক্ষেপ শক্তি কাধ্য করিলে এঁ ইটী অবস্থা 
চিত্তের লাভ হয়। চিত্ত বিক্ষিপ্ত অর্থাৎ রজস্তমোময় হইলে মন ও 
বুদ্ধির তাহাই ঘটিল। মনবুদ্ধি যেরূপ ভাঁবাঁক্রান্ত হইল, স্কুল দেহও সেই. 
অবস্থপন্ন হইল। এইজন্য স্কুল ও হুন্্ম রূপে যোগ শান্োজ কয়েকটি” 
দোষ ভোগ কালে সাধারণতঃ মানবের ল।৬ হইন। থাকে । ধাতু অর্থাৎ 


ইউপ[ধনা তন্। ১৩৫ 


ধাষু, পিত্ত, কফ বিকৃত ফা বৈষম্যভাব ধারণ করিলে ব্যাধি উপস্থিত 
হয়। অনেকে মনে করিতে পারেন মনের হইল গ্লানি, স্থল দেহ কেন 
তাহাতে পীড়িত হয়। ইহা সংসারের মিত্য ঘটনা, অতি ভয়ে,, 
অতি ভ্রোধে, অতি শোকে জর হইয়। থাকে । মনের গ্লুমি মাত্রেই 
প্রাণাছি শক্তিগুলির গ্লামি উপস্থিত ভয় ? বায়ু, পিত্ত শু কফের ্বধন্মে 
অবস্থান, কেবল প্রাণশক্তির ক্ষ,র্ভিতেই ঘটিয়া থাকে । মনাদির 
মুঢতায় ষখম* প্রাণাদির গ্লানি খটে সেই সময়ে নিরমিত বায়ু, পিস, 
কফের গতি রাখা যায় ন। বলিয়। ব্যাধি ঘটিয়! থাকে । এই সিদ্ধান্তে 
চিন্ত বিক্ষেপে স্থুল দেহের বিকারের কথা৷ বুঝান হইল। অকর্মপ্য 
দোষকে স্তন কছে॥। অস্থির ও নির্ব,দ্বিমান হইলেই অকর্ণণ্য 
দোষ ঘটিয়া থাকে। কোন কার্যে স্থল বা কুফল ঘর্টিবে ইহা তাবিয়! 
কম্ম অনারন্তেই তত্প্রতি ওদাম্যকে সংশয় কছে। বিপদ বা সম্পদ 
নিকটবন্তী ইহা ভানিয়া। তথ্বিষষে অসাবধানতাঁকে প্রমাদ কহে। 
আহার, তা, কাম ও ক্রোধাদির অতিশয় ব্যবহাবে অতি পরিশ্রাস্তি 
শুন্য স্কুল ও হৃপ্ষদেহের যে জড় ভাৰ তাহাকে আলসা কহে! বিশ 
ধাত্র ভোগস্পৃহাকে অবিরতি কহে । বছ্‌ দুঃখ ক্ষুধার, ভার, ধনাগমে, 
লাভ করিলেও তদ্িষয়ে নিতান্ত মনোনিবেশ জন্য যে সংস্কার তাহ।কেও 
অবিরতি কতে। এই অবস্থার অতি ভোগা, আত লোভা, অতি 
কপণাদি দোষে দুষিত হওয়া যায়। ছুঃখাত্যাসে তাহাতেই সন্তষ্ট 
খাকাকে ভ্রান্তিদর্শন কহে। কোন সদ্গুরু ব। উপযুক্ত তীর্থাদি স্থানে 
উপস্থিত হইয়াও মনের শান্তির দিকে সচেষ্ট ন। হওয়াকে অলব্ধভূমি- 
কত্ব কহে। গুরুমন্ত্গ্রহণ, তীর্থাদিমেবন ও সাঁধনাদির অনুষ্ঠানে 
দীক্ষিত হইয়াও হাভাতে সম্যক বিশ্বাস না করা বা অনাস্থা প্রদর্শন 
.কর। ব। উপযুক্ত নিয়মে না থাকাকে অনবস্থিতি দোষ কছে। 

এই যে কয়েকটি দৌষের পরিচয় দেওয়া হইল ইহাদের শাস্ত- 
করিতে না পারিলে চিত্তের একাগ্রতা অর্থাৎ ছুঃখশাস্তির জন্য আত্ম- 
দর্শন কখনই ঘটিতে পারে না । 


১৩৬ উপাসনা তত । 


এ বিষয়ে যোগ শাস্ত্র বলিতেছেন: 
“ততঃ প্রত্যক. চেতনাধিগমোহপ্যন্তরায়াভাবশ্চ । 


অস্যার্থঃ__যে কোন কৌশলে চিত্তকে বাহ্য বিষয়াসক্তি ও দুখ 
প্রবৃত্তি হইতে অন্তরে আত্ম চৈতন্যের দিকে পরিণত করিতে পারিলে 
বিক্ষেপ জনিত্ত বিপদগুলি নাশ প্রাপ্ত হইয়। থাকে 
এই অবস্থায় চিত্তের অন্তরে যে বিশুদ্ধি সংস্কার তয়, ইহার সাভাযো 
অন্য বিষয় জনিত কুসংস্কার ক্ষয় হইয়! থাকে, চিত্ত প্রশান্ত হয়, মায় 
বস্ত চিন্তনের অধিকার লাভ করে। এ বিষয়ে পুনরায় যোগশার 
বলিতেছ্ঠেনঃ - 
“তজ্জ সংস্কীরোহন্যসংস্কারবিবোবী ৷” 
অস্যার্থ,_-এই প্রজ্ঞাজনিত সংস্কার চিন্তে উপস্থিত হইপে, 
বিষয় সংস্কার দুর হয়, এমন কি একাগ্র হইতে যে ব্রত, নিয়ম, যোগা 
ঙ্যাদি অভ্যাস জনিত শুদ্ধ সংস্কার লাভ হইয়াছিল, তাঁহ।ও ক্ষয় করিষ। 
আনন্দ উদ্দীপন ভইয়। থাঁকে। 
এই সকল যোগ শাস্ত্র কখিত সুত্র সাহাষ্যে চিত্তের দৌন প্রমা- 
করা হইল। সেই দোষ সুক্ষ ও স্থুল শরীরব্যাপী ইহাও বলা হইল 
অতএব স্থল ও স্ক্ম্ের বিশুদ্ধির জন্য পূর্বোক্ত চাঁরিটি অনুষ্ঠানের 
আবশ্যক হইস্বা থাকে । তন্বাদি সাধন শাস্বে এ বিক্ষেপ দোষ সহ 
যোগে স্থুলে ও সুশ্মে আরো কতকগুলি দোষ ঘটে ইহা স্বীকার ,কন। 
তইয়াছে। সেই দোষগুলিও বিনাগুষ্ঠানে ক্ষয় হয় না। সেই দোষ 
গুলি দ্বার জীবের ভোগ বন্ধন ঘটে বলিয়! তাহাদের পাশ কহে। 
একে একে আটটি পাশে আমরা আবদ্ধ ৬ইয়া মুক্ত হইতে পারি না। 
এ বিষয়ে কুলার্ণৰ তন্ত্র বলিতেছেনঃ_ 
“জীবঃ শিবঃ শিবেো। দেবঃ সজীবঃ কেবলঃ শিবঃ | 
পাঁশবদ্ধো ভবেজ্জীবঃ পাশমুক্তে। সদাঁশিবঃ ॥+ 
দ্বণালজ্জাভয়ংশোকে1 জুগুগ্সা চেতি পঞ্চমী । 
কুলং শীলং তথা জাতিরষ্টৌ পাশাঃ গ্রবীর্তিতাঃ ॥ 


উপাসন। গন্ব। ১৩৭ 


অস্যার্থ--জীবই শিব ম্ববপ, শিবই শ্বয়ং দেব অর্থাৎ বিশছাত্া 
হইতেছেন। এই নিয়মে জীবমাত্রেই শিব স্বরূপ বুঝিতে হইৰে। 
উভয়ের মধ্যে পার্থক্য এই যথা, ধখন আত্মা অষ্ট সংসার পাশে আবদ্ধ, 
হয়েন তখনই তাহার জীব অর্থাৎ আবদ্ধ এই সংজ্ঞা হয়, এবং 
যখন তিনি পাশমুক্ত হয়েম তখন তিনি বিশুদ্ধাত্মা। শিব ইন্না থাকেন। 

সংসার তোগ করিতে করিতে দ্বৃণা, লজ্জা, ভয় শোক, জুগুপস। 
খল, শীল এবং জাতি এই আটই পাশরূপে জীবের বন্ধনকারী বলিয়! 
কীপ্তিত হইয়। থাকে । - 

এই অষ্টপাশবপী সংস্কার কেমন করিয়া আমাদের ছুঃখদাঁরী ইত 
বুঝ উচিত হইতেছে »এবং অনুষ্ঠান বলে কেমন করিয়া! উহাদের 
ক্ষদ হয়, তাহাও বুঝ। উচিত হইতেছে । অজ্ঞান *জনিত ভে ও 
উপাদের বোধকে দ্বণা কহে । আগ্িষভোজী, মাংমভোজী লোকে 
নিবাদিষ আঁহারাদিকে দ্বণা করে। ব্রাহ্মণ চণ্তালকে দ্বণা করে। 
নিজ সংস্কা্ব।নুসীরে অজ্ঞানবশে যাহাকে উপাদেয় বোধ ভয়, তদ্বযতীত 
শকণ বস্তকেই যে হেয় ভাব দশাওনন, এই অবস্থাকে দ্ব্ণা যুঝায়। 
ইহ অজ্ঞানোখিত কি না|? তদ্বিষয়ে বিচার এইঃ--শিশুকালে যখন 
ভোগক্ষমত। ছিলন1, তখন বিষ্ঠাচন্দন, ব্রাহ্মণ চণ্ডাল, আমিষ নিরা- 
মিষ, এক বোধ ছিল; তখন দঘ্বণার উদর হয় নাই । ক্রমে যখন দ্বিষয়্ 
ভে(গ ঘটিতে ঘটিতে আমার আসক্তি অনুসারে একট উপাদেয় অর্থাৎ 
সুখবোধক সংস্কার স্থির হইল, তাহাতে অভিমানী হইয়া আমি যাহ! 
ভাল ন। বাসি তাহাত্রেই যে বিরক্তি প্রকাশ করি, তাহাকেই দ্বণ! 
কহে। আমি ছিন্নবস্ত্র, দ্বরিদ্র, মলিনভাবসম্পলন লোক দেখিলে 
ঘণাকরি। আমিস্থখ শধার শয়ন করি বলিয়! তৃণশযযাকে দ্বণা 
করি, আমি হু্ধা্দি পান করি বলিয়। কদননকে দ্বণা করি। এই দ্বণ! 
হইতে উপাদেয় বোধে ষে ভোগের আলিঙ্গন এবং হেয় বোধে যে 
পরিত্যাগ, এঁ উভয় আলোচনা করিডে করিতে ভোগে ভীষণ মোহ 
আলিয়া! উপস্থিত হয়। তাহাতে মন লর্বদ। অশুচি হয়া, গাকে | 


১৩৯৮ উপাসনা তত । 


পথে, ঘাটে, বসনে, ভূষণে, আত্মীয়ে, শ্বজনে, সর্বদা দোষদশী হইয়া 
থাকে । তাহাঁর কোন বিষয়ে বিশ্বাস হয় না, সর্বদা স্বার্থের চিন্তাষ 
ব্যগ্র হইয়া ঘ্বণি9 জীব হইয়া ফায়। এইরূপ ত্বকে বৈদ্যশান্ত্রে 
তয়ঙ্কর ব্যাধি বলিয়া স্বীকার করিয়াছেন। এ স্থলে সনেহ হইতে 
পারে তবে ৰ্ৰি ত্বণা করিব না? তছুত্তর এইঃ-জ্ঞানযোগে গুরু 
প্রভৃতির উপদেশবলে, এবং আবহমান প্রচলিত সাধুগণের উপদেশ 
বলে, যে বিষয়গুলিকে উপাদেয় বলিয়! স্থির করা হইয়াছে তাহা 
অবলম্বন এবং হেয় বস্তর সহিত সম্পর্ক রহিত হইতে হয়। হেষ 
'বলিয়। মনে ও প্রাণে তাহাদের তুচ্ছ করাতে বা উপেক্ষা করিবার 
চিন্তা করাতে চিত্তের মালিন্য ক্ষয় হয় না বরং" ভীষণ রোগ আমিষ! 
উপস্থিত হইয়। থাকে । এই দ্বণাতে ভয়ানক অশান্তি অ।সে বলিস্বা 
ইহ জীবের প্রধান বন্ধনরজ্জ, স্কপ হইতেছে । 

এই নিয়মে লজ্জ।ও একটি দোষ হইতেছে। প্রয়োজশী ও অপ্রয়ো 
জনীয় মনোভ.ব প্রকাশ ন। কর্রিষ। আত্মগোপন করার নাম গঙ্ছণ 
তইতেছে। ব্যাধির কথ! বৈদ্টের নিকটে না বলিলে, স্বীর ৪,খেন 
কথা শ্বানীর কাছে না প্রকাশ পাইলে, ষেমন কখন তাহা শিবাবণ 
হয় না, তনদ্রপ গুরুজনের নিকটে আত্মছ্ুঃখ নিবেদন করিতে, ভাঙা 
ক্ষন হইবার উপায় লাভ'হয়। নিজে গুরুজনের নিকটে গোপন কবিলে 
তাহার ছুঃখ হ্ীনি' না হইয়। ভীষণ ক্লেশ উপস্থিত হইয়। থাকে! 
এই জন্য মুক্তির প্রতিকুলে লঙ্জা একটি ভীষণ দোৰ হইতেছে । 
লজ্জাবলে জীব বহু ছুঃখ সহ্য করিয়াও আত্মকল্যাণদর্শী হইতে পাবে 
না বলিয়া, ইহাও একটা পাঁশ হইতেছে । জতাঁদ বিহীন হইয়। আত্- 
মর্ধযাদ। ক্ষয় করার নাম ভয় । জগতে সকল বস্তুতে ভীতিপুর্ণ থাকিলে 
তাহার কল্যাণ কখন হয় না। ভয়ে কুচিস্তাবলে মনের ও শরীরের 
স্বর্তি ক্ষয় হয়, রোগ উপস্থিত হইয়া থাকে, এই জন্য ইহা গাশ রূপে 
কথিত হইয়াছে । শোকে একেবারে চিত প্রসাদ ক্ষয় হয়। মন্দ 
বিষয়ে রুচির নাম জুগুপস। হইতেছে। মন অন্রোগে অঙ্র 
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খাইতেই ইচ্ছা হয়, সেইরূপ যাহা অহিতকর সেই বিষয়ে ইচ্ছ। 
বলবতী হইলে প্রবৃত্তি কলুষিত হইয়া থাকে। ইহাতে জীবেব 
উদ্ধার হয় না । কুল, শীল, জাতি এই সকলের অভিমানে আবঙ্গ 
হইয়! জীবে উদার প্রকৃতি লাভ করিতে পারে না; দয়৮ও দাপিক্ষযাদি 
সদ্‌গুণ ব্যবহার করিতে পারে না, এই জন্য এই*সকল অভিমান 
হইতে ভয়ানক অকল্যাণ উপস্থিত হইয়া থ+স্ছে | 

ইহাতে অনেকেব সংশষ হইতে পারে; তবে কিঞনুল, শীল 
জাতি মানিব না? এস্থলে কুল, শীল ও জাতির সম্মান হানিব কণ। 
বল। হয নাই । »কুলেব ও জাতির গৌরব নিতান্ত গরযোজনীয় 
হইতেছে। উহাদের জঁতমানী হওষ।ই ছু:খমূলক হইতেছে । যেমন পথে 
একটি চগ্ডালেব ভীষণ পীড়। হইয়াছে, একট এ শশও গপে 
ডবিতেছে ) পথে গমনকারী কোর্ন ব্রাঙ্ষণ এই ঘটনা খিখ। 
যদি নিজ,জাতিব অভিমানে অন্পশ্ত জাতি বণিব। ত।ীদেপ উপাক 
না করে,*৩বে দষ। ও দা।ক্ষণ্যের কাধ্য হইপ না । দখা" এব 
কা) হইণ না বলিষা সন্গুণেব উদ্রেক হইল না। স€গুণেব উদ 
না হওয়াতে কলাণেব হানি হইণ। আমি একধণ, আমি ক্ষাস, 
আমি বৈশ্য, আনি শুদ্র, আমব জাতি ও কুলগোৌরব বণে শান্তর নিছি : 
উপাষে সদাচাবী ও শিপ ধন্ম বক্ষা। করিখবি আ৩।ণে দয়। দাক্ষিণা 
দেখাইতে বিরত হইব না। কিন্ত তাহাতে অঙ্ি।খহ জীবভাখের 
৪ঃখ উৎপাদনকাবা হইতেছে । 

এই যত কিছু চিত্তের দোষ ও অষ্টপাপের কথা বশা ংইপ, ইহাব। 
সকলেই মায়ার আবরণ ও বিক্ষেপশক্তিবলে, খর্বযৰ ব্যবহারে 
লাভ হইয়াছে, উহাদের বিচারযোগে ও অনুষ্ঠানযোগে নাশ করিতে 
পারিলেই চিত্তের শুদ্ধি ঘটিমা থাকে । এ বিষয়ে শ্রীশঙ্করাচার্য/ 
বলিতেছেনঃ__ 

«“আবরণস্য নিবৃত্তির্ভবতি চ সম্যক. পদার্থদর্শনতঃ। 
মিথ্যাক্ঞান বিনাশস্তদ.বিক্ষেপ জনিত দুঃখ নিবৃিঃ ॥* 
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অস্যার্থঃ ভোঁগ্য পদার্থ গুলির বিশৈষ বিচার দ্বারা আধরণ 
শক্তির হানি হইয়া থাকে । খিথ্য। ও সত্য বৌধ হইবার জনা চি 
শুদ্ধ হইলেই বিক্ষেপ জনিত ছুঃখ নিবৃত্তি পাইয়া থাকে। 

'অতএব ₹কল ছুঃখ নষ্ট করিবার জন্য অনুষ্ঠানই প্রধান উপাদান 
হইতেছে । আমাদের ভৌতিক দেহের শুদ্ধি চাই, আমাদের মনাঁদি 
সুশ্ দেহ শুদ্ধির আবশ্যক, ক্রমে চিন্তশুদ্ধি হইলেই আমরা বিশুদ্ধ ও 
অকম্পিত'জলস্থ চন্দজ্রবিষ্ব দশনের ন্যায় আত্ম দর্শনের উপযোগী 
হইতে পারিব। চিত্তের কনুষ ক্ষয় না করিলে যখন আমরা ভগবছস্ত 
দর্শনের বা অনুভবের অধিকারী হইতে পারিতেছি না। তখন 
চিত্তের, মনেব ও দেহের কলুষ নাশের জন্য অগ্রে চেষ্টা করা আবশ্যক 
হইতেছে । চিত্তের মালিন্যে, মনের জড়তায যখন ব্যাধি, জরা ছুঃখ, 
শোক, তাপেৰ উদয়, তখন উহাদের মালিন্য ক্ষয় করিতে যে সকল 
অনুষ্ঠানের প্রয়োজন, তাহাই আমাদের মানব জন্মের প্রধান সংকন্ 
হইতেছে । অতএব অনুষ্ঠানই আমাদের নরক হইতে স্বর্গে লইযা 
মাষ। অনুষ্ঠানই আমাদের মুক্তি জ্যোতিঃ দেখাইয়া! দেয়। অগ্ুষ্ঠানই 
আমাদের ধর্ম প্রকাশক পরম বন্ধু হইতেছে । 


_অথদ্রব্যানুষ্ঠান তত 
পাহারা) (ররর 


পূর্বে অনুষ্ঠানতত্ব বর্ণনা কালে বলা হইয়াছে যেং--আমাদের 
শরীরের স্থল ও শুক্মাংশ শোধন করিবার জন্য প্রায়শ্চন্তাদি যোগে 
পপাক্ষয় করিয়া, ভগবস্ভাবময় হইতে তগ্ভাবগুলিকে স্থলে ও শুক্ষে ধারণা 
করিতে হয়। সেই স্থূল ও হুক্ম শরীরে তগবৎ সংস্কার মংযুক্ত করিবাঁব 
কৌশবকেই অনুষ্ঠান কহে। জব্য, ক্রিয়া, কাল এবং মন্রতেদে 
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চারিটি উপায় সংযোগে সেই অনুষ্ঠান সাধন করিতে হষ। এ বিষয়ে 
শ্রীগীতাশান্ত্র বলিতেছেনঃ__ 
. “দ্রব্যষজ্ঞা স্তপো। সজ্ঞা যোগধজ্ঞা শ্তথাঁপরে। 
, স্বাধ্যায় জ্ঞানযজ্ঞাশ্চ যতয়ঃ সংশিতব্রতাঃ ॥% 
অস্যার্থ:_-( হে অর্জন ! আমাকে লীত কবিবাঁর জন্য) কতগুণি 
লোকে দ্রব্যাদির অনুষ্ঠানে যজ্ঞ করিয়া থাকে, তাহাদেব দ্রব্যবজ্ঞকারী 
কে । কতকগুলি লোকে চাক্জ্রায়ণ প্রভৃতি কঠিন ব্রতও নিয়ম সংযোগে 
যক্ঙ কবে তাহাদের তপস্বী কহে। কতকগুলি লোকে খ্রেগশান্্োক্ত, 
ধ্যানধারণপ্রাণাধামার্দি যোগে সাধন করে, তাহাদের যোগষজ্ঞকাবা 
কহে। কতকগুলি লোকে বেদাদি অভ্য।সরূপী কর্ম করে, তাহাদের 
্বাধ্যায়সম্পন্ন কহে। ধাতাঁবা অতিশয যত্রশীল হইয়। আমাকে লাভ 
করিবাব জন্য ন্বজ্ঞান ও ব্রত নিক্মমাদিব অনুষ্ঠানে চিন্তকে একেবাবে 
নিশ্মল ও বুদ্ধিকে তীক্ষ করিয়াছেন, তাহাদেব জ্ঞানযজ্ঞকাবী 
কহে। » 
গীতা এই যে পঞ্চবিধ আনুষ্ঠানিক কর্মের কগ। বলিলেন, 
উহাবা নকলেই পুল্পোক্ত চতুর্ধিধ অনুষ্ঠানের অন্তর্গত হুইতেছে। 
স্বাধ্যায অথাং বেদার্থজ্ঞাানাভ্যাস ও ততৃজ্ঞানার্থ উপায় ইহার। 
তয়েই মন্তানুষ্ঠানের অন্তগত হইতেছে। গীতোক্ত বাক্যানুসাবে 
এবং অন্যন্য শাস্ত্রে কথিত উপদেশান্রসারে দ্রব্য সংযুক্ত যক্ত অর্থাৎ 
'অনুষ্ঠানই সর্ধাগ্ে ব্যবহারযোগ্য ভইতেছে। এক্ষণে জিজ্ঞাস্য হইতে 
পারে*-_ ভগবস্ভাব লাভের জন্য দ্রব্যাদিতে কি উপকার হইয়া থাকে। 
তাহা বুধাইতেই এই প্রস্তাবেব অবতাবণ! কর! হইয়াছে । আমাদের 
চিন্তাদি হইতে স্থূল শরীর পধ্যন্ত বখন গ্লানিপূর্ণ, তখন আমরা ঘোর 
তেমোগুণে ও কিঞ্চিৎ রজে। ও সব্গুণে আবৃত হইয়া আছি, একথ। 
স্বীকার করিতে ভইবে । শাস্ত্র স্বীকার কবেন বেঃ_ চিত্ত, মন, বুদ্ধি 
এবং স্থুল সেই যখন তমোগুণবলে সান্বিকত। হারাইয়! ছুঃখসংস্কারপূর্ণ 
হইয়াছে, তখন উহাদের বল এবং শীক্ষতা নষ্ট হইয়। গিয়াছে । কারণ 
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যে বিষয বা শক্তি আমাদের ব্যবহার না হয়, তাহার বলক্ষয় হই] 
থাকে । বলক্ষয় হইলে সুঙ্গাতার হানি হইয়! থাকে । যেমন বহুকষ্টে কেহ 
অক্কষবিদ্যা শিক্ষা করিল। সেই বিদ্যা শিক্ষা কালে তাহার বুদ্ধি ুক্ 
, এবং স্মৃতির বল ছিল। কিছুকাল অনত্যাস বা আলোচনা হীন হইলে 
বুদ্ধিব এবং /মূতির বল ক্ষয়ে সেই বিদ্যা আর তাহার ম্মুতিপথে সম্যক্‌ 
স্কর্তি পায় না। একবার বিদ্যা অত্যাঁস হইল আবার তাহার বিশ্মরণ 
ঘটল। এই যে স্মরণ ও বিশ্মরণ ইহাঁই বুদ্ধি স্মতিব তীক্ষাতীক্ষ তেদে 
ঘটিয়া থাকে । এইতো গেল অভ্যাঁদ ও অনভ্যাস বলে সক্রদেহেব 
কার্য; স্কুল দেহের পক্ষেও ঠিক সেইরূপ ঘটিধা থাকে। 
 ধেমন একজন চিত্রকর হস্তে তুলিকা ধারণ কাঁরয়। চিত্র করে, সে 
কিছুদিন তৎকাধ্য না কৰিলে, তাহার হস্ত পূর্বের ন্যায় কার্ষ্যে প্রতিষ্ঠা 
সাভ করিতে পাবে না। এইবপ স্মল ও ৃক্মের সমস্ত অবস্থাই 
অনভযাস অর্গাৎ তমোগুণবলে একেবাবে শঞ্চিহীন হইয়। থাকে । 
এই পার্থিব কার্য্েব অভ্যাস ও অনভ্যাসবলে যখন এন অতববস্থাতেদ 
দেখা যা, যাহা জন্মাগ্তর হইতে অনভ্যস্ত এমন যে তব্বজ্ঞান। তাহ! 
সহজে কেমন করিষ! জদঘগত হ£তে পাবে? অভ্যাসবলে স্থল ও 
সুপ্্ুব বিশুধ্ি ঘটাইবাব জন্যই পূর্বোক্ত চতুব্বিধ অনুষ্ঠানের প্রয়োজন 
হয়। যেবস্্রপরিধান কবিলে চিত্তের প্রসার্দ লাভ করি, ষে স্থানে 
থাকিলে আমাদেব চিন্ত প্রসন্ন হয়, যেরূপ আহারীয় পানীয় পানাহার 
করিলে আমার্দের বিশুদ্ধ ভৌতিক সংস্কীর হয় সেই সকল আয়োজন 
আমাদের সতত কর! কর্তব্য হইতেছে। শুদ্ধ বস্ত্র পরিধান, শুচিদেশে 
অবস্থান গুদ্ধ পানাহার গ্রহণ প্রভৃতির সাহাযে; আমাদের বাহার্দে্ঠ 
দিশ্ুদ্ধ হয় বলিয়া; এই গুলির ব্যবহারকে দ্রব্যানুষ্ঠান কহে। 

দ্াশনিক পণ্ডিতগণে কহিয়াছেন যে ভাবে হদয় বাচিকেস্ুণ 
শবীবের সহিত পরিণত কবিতে হয়, দ্রব্যাদি সেইরূপ ভাবের হওয 
চাই। এস্থল ভগবভ্ভাবলাভের কথা হইতেছে, এজন্য বস্ত্র, স্থান 
ও আহারপানীয়াদ্দি ভগবস্ভাবময় হওয়] চাই। ভগবস্তাবময় এ সকল 


উপাসন। তত্ব! ১৪৩ 


দ্রব্যাদি বাবহারে স্থুল ও ুশ্ম উততয় অবস্থাই তপ্ভাবময় হইয়া থাকে 
অনেকে হুয়ত মনে করিতে পারেন বন্ত্র, আহারীয় এবং স্থানের মধ্যে 
ভগন্ভাৰ ও অন্যভাব কেমন করিয়। প্রবেশ করিবে যে, বাছিয়া 
বাবহার করিতে হইবে। শছুত্তর এই ষথাঃ--আমরা যদি ঘোর 
বিলামী হই আমাদের বসন, বাসভবন, আহারীয়াদি 'সমস্তই বিলাস 
পুর্ণ ব্যবহার ,করিয়। থাকি। আমর! বদি ঘোর কামুক হই, তাহা 
হইলে বস্বাদি তত্ভাবোদ্দীপস যে উপাষে করে,বাসভবন ও তাস্কাব মধ্যস্থ 
চিত্রপঠাদি যাহাতে কামোদ্দীপন হয় আহারাদি যাহা! কামোদ্দীপক, 
তাহাই ব্যবগাঁর কত্ধিয়া খাকি। আমরা ষদি অনি স্বণিত মাদকতা 
গ্রভৃতিব প্রিয় হই আগাদের বসন, ভূষণ, ভবন, আহারাদি তদুরূপ 

হইবেই হইবে। এই নকল প্রষাণে শাস্ত্র বলিতেছেন, অন্তরের বৃত্তি 
ভেদে বসন, ভূষণ, বাঁস, আহারীয়াদি গৃহীত হয়, এবং এ সুকল বাহে 
যে ভাবয়*্থাকে অন্তরেও ঘেই ভাব গৃহীত হইয়া থাকে । যেমন 
ইংরাজী পোষাক পরিলে ইংরাজী চাল, চলনে ইচ্ছা হয়। 

যাত্রা নাচে সং বা! নায়ক নায়িকা সাজিতে হইলে, তদ্রপযুক্ত 
ব্সনভূষণ ও স্থানাদি না হইলে অন্রূপ ভাব কখনই প্রকাশ হয় না 
ইভাতে এককথায় বল! হইলঃ--বাহ বিষয়ের ভাবান্ুসাঁরে অন্তরের 
গঠন হয় এবং অন্তবের বৃত্তি অনুসারে ও বাহিরের বেশ ভূষাদির 
বহার হইয়া থাকে। অত এব বেশ, ভূষা। স্থান, আহামীয়াদিতে দোব 
ও গুণ বর্তমান এ কথা স্বীকার করিতে হইবেই হইবে। জব্যানু্ান 
বে এই দ্বেখাঁন হইবে ফে,ত্রব্যগুলি যাহাতে ভগবদ্ভাবমর করিয়' 
ব্যবহার করা যাঁয় তাহাই করা৷ উচিত হইতেছে । 

ভগবদ্ভীবে বে সকণ দ্রব্যের ব্যবহার হয় তাহাকে উপচার কছে। 
ভগবন্তজনার্থ-আপনাকে যে সকল উপযুক্ত বসন ভূষণে সজ্জিত হইতে 
5য়, সে সমন্তই ভগবস্ভাবময় হইতেছে । এ বিষয়ে প্রীগীতাশান্্ 
অজ্জনকে ভগবান বলিতেছেনঃ-- 

'যৎ করোবি যদক্নীসি, যজ্জ,হোষি দদাসি যৎ। 


১৪৪ উপাষন। তত্ব! 


যৎ তপস্যসি কৌন্তের় ! তৎ কুরুঘ মদর্পণং 
শুভাশুভফলৈবেব মোক্ষসে কর্মবন্ধনৈঃ ॥% 

অন্তার্থ:--হ অন্জ্ুন! তুমি যদি শুভাশুভ কর্ম বন্ধনে আবদ্ধ 
থাকিতে ইচ্ছা না কর, তবে তুমি যে কিছু কার্য করিবে, তাহা 
আম!কে অর্পণ করিও। যাহ কিছু আহারাদি করিবে, আহীররূপে 
আমাকে প্রদান করিও ) যাহ] কিছু স্বর্গাদি লাভার্থ ভোম্‌ যজ্ঞ করিবে 
তাহার ফ্লপ আমাকে অর্পণ করিও ; যাহা কিছু জগতে দাঁন করিবে 
ভাহা আমাকেই প্রদান করিও, যাহ কিছু তপু করিবে, তাহা 

আমার জন্যই অনুষ্ঠান করিও। ৮... 
এই গীতা বাক্ক্যে দেখান হইল যেঃ__সংসারে 'ষে সকল কাধ্য আত্ম- 
প্রীতির জন্য ক? যায় অর্থাৎ গৃচ। বিগত, পরিবার প্রভৃতির সেবাদি, সে 
সমস্তই যদি অগ্রে ভশবদর্পিত করা হয়, তবে তাহাতে অনা আসক্তি 
বা ঘোহের উদয় হয না। তাহাতে পাপেছ। প্রবল' হয় না। 
এই জন্য আর্যেৰ! গৃহারন্তে গৃহ প্রতিষ্ঠা করেন। ধনের চতুর্থাংশ 
দেবতা, ব্রাহ্মণ ও অতিথীমেবায় ব্যয় করেন, দ্বিতীয় চতুর্থাংশ তীর্থ 
সেবার ব্যয় কবেন, তৃতীর চ. পংশ রাজাকে দেবতা জ্ঞানে করন্বপ্ণপ 
প্রদান কবেন। অবশিষ্ট ৮১এ৫াংশ অন্তয।মী আত্ম! )-_মাতা, পিতা 
আত্মীয় স্বজনে মাছেন বনি তাভাদের সেবা করিতে ব্যয় করি 
থাকেন। আর্ধাগণ খাহ! কিছু আহার করেন, শাস্ত্র বলিয়াছেন 
দেবতাকে (নিবেদন ভিন্ন স্বাধু অন্ন নিষবৎ হ্যা! থাকে। যেবস্ত 
দেবতাকে দেওযা যায়, তাহ অশুদ্ধ হইতে প্রাবেনা, সেই প্রসাদ 
তক্ষণে শান্তি ভোগ হইবেই, তদতীতে আরো কিছু ফল আছে। 
ফল, ফুল, জণা বা অনাদি যে ভাবে মণ্ডিত থাকে ব্যবহারী তাহাই 
লাভ করে। যেমন মদ্যাদদি পানের পক্ষে স্বাছু হইবে বলিয়া কোন 
ফল প্রস্তত কবা হইয়াছে এবং দেবতার প্রপ/দে কোন ফল ব্যবহার 
হইয়াছে । দেবতার্থে নিবেদিত ফল ভক্তিসহকাবে ব)ষ্খাবৰ করিতে 
গেলে তাহাতে অদ্ধা ও ভণ ন। মদ্যপান সাহাধ্যার্থে যে 


উপাসনা! তত্ব। ১৪৫ 


ফল প্রস্তুত হইয়াছিল, হৃদয়ে ভক্তি থাকিলে তাহ! ব্যবহার কালে 
অনুরাগ হয় না। যেমন কোন ফুল কোন বারনারীর হস্ত হইতে গ্রহণ 
করিলে ব! বিলাপার্থ সজ্জিত থাকিলে, তাহ ব্যবহারে মনের বে 
তাৰ হয়, ভগবচ্চরণার্পিত প্রপ্প গ্রহণে সে ভাব ভক্তের পক্ষে আসিতে 
পারে না। এইরূপ প্রমাণে দেখান হইল, ভক্তির উন্নীতি করিতে 
হইলে, বন, ভূষণ, বাসভবন এবং আহারীয়াদ্িকে ভগবন্ময় বলিয়! 
বোধ করা চাই; এঞ্জপ করিলে এবং তাহ ব্যবহারে নিশ্চয়ই স্কুল ও 
ক্ষ শরীরের প্রসন্নত৷ ঘটিয়া থাকে । শ্রদ্ধাবান্‌ না হইলে গগবদর্পিত 
বিষয় হইতে কখনই ভভ্ভাব লাভ হয় না। এই জন্য পুনরায় গীত, 
বলিতেছেনই-* 
“পত্রং পুষ্পং ফলং তোয়ং যে মে ভক্ত্যা প্রষচ্ছচ্তি। 
তদহং ভক্ত[যপহৃতমঞ্্ামি প্রযতাখ্মন2 ॥% 

অর্থ-গ্রধতাত্া অর্থাৎ আম্মতন্ব বিষয়ে শ্রদ্ধা গ্রহণ্রে অভিলাধী 
ব্যক্তি, ভক্তির সহিত আমাকে বদি (শ্রশ্বধ্য ছুরে থাকুক! কেবল, 
মনায়ানলভ্য ) পত্র, পুষ্প, ফল এবং জলাঞ্জলি প্রদান করে; আমি 
"সই ভক্তি দৈংসুক্ষ উপহাত্ধকে আদরের সহ্তে আহার করিয়া 
থার্শক। 

বিশেষ করিয়া এই গীতাবাক্যে দেখান হইল যে, শ্রদ্ধা ও ভক্তিতে 
সংযত হৃদয় বে বস্ত গ্রহণ করিবে, তাহা ভগবস্তাবময হইবেই। যাহার 
রদ্ধ ভঞ্চির উপস্থিতি হয় নাই; সেই ব্যক্তির হৃদয়ে ভক্তি শ্রদ্ধাবুক্ত 
সংস্কার বদ্ধমূল করিবার জন্য তাহার ব্যবহারোপযোগী বিষয্নগুলিকে ও 
দ্রব্যগুলি-ক ভগবদর্পিত ঝুরিয়া লওয়। চাই । বস্তগুলির স্থুল ব্যবহারেও 
তাহার তক্তি ও শ্রদ্ধার বৃদ্ধি পাইয়৷ থাকে । ভগবদ্ভাবময় এই বিশ্বাদে 
ব্যবহার করিলে, পানাগর, বদন, ভূষণাদি সকল অবস্থাতেই ভগবস্তাব 
পু হইয়া থাকে । অনেকে সনেহ করিতে পারেন) মংস্কারবলে 
দ্রব্যাদি ব্যবহার করিলে মনের শোধন ঘটতে পারে, ভৌতিক শোধন 
কেমন করিয়া ঘটে! ! তদুন্্র এই যথা:--যে আহারীয় বা, পানীয় 


১৪৩ উপাসন। তত্ব। 


বেবিশ্বাসে ব্যবহার কর! যায়, তাহার ফল ও পুষ্টি তদনুরূপ হইয়া 
থাকে। যেমন ওষধে রোগ নাশ করে, কিন্ত সেই ওঁষধ যদি অবি- 
শ্বাম যোগে ব্যবহার কর! বায়, তাহাতে ব্যাধি শান্তি হন ন| | সদ্‌গুণ- 
জাত বস্ততে সাত্বিক-পুষ্ট হয় এবং তীহাঁতে যদি ভক্তিমাণা থাকে 
আরো উপকারী,হইয়া থাকে । এমন কি ভক্তের জীবনীতে দেখ। 
নায় যেঃ_-ব্ষও ঈশ্বরার্পণে অমৃত হইয়া গিয়াছে !! অনেকে 
একথার মূল স্বীকার করিতে ন। পারেন, কারণ অন্ত গণের রহম) 
কথা বুঝার্ন বড় দহ নহে। তবে আধ্যরীতি এমন কোনটিই নাই, 
বাহ! দর্শনতত্বযোগে কিছু ন। কিছু বুঝিতে পারা যায়! আমরা কত 
শত তক্ত দৃষ্টান্ত বর্ূমান ইতিহাসে দেখিতে পাই । যাহাদের চিন্ত অপ্তরে 
বা ঈশ্ববে একান্ত ' সংলগ্র, তাহাদের গরল, অগ্রি, জপ প্রহতি দে 
ক্ষয় করিতে পারে না । গত ৫০' ব্সর পুব্বে বৈষ্ঞবাগ্রগণ্য হাঁরদাস 
'গাম্বামী, লর্ড হা্ডিধ্ বাহাছ্ুরকে, ফলাহাব বজ্জিত হইষ। তিন 
মান পর্য্যন্ত ভূগঞ্ডে নিহিত থাকিয়া, নিজ এশীক্ষমতার পৰ্গির দিয়! 
ছিলেন। তাহার কিছু পনেই কোন ইংরাজস্থপতি মহাম্য়ের সাহাষে 
এন্দরবন হইতে এক বদ্দপমাহিত ঘযোগাকে কপিকাতার দক্ষিণ 

হুকৈলাশ রাজবাটিতে আন। হ্হয়াছিল। সেই ঘযোগীকে অগ্ি 
দগ্ধ করিরা পরীক্ষা কর। হইয়াছিল, জনে ডুবাইয্া পরীক্ষা করা হইয়া 
ছিল, তাহার দেহের ক্ষয় হয় নাই। স্বয়ং শঙ্করাঁচাযয বিষ ভক্ষণ 
করিয়ছিলেন। মহাপ্রহ্ স্থয়ং সমুদ্রমগ্ধ হইয়া তিন দিবস ছিলেন। 
মভাবৈষ্ণব যবন হরিদাস, ভীষণ বেত্রাধাতেও বাহাবেদনা বোব 
করেন নাহ। আধুনিক মহাস্মাগণের চরিত্র দেখান হইল, গ্রাচীনের 
বহু কথা আগে । তাচা শাস্ত্রে কীত্তিত হইয়াছে । চিদেৰ বাহ্য 
নিরোধ ঘটিলে বাহা দেহকে অগ্নিতে, জলে, আবাতত ও বিষাদিতে 
কিছু কবিতে পারে না। অতএল দ্রব্য সমহ ভগবদর্পণ করিষ। 
₹২::৩ ভাঁঞ স্থির করিতে পারল )--পরে সেই দ্রব্য ব্যথ্যহাতর 
ধ-বলে উত্তম বন্ত হইতে যে উত্তম ফন লাভ হইবে, ইহার আর 


উপান। তত্ব । ১৪৭ 


আশ্চর্য্য কি!! গরল্ও অমুতে পরিণত হইযাঁ থাঁকে। এক্ষণে 
্রব্যানুষ্ঠান তৰ্বে ভ্রব্সহযোগে ভগবদ্তক্তি উপস্থিত করিলে অমৃভ্যু 
ও বিশুদ্ধ পদবী লাভ নিশ্চয়ই হয়, ইহা প্রমাণ করা হইল। মন 
শ্রদ্ধা স্লপন্ন হইলে এবং তষ্থাবে ত্রব্যাদি দেবতীকে অর্পণ কবিয়! 
পশ্চাতে ব্যবশাব কবিলে শরীব হইতে মন পর্য্স্ত এবং চিত্ত ও বুদ্ধির 
বিশুদ্ধি ঘটে ইহ! যখন প্রমাণিত হইল, তখন ভ্রব্যানুষ্ঠানযোগে তগ- 
বাব হৃদগাত হয় ইহা স্থির হইল । 
কেমন খরিষ। এবং কোন উপায়ে সেই দ্রব্যগুলিকে ঈশ্বব ভাবীষ 
করিতে হয় তদ্িষয়ে শাস্ত্রে যে রূপ উপদেশ করিয়াছেন, এক্ষণে তাহাই 
বর্ণিত হইতেছে ৭ পুর্বে বলা হইয়াছে যে; যে সকল দ্রব্যাদি 
ঈশ্বরার্থ প্রয়োগ করা হয়, তাহাকে উপচার কহে উপ-+চ+অ- 
উপচার। ঈশ্ববের সমীপস্থ হইবার জন্য যে সকল উপাঘ ? 
চিন্নাদি ্যবহার করিতে হয় তাহাকে উপচার কহে। কারণ উপ 
অর্থে সরীপন্ত,হওয়া এবং চু ধাতুর অর্থ ব্যবহার কব!। 
সাধকের ক্ষমতা ও অধিকারান্ুসারে কখন ঈশ্বরকে অই'দণ 
উপচাবে পুজা করিতে হয়, কখন ষোড়শোপচাবে, কখন দশোপচ সৎ 
,বুখন পঞ্চোেপচাবে পুজা করিতে হয়। এততিন্ন মহানুষ্ঠানিকগতে 
চত্ুতষষ্টি উপচাবেও পুজ! কবিয়। থাকেন । তাহা আমাদের দেশে 
প্চিৎ প্রচলিত বিধাষে 'গাঁলোচনা অনাবশ্যকু হইতেছে । অস্টাদশ 
'উপচার বিষয়ে শাস্ত্র বলিতেছেনঃ-- | 
«আসনং স্বাগতং পাঁদ্যমর্খ্যমাচমনীয়কং | 
স্নানং বস্ত্রোপবীতঞ্চ ভূষণানি চ সব্ঘশঃ ॥ 
গন্ধং পুষ্পং তথা ধৃপ* দীপমন্নঞ্চ দর্পনং | 
মাল্যানুলেপনঞ্ধেব নমস্কারবিসর্জনে ॥ 
অষ্টাদশোপচারৈস্ত মন্ত্রীপূজাং লমাগরেৎ ॥১ 
অর্থ;_আসন, শাগতপ্রশ্ন, পাদ্য, অর্থ্য, আচমনীয়, শ্লান, বস্ত্র 
উপবীত, সকল প্রকার ভূষণ, গন্ধ, পুষ্প, ধূপ, দীপ, অন্ন, দর্পণ, মাল্য, 


১৪৮ উপাগন! তত্ব । 


অন্থলেপন, (নমস্কাব ও বিসর্জন |) এই অষ্টাদশ উপচাঁৰ যোগে 
সাধক নিক্ষ দেবতাব পুজা! করিবেন । ষোডশোপচাব বিষষে শাস্ব 
বলিতেছেন »-- 
“পাদামর্ধ্যং তখাচামং স্লানং বসন হৃষণে। 
গন্ধ পুষ্প ধৃপ দীপ নৈবেদ]াচমনস্ততঃ ॥ 
তাম্বলমচ্চনাস্তোত্রং দর্পনঞ্চ নমস্তি সা । 
প্রযোজসেদচ্চন।যামুপচাবাংন্্ মোডশঃ । 
অর্থঃ-'দাদ্য, অর্থ, চীমব, স্নান, বসন, ভষণ, গন্ধ, পুষ্প, ধপ, দীপ, 
নৈবেদ্, আচমন, -লম্বল, পুজাব প্রার্থনা, দর্গণ ও ননঙ্লাৰ এই 
“ষাডশ উপচাব পঙ্ষক ব্যক্তি পূজায ব্যবহাব কখিবেশ।' দশোপচাৰ 
সম্বন্ধে শা বণিতেছেন- 
“পাদামধ্যং তথচামং মধুপকাঁচননস্তথী। | 
গন্ধ(দযে। নৈবেদ্যান্তা উপচাঁবা দশক্রমাৎ ॥৮ 
অ.-_পাদ্য, অর্থা, চাঁমব, মধুপর্ক, আচমন, গন্ধ, পুভপ, বপ, 
দীগ ও নৈবেদ্য প্রহততিই দশোপচাঁৰ নামে পুজাঁষ প্রযোগ হইফ। 
থাকে । পবে পঞ্চোপচাবর বিষষে শান্তর বলিতোছনঃ-- 
“্ণদ্ধং পুষ্পং তথা দীপং ধপং নৈবেদ্যমেব চ। 
অখণ্ডং ফলমাপান্দ্য কৈবল্য” লভতে ফ্রুবং ॥” 
অর্থঃ-_গন্ধ, পুষ্প, দীপ, ধপ ও নৈবেদ্য এই পাঁচটিই পঞ্চোপ 
চাব নামে কথিত হ্য। যে সাধক ইহা ব্যবহাব কবিতে পাব 
ভাঁহাব অখণ্ড ফল অর্থাৎ মুক্তি নিশ্চষই লাভ হইষ' থাকে । 
এই যে সকল উপচাঁবাদি সহযোগে দেবতার পুজাব কথ! বলা 
ভইল, ইহাতে বিশেষ কবিষা বলা ভইনা, যে সকল উত্তম ভোগ্য 
বস্থ এবং চিহ্ছাদি সভবে!গে আমব। বিষয়ভোৌগ কবিষ। থাকি ; সেই 
সমস্ত দ্রব্য ও শাবীবিক অঙ্গুলি যদ্দি দেবতা প্রযোগ কৰি 
এবং পবে তাহাই ব্যৰহাঁৰ কবি? তাহা হইলে আমাদেষ বাহ্‌ ও অন্থব 
&)বভাবময়ু হইয। থাকে । এই গন্ধাদি উপচাব সমস্ত চতুংযাষ্ট 


উপাসনা ভত্। ১৪৯ 


£ইততে পঞ্চসংখ্যা পর্ধান্ত পচা ব্যবনাবেব বথ। বলা হইযাছে। 
উপাদেব বিস্তাঁব বাক্চাঁব কবিশ্ত কবিতে মন মত ঈশ্ববপৰ 9 তকবপৰ 
5তবে, তন্ই বাহান্ু্গান গষ কন্লা অগ্বেল জ্ঞান ও প্রেমানুষ্ঠানেক 
ঘাঁধিক্য, ক্যা গুক উপাদণ দিলছন। এ৯ভন্য চঙ্ঃযষ্টি ভইভে 
ছগাদণ শ্রেষ্ঠ, অ্টাদশ ভইখে যোডশ) বোডশ হইতে,দখ, দশ হইতে 
পঞ্চ) উপচান অধলচ্ছন শ্রেত হইতেছে । আমাৰ খত বিষণী গাঁকিব, 
তই আগাঞদর পঢ়ব ভোগ্য বক্তে আসক্তি থাকিবে, সে গ্রচব 
ক সমগ্তভ ঈশ্বৰে নিবেন কবিতে উপচাবেব আধিক্য হয় থাকে | 
«৩ শ্াব আবিক্য ওতই উপচাব হাঁস কইয|। থাকে । আমি ধন 
মগ্াভোনী গু, আম দেবতা পুজা পঞ্চোপচাবে হইতে পাবে না। 
অ।ন আন শদ্ধাবান এব, ধনাঁ।দতে অনাসক্ত, আফ্ধব গুত। শঞ্চোপ 
চ"ব ৯১ পাঁবে। কাবণ ভোঁগ্নেন তাবতস্যান্ুসাবে উপচ বে 
তালনন্য ঈতযা থাকে | ইভান তাৎপর্যা এ নথ।"--জামি 'জ।, 
শরণ টব" ন্যায বোঁও। ও স্্ঘানমা বত স্শ দেহি) আভা 
বাসান অগ্ুবাগেৰ সঞ্চান ভব, মন শাভাব উতর টি হশ, অশ্ন 
এত বাতাবস্থা এবটি দত ব্যর্ক ব দে কঙনই আন্না ছি 
ও এদ্ধ। ভয় ন|। অপ্নন গঠন বছিতে এহ তন "মে আমা নও 
গান্থমাপ্ব ঈশ্ববকে সাধন' কর্ধনা, পুজা ক কতো শ্রন্ধার বিবাহ হব । 
উপঞবাপিব গ্রযৌজন দেখান হন, গহ সউপচ্রাবাদি বানা? 
কালে আমাদের ছুইট টা ভয। একটি ক্রিযাঁষ গ্ল পবিত্র ৬৭ 
গাব এবটি ক্রিমাম পল্ম পর | ৬উযা খাকে। এই স্ল গ সগ্দাৰ 
পরিন্রভা কেমন কবিজা দস্ট নত বল। হইতেছ। অনদশাি 
উপচা সমৃহ নাকের এঁঘা অন্থসাবে বাবভার বা শব, বিশ 
দ্রব্যোপচাবেরব মধ্যে পা শটাবই, সন কুপক্ষা। গ্রশংনিভ এবং 
হ্কানেব বিবামব ভইন্দেছে | এঙ্সণে সক্ষেগতঃ পঞ্চ খ্বই স্কুল ও সঙ্গ 
বিষষ বল| ভক। পুব্বে বল| হইশাছে যে- গন্ধ, পুষ্প, ধূপ, দীপ ও 
নৈবেদ্য এই পীঁচটিকেই পঞ্চোপভ্াব কহে । এই যে গন্ধ ও পুষ্গাদি 
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ব্যবহার কব! হয়, ইহাদেব সাহায্যে স্থুল ও সুক্ষ শবীবেব শোধন ঘটিফা 
থাকে । গকন্দা নীশলা ৪ গুল আঅনপশবে জানের বিকাশ হইযা! 
(ক অনেকে হখতো  ভহাতে সন্দেহ হইতে পাবে । তদ্বিষষে 
বল! হইতেছে £--আমাদেব গুানেন্দিষ কমটিব ব্যবহাবান্থ।বে মন, 
বুদ্ধি, ও চিন্তেক প্রসন্নতা ও অগ্রসন্নতা ঘটিযা থাকে। তীব্রগন্ধ ভ্রাণ 
মাত্রেই চিত্ত সঙ্কোচ হইব! থাকে, আমবা অজ্ঞানী ও 'অচেতন হইয! 
পড়ি। চক্ষে ভযানক ও ভীবণ কপ দেখিবামাত্র আঁমব। 'মন্ততন হইব! 
পড়ি। আিনাত্র ভীব আলোকে চক্ষু দাষ্টশুন্য এব* বি কিবাহীন 
ইয, যেমন ক্র্য্য ও বিদ্যুৎ দশন মাত্র ঘটিমা থাকে । অত উষ্ণ বা শীত 
লান্ুুভবে স্পশধক্তি উত্পীডন হঈনেও আমব। মচেতন ত১। বপষে বা 
অগ্নিতে পতন ঘটিলে এইবপ ভষ। অতি তীর আম্বাদনে অর্থাৎ অত 
বটু প্রহৃতিতে আমনা অচেশুন ইইযা থাকি । এই সকল প্রমাণ দ্বাব 
শান্প বলিতেছেন জ্ঞানেন্দ্রিয কট যে সকল দব। ও মণ্াদিব আশণ্ম 
প্রসন্ন খাকে এবং তথ্পাহা-য্য মনোবুদ্ধাদিব গ্রসন্নতা ঘটে, তাহা 
ঘথাসাধা ব্যবহাব কনা উচিত *ঈতেছে। সেই সকল ব।বভাব। 
পনক্ত জ্ব)মন্বাদ্ি দেবত।দি এাবমশ হইনে ভাহাঁকেই উপচাণ বছে। 
অঞএব উপ্চাব ৩1 ব্যবচ্গার কবিলে,মুছ গুণ ঘাব! ও দৈাভাব ধাবা 
আমোদেব স্থল ও স্ক্ষের্ক পবিনতা। ঘটিষ। থাকে | এগ্াশ দেখা বাউক, 
এই ভাব আনিকার না, শাস্ব কি উপাব অবনম্বন কবিযাছেন | 
কুলার্ণবতন্ত্ব গন্ধেব বিষমে বলিতেছেন "-_ 
“গণ্তীবাপাবদৌভাগ্যক্রেশনাশন কীনণাঁহ। 
ধন্মজ্ঞন প্রদনাচ্চ গন্ধ ইত্যভিবীবতে ॥৮ 
অর্থ £ গম্ভীব ও অপাব সংসাব জনিন্ দুর্ভাগ্য ক্লেশ নাশ কবিতে, 
ধন্মজ্ঞান গ্রদান কবিতে যে সকল দ্রব্য গন্ধাদিবপে বর্তমান, তাহা 
দেবই গন্ধ কহে । এই অর্থে জ্ঞানেব বিকাশ বলা তইল। চন্দন, 
অগ্ুঞ, কর্পুব, মুগনাভি, ধূনা প্রভৃতিব গন্ধষৌগেই সেই প্রসন্নতাব 
আ[বির্গুৰ হইয়া থাকে । এমন কি? বৈদ্যশান্ত্ে বিশেষ করিয়া বল! 
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আছে যে গন্ধাদির তীত্রমৃহ্তী অনুসারে মনোগ্লানি ও ভূতগ্লানি অর্থাৎ 
রোগশোক ইত্যাদি ক্ষষ হইয় থাকে । একা স্কুল গঞ্ধে এত গুণ 
তাহার উপরে তাহাকে দেবভাবে পরিণত করিলে, অবশ্যই তাহ! 
সদ্গুণ উদয় করাইবে, ইহাতে আর সন্দেছ কি? এই জন্য ্রব)ন্ত- 
ঠানযোগে চিন্তগুদ্ধি কবিতে গঞ্ একটি প্রধান উপাদান্ব হইতেছে । 
পুষ্পকে দ্বিতীষ উপচাৰ কহে। কুলাণবতন্ত পুষ্প শকের অর্থ 
এইক্সপ করেন 2-- 
*“পূপ্যনংবদ্ধনাচ্চাপি পাপৌঘ পরিহানত 
পুণ্যবপার্থ প্রদানাচ্চ পুম্পমিত্যভিধায়তে |"? 
অর্থ £-- যাহ! ব্যবহার কবিনে পাপরাশি ক্সীণ হহনা) শবে গুনে 
পবিত্রতাষ বুদ্ধি ও । ব!হ।। বাবহার কবিলে পি গপ্রশ্ততি বিকশিত 
০ইয়। পুণ্যফল ও তদুপদুক্ত উপচ্জ সশুভ বিখান করে, তাহাকে, 
গাস্্র পুষ্পৃ কহিবাছেন। বেসকন পুণ্পেৰ গঞ্চে ৪ শোভা সঙ্গ 
শরীবের গু সুশাদেহ্বে বিশুদ্ধি 1০, তাহাহ দেবপুক্দান ব)বজত হল] 
থাকে । এহজনা বন্ৃপুষ্পকে অগ্দ্ধ বলি শান্তর ব্যবহাব কিনে 
নিষেধ কবিশ্।ছেন, এনন কি বাবহ|রোপযে।গা পুষ্পও যার্দ %০৯"ন 
হম, তাহাঁও বাবহাব কবিতে নিষেধ কবিয়্াছেন ভদিধয়ে সাদ হর 
বলিতেছেন 2 
“মণিনংভুমিসংস্পৃষ্টং কমীকেশাদি দৃষি ত২ 18 
অঙ্গম্পর্টং সমাদ্বাতং তাজেত্পুর্য মিতং গুকঃ | 
অর্থ ঃ--গুরু অর্থাত পুজ। বিষ অভি ব্যক্তি, কখনই মাঁপন 
পুষ্প পুজার্থে ব্যবহার করিবেন ন। | ভূঁমিত্তে পতিত, কমিবেশাদিতে 
দুষিত, একবার কাহারে। অঙ্গে ব্যবত, সমাত্বৰাত এবং অধিক দিবসের 
ৃস্তচ্যুত পুষ্প,কথনই পৃজার্থে ব্যবহার হবে না। কেবল পৃক্বোন্ত 
দৌষে পুম্পের পবিত্রতা গুণ ক্ষঘ হইল বলিয়। উহ! পবিত্যক্ত হয 
নাই। শাস্ত্র বলিরাছেন যে, পুষ্পাদি অতি কোমল বস্ক, অন্য 
কর্তৃক ব্যবহৃত বা! অগুচিস্থানে পতিত এবং কৃমি প্রভৃতির দ্বার! ঢদি 
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*ইলে তাহাতে বিবদোষ ঘটিষা থাঁকে। ব্যবহাবকবী তদ্বাধচাবে 
সেই সকনণগবল লাভ কবে এই জন্য ব্যবহাবে একান্ত নিষেধ 
হইষাছে, $নপী, শিপত্র, ছুক্ধা প্রতি এই পুষ্প সম্প্রদাবেব নান 
গুণকাবা এব* হইহাদেবও পবিপ্র বশিয়। শাস্ত্র পবিগণিত করেন। পরবে 
২" (বতন্ত্র ধপশবেব মহিমা প্রকাশ কবিতেছেন 2 

“ধুতাশেবমহাদেনপুিগন্ধ গ্রভাবতঃ। 

পবমানন্দজনণাদ্ধ প ইন্যতিপীষতে ॥2' 

অর্গচ-যে সকল দহ।পাঁতব সঙ্গে ক্ষম »ন না, পবিত্র গন্ধ যোগে 

সেই সকল শাঁপসংক্গাবকে বিধৃত কৰিযা পবমানন্দ উদ্দীপন কবে 
বলিষা ইহাৰ নান পপ ভংবাছে। এই ধপাপিব ন্যখহানও প্ুণ্বেোভত 
পবিআ্তাৰ গগ্ *ঃযা থাকে বগ। হইন। পৰে কুঁনার্ণব নব দীপ 
পদার্থেব মহিমা বুঝাউ( ভছেশ, যর 

“মোভপবান্ধ পশননাত ক্ষষজন্ম নিবাবণাগ। 

দিবাবপ প্রদান।স্চ, শাতন প্রকাখনাত। 

মোক্ষ দীপ ই[তণখগো মোক্ষণতিগক দ্শন+ ॥ 

টিউনার অন্ধাব গণিত বিবার জন্য, ক্ষ এব+ কন 

শিকাবণ কবিখাব -ন্ঠ, আনা জপ প্রধান *লিবাব জন্য, পবতত্ ভা 
পন কবে বণিষ।, আমাক্মার্গের একমা । পাণাক বলিষ্বা, ভবাধকাবর 
(মচনকাবী দত নামে ইপাব খ্য।ডি ভইশাছে । দীপের বে এগুলি 
ওণ বলা হইল , ইশ্াঁধ বিশেষ কাঁবণ প্ুব্বে খণিষাছি। আলে।কেব 
তীর ও মুদতা। অনুসাঁবে খুপ্ধি প্রন্থতিন বিকাঁশ ভইমা থাকে । এবি 
দানের উন্মেষ বদি ভব, ভবে “মাহগ্জপ অন্ধঝান য় অবশ্যই ভইবে। 
মোছে আবৃত থাকাতেই আমবা ৪১৭ ভোগ কবেবা আসুক্ষঘ ও জন্ম 
মৃত্যু গ্রহণ কবিযা থাকি । দীপ সাভায্যে মো ক্ষষ কবিতে পাবিলে 
উহাঁদেবও নিনাণ হইতেছে। মানস পুজাব দীপাণ্ণৰ চিন্তাতে এই 
ফল ঘটে। স্বৃত ও মোমেব দীপে বাহ্‌ পদার্থ হইতে সদ গুণ লাভ 
হর। দীপ চিন্তার অন্তান্ত ভব লাভও হইয়া থাকে । এই জন্ত ঘ্বতাদির 
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দীপই পুজায় প্রশস্ত হইয়াছে। পরে কুলার্ণৰ তন্ত্র নৈবেদোর মহিমা 
বলিতেছেনঃ-- 
“চতুর্বিধং কুলেশানি দ্রব্যং তে ষড্রশাশিতং | 
নিবেদনাস্তৰেতৃপ্ডতি নৈবেদ্যং তছদাহতং ॥” 

অর্থঃ__হে তগবতি, হে কুলেশানি ! ছয় বস সমগ্সি * চর্ব্, চোঁষা, 
লেহা ও পেয় এই চতৃর্বিধ দ্রব্য নিবেদন করিলে, তাভাতে তপতি ভষ 
বলিয়া, লোঞ্কে তাভাকে নৈবেদ্য কহে 1” এই পঞ্চ উপচারেব সহবোগে 
স্কুল ও সুক্ষের পবিত্রতা করিতে উপচারের ক্ষ তন্মাত্রাগুলিকে শান্স 
চিন্তা কবিতে বলিয়াছেন, সেই অবস্থাকে মানসোপচাৰ কতে। নীল 

ম্ব ও কঙ্কালফালিনীতনু এবং অনুদাকল্প প্রভৃতি সমস্ত তগ্রই মানসে।- 
পচার পূজার এইনূপ বিধান করিষাছেনঃ-- 

“মানসৈকপচারৈশ্চ সংপুজা্ কল্পয়েন্ুদ। | 

গদ্ধং ভূম্যায্কং দদ্যাগ্াবপুষ্পং ততঠপরং ॥ 

্্‌পং বাষাম্মকং দেয় তেজসা দীপমের চ। 

নৈবেদ্যমমূৃতং দদ্যাৎ পানীয়ং বরুণাম্মকং ॥ 

"মন্রং মুকুরং দদ্যচ্চামরং ছব্মেবচ । 

তন বিধানেন সংপুজান্ব উবং জপেহ ॥” 

'আ্--দৃব্য পূজাব পরবে মাপন প্র! ম'ক্স টপচারে করিতে ভ%। 
ভীভাহে গদ্ধকে ভূমিতব্র বলিয়া ঞ,ন করিবে ' গ্ুম্পঞ্জলিকে অন্তবে? 
পরি ভাবসমূহ বলিশ্। প্রদান করিবে। ধৃপকে বাধৃতন্ব বলিধ। 
'পদান করিবে। দীপকে তেজস্তত্ব ভাবির প্রদান কবিবে। 
নৈবেদ্যকে অমৃতরস ভাবিয়া দান করিবে। পানীয়কে জলত 
বলিয়। দান করিবে। মুকুর, চ'মর ও ছত্র ইহাদের আকাশতন্থ 
ভাবিয়া দান করিবে। এই সকল পুজাতে যে সকল মুদ্রা ধারণ 
করিতে ভয়, মেই সকল চিহূময় হইয়া! পূজা পূর্বক পরে আত্মগ্রুকে 
জপ করিবে। 

পূর্বোক্ত পঞ্চধীব্যানুষ্ঠানের দধ্যে স্কুল ও ক্স ব্যবহারভেদে উভর 


১৫৪ উপাগন। তন্ব। 


অবস্থাব বিশুদ্ধি ঘটে ইহা সকল সাধনশীস্ত্রে প্রকাণ কবিষাছেন। 
এ সকল গন্ধাদিব মধো যেগুলি দেবতাকে প্রযোগ কবিতে শান্ত 
আদেশ কবিষাছেন, তাহাই আমাদের হিতকব এবং ক্গ্যাণদাবী হই 
তেছে। এই পঞ্চ উপচাব ব্যতীত অন্যান্ত উপচাব সমস্তই এইৰপে 
মামাদেব হিতকাবী হইতেছে । এ সকল উপচাবেব মধ্যে অঙ্গ সঞ্চা- 
পনাদি যোগে বে উপচাব পুণ্বে বর্ণিত হইযাছে, তশফ্্য নমস্কাবহ 
প্রধান হইতেছে | বর্তমান ধর্দ্দ বিপ্লবে নমস্কাব প্রথণট একেবাবে 
লোপ প/ইব।ব উপথুক্ত ভইযাছে। এই জন্ত নমঙ্কাব বিধানে আম! 
€দবকি উপকার সাধিত ভষ, তাভ। প্রকাশ কব। উচিত হইতেছে | 
গন্ধব্বতন্ত্র নমস্ক'বতহ্ধ এ১বপে বর্ণনা কবিষাছেন£-- 

“কা্সিকো বাগ ভবটচৈব মানসদ্থিবিধ, স্মৃতি” | 

নমস্কাবাশ্চ বািজ্ঞেষা উন্ধমাবমমধ্যমাঃ ॥ 

জান্রভায।মবনীং নত্বা সংস্পশা শিবসার্ষিতিং | 

ক্রিষতে যে নমক্কাঁবং প্রাচাতে কাধিকাস্ম- ॥, 

ঘাস্বম* গদ্যপদ্যাভাং ঘটিশীভ্যা নমন্ত্ত | 

দিমতৈ ভক্দিনন্কেিন বাদধস্তন্ুমহ স্মত ॥ 

হইউমধ)াশিষ্টণটতম্মনোতি স্সিবিধং ভবেৎ। 

নমন" মানসং "পাজমুকমাধম মধ্যমহ |? 

অর্গ; _কাধিফ, বাঁচিক ও মানস এই ভিবিপ উপাষে নমলাব 

সাধিত ভইবযা থাকে, প্রতি কাবিক্কার্দ অবস্থা বক্ভেদে নমস্কাবেব 
উন্তমাধম ও মধ্যম ফল হয। তুমিতে জান বখিব। মস্তকে ভুমি স্পশ 
কবিষা যে নমস্কীব কবা হয, ইহাঁকে কাধিক নমস্কাব কতে। অতি 
ক্তিপূর্ণ অঙ্গ সংস্তানেব সহিত (অর্থাৎ কবাদি চরণাদি সংযুক্ত কবিসা! 
শবীব সংকুচিত কবিপ্না) গদ্যপদ্যাদিবাক্যে স্তব কবিলে তাঙ্রাকে 
বাচিক উত্তম নমস্কাব কহে । নমস্কাব করিবাবৰ কালে ইষ্ট ভাবিষা, 
'অনিষ্টকব ভাবিষা এবং সামান্য ফল লাভ হইবে এইবপ মনে কবিষা, 
চিন্তা প্রণাম ক্রবিলে তাহাকে মানস নমস্কার কহে। নমস্কীরকালে 


উপাসনা তত্তব। ১৫৫ 


মাহীকে নমঙ্গাব কবিতেছি তাহাব উপব আমাঁব মনেব যেমন প্রতি, 
ওদন্ুব্প ভক্তি ও অভন্কি উপস্থিত হওয|তে মনেব উত্তমাধম ও 
মধ্যম নমস্কাব ঘটিয়া থাকে । অর্থাৎ দেবতা, পিতা, গুধ, 
উপকাবী *প্রভৃতিকে নমস্কাবে ইষ্ট ফল জন্য প্রীতি হয। ভীবণ ও | 
পবাক্রানস্ত শন্রব নিকটে অভব প্র্রার্থনাব জন্য যে লমস্কাব তাহা 
ভীতি জন্য অতএব অধম নমস্কাৰ। এমি সামান্য বা ওকজন ব। 
আত্মীম প্রভৃতি যাহাদেব দ্বাবা ফল বা বিপর্দ কিছ়ুবই আশা নাই, 
তাহাকে মধ্যম নমস্কাব কহে। এই “য নমস্ক'বেব রতি দেখান 
হইল, ইহাঁতে অঙ্ক মঞ্চালনে মনেব ভক্তি গ্রীতিব আবিক্য হয, হহান' 
পুঝান হইল । 'মহাচগ্ুযুল ভইতে দেবত| সকলেব কাছেই, ভক্তি ব। 
ভষ ষে কোন উপাবে নমস্কাবপী অঙ্গ সংস্থ(ন মাত্রেই তাহাদের 
হদবকে ককণাপুর্ণ কব যাৰ । অন্ঠএব নমন্ধাবে সকল অবস্থা 
মানবকে ঙ্থষ্ট কব! যাষ এবং জদষে ভক্তিব সঞ্চাৰ হয। এইবপ 
অঙ্গ সঞ্চালন দশনে যখন আ[ন্যব প্রীতি আকর্ষণ কব। যায, তখন 
নমস্কান অনুষ্ঠনে অন্তলেব বিশেষ াব*বিশ্ুদ্ধ হইয| থাকে । এই নম 
লটিকে বিশেষ প্যবহান কবিবার জন্য অগ্তার্ঈ। পঞ্চাঙ্গ। একদও এত 
তিম কোশলেও ব্যবহাব কবিতে শান্্ব উপদেশ দিঘাছেন। এ বিষবে 
'মকতন্্ব বলিতেছেনঃ-- 
“তক্জ্যাস্বমযণং স্থ নং পণ্চান্দত্া নমন্কতঃ |" 
নিপত্য দণ্ডবদুমৌ দ গুইত্যুচ্যতে বুধৈঃ | 
হাস্তাভ্য।ং চব"াভ)াঞ্ জান্ুভ্যাং বক্গপা তথ|।। 
মদ্ধ, দৃষ্ট)।, তয়! বাচ। চিন্তে চাষ্টাঞ্গ ঈবিভঃ 
হস্ত জানু শিবো বাক্য ধীভিঃ পঞ্চাঙ্গ ঈবিতঃ 
অর্থ; -আপনাব থকিবাব স্থান হইতে কাষ্ঠ খণ্ডের শ্যাব কমে 
লম্ঘমান হইয়। পতিত হইলে, পবে মন্তকাদি স্পশে নমস্কার কবিলে 
দগুবৎ নমস্কার কহে। উভষ হস্ত, উভয পদ, উভষ জানু, বক্ষঃ, মস্তক, 
বাক্য ও চক্ষু, বুদ্ধি গ্রভৃতির সংযোগে ষে নমস্কার বিধান কুবা যাষ 


শপ 
পপ 
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তাহাকে অষ্টাঙ্গ নমস্কার কহে। কেবল হস্ত, জানু, মস্তক, বাক্য ও 
বুদ্ধি প্রভৃতির সংযোগে যে নমস্কার বিধান হয়, তাহাকে পঞ্াঙ্গ নমস্কাব 
কহে। 

নমস্কারার্থ যে সকল অঙ্গ সংস্থানের, বাক্য ও বুদ্ধি প্রভৃতি সংষো- 
গের কথা মহা মহাতক্ত্র বর্ণনা করিলেন, এই দ্কল অবস্থা অবধারণ 
করিলে আমাদেব হৃদয়ে অতিমাত্র ছুঃখেব চিত উদয় হইয়। থাকে, 
সেই দুঃখবেদন। এবং ছুঃখভাব প্রকাঁশ কবিলে, যাহাব নিকটে প্রকাশ 
করিতেছি তাহার করুণ! হইবে এবং অন্তবে অতি ₹ঃখ অনুভত 
হওয়ায় ছুঃখের প্রতি দ্বণা উপস্থিত হইবে। আমবা দেবতা, 
গুরু, পিতা, মাতা, আত্মীয়স্বজন এবং হিতকারী, ভীতিকাবা সকলেব 
কাছেই ধদি নির্ভহঃখ জ্ঞাপনার্থ নমস্কাবন্থচক অবস্থ। জ্ঞাপন কবি, 
তাহাতে আমাদের পরম্পৰ €ীহার্দ এবং নিজ ভিত মাখন হ্য। 
আত্মাৰপে হবি অগ্তরে আছেন, ছুঃখান্থভৃতি সহযোগে তীথাব মুর্তিকে 


অগ্তবস্থিত বে বদি আমরা হুঃখ জ্ঞাপন নখবীল দেখাই, 
তাহা ভ" শা আনব অবশ্য শাভ কবিব। নমস্কার চিজে 
বদি | ' পা 1 দমা আদিতে পাবে? বিনি সব্ধবকতে 
দয়াশাঁ 1 11 - ছেন, তাহাব দধা হইবে না, এ ঝি 


কোন এনি তি শট ববে। ইহাতে বিশেষ কবিষ| বুঝন 
হইল যে, নদক্বে" 8 আকর্ষণ ঘটিয়! থকে । দয়া ষদি ণাভ 
করিলাম তবে সমণ্ড অনদ্গুণ দূখ হইয। বিশুদ্ধসহেব আদ'বৰ।ৰ 
হইল । এইরূপে সংক্ষেপে নমস্কার তন্বেব কগ বলা হইন। আব 
আর উপায়গুলি এইরূপে আমাদের অন্তর ও বাঠিবেব হিতকবী 
হইতেছে বুঝিতে হইব । 

রব্যানষ্ঠানের মধ্যে উপচার সমূহ ব্যততি আরে! কয়েকটি বপ্ত 
আমাদের প্রয়ে(জন হয়, তন্মধ্যে বলিদান ও পঞ্চতন্ব দান এই ছুইটিই 
প্রধান হইতেছে। এতদ্ব্যতিত যাহ! ব্যবহার হয়, তাহাদের পরিচধেব 
আবশ্যক তত নাঈ, কাবণ পুজ্জাপদ্ধতিতে সে সমন্তেব ব্যবঙ্াাব স্পঃ 
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করিয়া লেখা আছে। এক্ষণে বলি কাহাকে বলে তথ্বিষয় বলা 
হইতেছে । যে সকল বিষয়ে আমরা একাস্ত আসক্ত, যাহা! সহজে 

দেওয়া যায় না, যাহ! হইতে মোহ এবং ন্বেহমমতাঁদির উদয় হয়, 
সেই সমস্ত অবস্থা ঈশ্বরে প্রদান করিলে, তাহাকে বলি বা উপহার 
ফহে। আমাদের অন্তরের আসক্তি সত্রজঃ ও তমোগুণতেদে 
ঘটিয়। থাকে । উপচারাদি সহযোগে যাঁহা ঈশ্বরে প্রদত্ত হইল তাহ! 
আঁমাদের বিশুদ্ধির বিষয় মাত্র। যখন আমরা বিশুদ্ধ হইয়! ছুঃখগুলিকে 
বুঝিব, তখন আমাদের আঁসক্তির উৎপাদক সমস্ত বন্ত ঈশ্বরে 'অপর্ণের 
উপযুক্ত হইবে। আমাদের সত্থাদদি গুণভেদে ত্রিবিধ স্বভাব আছে। 
কাহারে সাত্ি্ষী স্বভার, হিংসাঁদি কার্যে আসক্তি নাই, পুথ্যাদি 
কার্ধ্য এবং সাধু বাবহাঁর করিয়। সংসারের স্বেহমমতাক্দি ভোগ করা 
ভয়। এই যেপুণ্য ও স্নেহমমতা। সুচর্ক বসন, ভূষণ, আহার, গৃহ- 
বিভ্তাদি এ মস্তই পুনর্দ ঃখোঁৎপাদক, এই জন্য ইহা! ঈশ্বরে অর্পণ 
করিয়া আত্মজ্ঞানী 'হইতে হয়। এই সকল ঈশ্বরে অর্পনকে সাত্বিকী বলি 
কহে। বিহিত মদ্য, বিহিত মৎস্য, বিহিত মাংস ইত্যাদি ব্যবহার 
করিয়।৷ বিষয়ে ঘোর আসক্ত থাকাকে রাজস্‌ স্বভাব কহে। এই অবস্থায় 
মোহ ও অহঙ্কার,আহারীয় বন্ত এবং পুত্রবিত্তাদিতে নিবিষ্ট থাকে ; এই 
নন্য এ বিভিত আসক্তির বন্গগুলিকে ঈশ্বরে প্রদান করার নাম রাজন্‌ 
বলি। যত কিছু অত্যাচার এবং নিষিদ্ধ ব্যবহার ও পষ্ঠ গুভৃতির হত্যা! 

ংশাঁধিত হয়, ইহাদের ভমোগুণের ক্রিয়া কহে। এই অবস্থায় সকল 

নষ্ট ভোগে স্পৃহা হইয়া থাকে । এই নিষিদ্ধ ও নিকৃষ্ট ভোগ্য দ্রব্য ও 

থেচ্ছ পণুম।ংস প্রভৃতি ঈশ্বুরে অর্পণ করার নান তামস্‌ বলি হইতেছে । 

এ বিষয়ে সময়াচার তন্ত্র « গায়ত্রী তন্ব বলিতেছেনঃ-_ 
“বলিশ্চ ছিবিধো দেবি সাস্বিকো! রাজসন্ভথ] | 
যথোক্ত বিধিন! কুরঘ্যাত্তথোক্ত ফলমাপ্ুয়াৎ । 
সাত্বিকো। বলিরাখ্যাতে মাংসরক্তাদি বর্জিতঃ | 
' রাজসে! মাংসরক্তাদিযুগ্ত স প্রোচ্যতে পরিয়ে ॥। 


১৪ 


১৫৮ উপাগন। তত্ব। 


তাঁমসম্তামসগ্ডণৈঃ রাজসাদোযুতঃ প্রিষ্বে | 
ন্‌ শ্রদ্ধা বলিদানেষু পূজনাদিষু সুন্দরি ॥ 
অর্থঃ--হে দেবি! প্রধানতঃ বলি ছুই প্রকার হইতেছে। 
উহাদের নাম সাত্বিক ও রাজস. হইতেছে । যথাশাস্ত্রীয়ু নিয়মে 
অনুষ্ঠান করিলে সাধকে উপযুক্ত ফল লাভ করিয়া থাকে । যে বলিতে 
মাংস ও রক্তা্দি হিংসাজনিত চিহ্ন থাকে না, তাহাকে সাত্বিকী 
বলি কহে। বিহিত মাংস ও রক্তাদিযুক্ত বলিকে রাজস.বলি কহে। 
রাজন 'ভাঁবে ষেরূপ বলি ও পূজার কথ! শাস্ত্রে বার্ণত আছে, হে 
পরিয়ে, সেইরূপ পুজাম্ন ও বলিতে শ্রদ্ধাদি যুক্ত না হইয। যণেচ্ছ ব্যবহার 
করিলে তমোভাব জাত পূজা! ও বলি কহে। 
এই সকল ব্য ব্যভাত মান” পুজাঁয় বখন বলিণ ত ]খ।ল যত 
তত্ব চিন্তা করা যায়, তখনই হে গ্রঞ্ত বাঁণব আপকাবা ইত) 
থাক্ষে। প্রকৃত বলি কাহাকে বলে, তখ্িয়ে শান্স বাহ আদেএ 
করিয়াছেন তাঁহার আলোচন। কর হক । এই বাহা পুক্তা হইতে 
অন্তর্যজ্ঞ বিষয়ে অধিকার লাঁভ' কৰিতে পাবিলেই দ্রবাণাগ্গান জন্য 
চিত্তশুদ্ধি ঘটিয়া থাকে । দ্রব্যঘমত সহযোগে, অঙ্গসংস্থান সতযোগে, 
এবং কাল ও মন্ধাদি সহযোগে অঁথবার্থ অনুগাঁন কবিতে কবিদ্ু 
আমরা যখন অন্তর্যজ্ঞ অর্থাৎ মানস পুজার আঁকার পাইব, সেই 
সমম্নেই আমাদেৰ চিন্ততশুদ্ধি ঘটিবে। এ বিবয়ে মৃণাল তত্ব 
বলিতেছেনঃ-- 
“মভাসিদ্িকরী পুজা মানসী মুক্তিদায়িনী | 
অন্তর্যাগাস্মিক1 সব্ব জীবত্ব পরিনাশিনী ॥"* 
অর্থঃ--এই যে মাঁনসী পুজ। ইহা! মন্াসিদ্ধিকরী এবং ম্মক্িদাদিনী 
হইতেছে। বিশেষতঃ ইহ! সর্ধজীবত্ব ক্য়কারিণী এবং অন্তধাগস্থবূগ 
স্টাতেদ্ছে | | 
এই তন্ত্রোন্ত বচন দ্বার! প্রতিপাদিত হুইল যে, মানসী পুজাই 
অনুষ্ঠানজাত বিগুদ্ধি সংস্কারের পরিণ্ম ফল হইতেছে। এই মানসী 


উপাসনা তত্ব । ১৫৯ 


পূজার মধ্যে পঞ্চোপচারাদি কি উপায়ে চিন্তিত হয় তাঁহা৷ পূর্বে বলা 
হইয়াছে, এক্ষণে ৰলির তত্ব প্রকাশ করা হুইতেছে। কুলার্দৰ তন্তু 
বলিতেছেনঃ-_ 
* “পুণ্যাপুণ্যপশ্ুং হত্বা জ্ঞানখঙ্জোন যোগবিৎ। | 
কামক্রোধো তু বিকাতৌ বলিং দত্ব। জপঞ্চরে & 1৮ 

অর্থ:_-মানস পুজায় পুণ্য অর্থাৎ সুখ, অপুণ্য অর্থাৎ ছুঃখ এবং 
কাম, ক্রোধ ও মনো বিকার সমস্তকে জান থড়া দ্বারা যোগবিৎ 
ব্যপ্চি ছেদন করিয়া, তাহ! ঈশ্বরে উপতার প্রদান পূর্ব্বক তন্মন্ত্রজপ 
করিবেন । ৃ ও 

এই শ্লোকে এবং বহুশাস্ত্রের প্রমাণে আছে যে, বিশুদ্ধির জন্য 
প্রথমে দ্রব্াঁদির প্রয়োজন হয়, পবে ক্রমে উন্নত হইলে তাহা পরিত্যাগ 
করিতে হয়। এক্ষণে জিজ্ঞাস্য-হইতে পারে ২_অনান্ত দ্রবাগুলি 
অর্থাৎ ফণুমূল, জল ইত্যাদি তাহার স্কুল ব1 হুক্ ব্যবহারে তত দোষ 
ঘটিতে পারে না, কিন্তু ছাগাদির হত্যা হিংস। বৃত্তির উত্তেজনা কর| 
হইতেছে, তাহা হইনে বিশুদ্ধি কেমন করিয়া ঘটিতে পারে? তদন্ত 
এই যথাঃ -সান্বিকাঁদি বলি ভেদে দেখান হইয়াছে যে, রাজন্‌ ও 
তামস. & উভয় প্রক্কতির মানবে অর্থাৎ যাহারা ঘোর মাংসপ্রিদ 
তাহার! নিজাখনার্থে নিত্য পশুচ্ছেদেন করে। এ রূপ কার্য ঘোঁব 
হিংসা বুত্তির উদ্রেক হৃইয়। চিনাশুদ্ধ তইনা গাকে।*ন্উভাদের পুক্ধা- 
সক্তি অর্থাৎ জীবহিংস! ক্ষয় কারবাব জন্য, শান্তর উপদেশ দিয়াছেন 
যেঃ__ঈখরার্থ শান্ত্রাহমোদিত বিহিত হিংসা করিতে পারিবে। এই 
বিহিত হিংসা করিয়া তন্মাংস বা রুধির সে বাকি স্পর্শ করিবে ন।। 
দেবতাকে অর্পণ করিয়। অব্যবহিত পরে প্রায়শ্চিত্ত করিবে। এইরূপ 
বহুহিংস! ত্যাগ পূর্বক ঈশ্বরার্থ এক মাত্র হিংসায় তাহার বৃত্তির 
শোধন ঘটে । প্রীয়শ্চিন্ত করিতে করিতৈ যখন হিংসাদিকে দেবপুজায় ও 
পাঁপ কার্য্য বলিয়। বোঁধ হয়, তখনই তাহা'র বৃত্তি সাত্বিক ভাবে পুণ 
হয়। আর সে হিংসা করে না। তখন তাহার পক্ষে পুজীনত হত্যাদি 


১৬০ উপাপন! তত 


কার্য বিহিত হয় নাই। পৃজাদিতে পঞুবধ করিয়াপ্রায়শ্চিত্ত না করিতে 
পাপক্ষয় হয় না, তদ্দিষয়ে শাস্ত্র বলিতেছেনঃ__ 
“পশুনাং ঘাতনং কৃত্বা! ফোনিমুদ্রাং বিধায় চ। 
সর্বপাপবিনির্ম,ক্তঃ সাধৰঃ সাধয়ে শিবাং ॥” 

অর্থ-সারক সেই মঙ্গলময়ী দেবীকে সাধন! করিতে যখন 
গণ্ড হত্যা করিবে, তৎক্ষণাৎ যোনিমুদ্রার অনুষ্ঠান করিবে। এরূপ 
কার্ধ্য করিলে তবে সর্ব পাপ হইতে বিমুক্ত হইবে ।৮ এই থে যোনি 
মুদ্রার কী বল! হইল, ইহা এক প্রকার মন্ত্রময় ও ভগবচ্চিন্তাময় 
হইবার অঙগংস্থান হইতেছে । অতএব চিস্তা সহযোগে মনোপ্রায়শ্চিন্ত 
এবং দ্রব/সংযোগে বাহ্প্রায়শ্চিন্ত বিধি শাস্ত্র কহিয়াছেন। 

দরব্যান্ুষ্ঠানের মধ্যে যতগুলি বিষয়ের উল্লেখ আছে, উপচার ও 
বলি ব্যতিত পঞ্চসুত্ব বিষয়ে “আমাদের বোধ হওয়ার আবশ্যক 
হইতেছে। আমার্দের তমো ও রজে। প্রকৃতি থাকিতে আমব! পশুর 
স্তায় আহারবিহারপর হইয়া থাকি । সেই ঘোর অবস্থোচিত প্রবৃত্তি 
গুলিকে ঈশ্বরার্থ ব্যবহার করিলে, আমাদের মনোগ্লানি ক্ষয় হইয়া 
থাকে। মদ্যপান, মাংস ও মৎস্য ভক্ষণ, মুদ্র। অর্থাৎ অর্থাদিতে 
অভিনিবেশ এবং স্ত্রীসংসর্ণ প্রভৃতি পীঁচটি বিষয়ে আমরা ঘোর 
সংসারে উন্মুত্ত হইয়া 'থাকি। এই পঞ্চ বৃত্তিকেও ঈশ্বরে অর্পণ 
করিলে আমাদের ' শোধন ঘটে। এই পঞ্চ বুস্তিকে পঞ্চমকাঁর বা 
পঞ্চতৰ কহে। মদ্য, মাংস, মৎস্য, মুদ্রা ও মৈথুন, এই পঞ্চ বৃত্তির 
প্রথমে মকার অক্ষর আছে বলিয়া পঞ্চমকার কহে। এই পঞ্চ পদার্থ 
যাহা আমর! ব্যবহার করিয়া একেবারে হতর্চেতন এবং মুগ্ধ হইয়। 
থাকি, উহাদের বৈধব্যবহার ও ঈশ্বরার্পণ বুদ্ধি সাহায্যে আমাদের 
পবিত্রতা! পূর্বোক্ত উপায়ে ঘটিয়া থাকে। এই পঞ্চতত্ব পদার্থও 
পূর্বের ন্যায় রাজস ও তাঁমস, প্রক্কভিমানের জন্য স্থুল ভাবে ভ্রব্যরূপে 
ব্যবহৃত হয় এবং সাত্বিক ব্যক্তির জন্য মন্ত্রময় হইয়া! ব্যবহৃত হইয়া 
থাকে। , দ্রব্যরূপে যখন ব্যবহার হয়, তখন শাস্ত্র উভাদের কেবল 


উপাসনা তত্ব। ১৬১ 


দেধপ্রীতির জন্য ব্যবহার করিতে বলিয়াছেন, অধিকস্ত শোধন পূর্ব্বক 
কেবল পুজার্দিকালে ব্যবহার করিবার কথ! বলিয়াছেন, অন্য সমষে 
তাহাদের স্পর্শ করিতে নিষেধ করিয়াছেন। পুজাকালে উহাদের 
শোধন পূর্বক ব্যবহার করিতে উৎপত্তি তন্ত্র এইরূপ বলিষ্তেছেনঃ-- 
“অসংস্কৃতাং স্থরাং পীত্বা ব্রাহ্মণো ব্রঙ্গহা ভবেৎ। 
মৌত্রামণ্যাং কুলাচারে ব্রাহ্মণে। প্রপিবেৎ স্থরাং ॥ 
অন্যত্র কামতঃ পীত্বা! ব্রাঙ্মন্যাদেব হীয়তে। 
পিতৃদেবাদি যজ্ঞেযু বৈধ হিংসা বিধীয়তে। 
আত্মার্থং শ্রাণিনাং হিংস। কদাচিক্পোদিত। প্রিষে ॥ 
শৃদ্রানাং ভক্ষযোগ্যানাং যন্মংসং দেবনিম্িতং । 
বেদমন্ত্রেণ বিধিবৎ প্রোক্তা লা শুদ্ধিরুত্ধম| ॥| 
অর্থঃঃ-অসংস্কৃত ম্ুরা পান করিলে ব্রান্মণণ্ড ব্রন্মহত্যা পাপেব 
অধিকারী 'ইইয়] থাকেন । (অন্য ক্ষত্রিয়বৈশাদি বর্ণের পক্ষে যত পাপ 
তাহা বাক্যাতীত হইতেছে। ) সৌত্রামণী ও শক্কিপূজাতে প্রদভ 
শোধিত স্থুরা ব্রাহ্ণ পান করিতে পারেন, এতদ্বযতীত ইচ্ছান্ুসাঁবে 
পান করিলে ব্রান্ষণ ব্রাহ্মণত্ব হইতে হীন হইয়া! থাকেন । (অন্যের 
তে জাতি বিচ্যুতি ঘটিবেই।) 
পিতৃদেবধজ্ঞাদিতে শাস্ত্রে যে উপায়ে হিংসাব বিধান করিয়াছেন, 
সেই হিংসা করা উচিত, তদ্ব্যতিত নিজ প্রীতির জন্য প্রাণিগণেক 
হিংস। কথনই শান্কে অনুমোদিত হয় নাই। যে মাংস কেবল শুদ্র. 
গণের ভক্ষণ জন্য দেবগণ হৃজন করিয়াছেন, বেদমঞ্ত্রে ও ক্রিয়া 
তাহার শোধন করিলে, তাহা উত্তমাগুদ্ধি লাভ করিয়া! উপকারী হইস়। 
থাকে ॥ 
সুদ্রা ও মৈথুনাদি বিষয়ে কামাখ্যা তন্ত্র বলিতোছেনঃ-- 
“পৃথক! ভণ্ডজত্রষ্ট! গোধূম চনকাদয়ঃ। 
ভদ্যনাম ভসেদেি দুদ্রামুক্িপ্রালাধিনী ॥ 
শখ উৎপত্ভিতন্ত্রে ২ মাতৃযোনি বিচান্সোত্তি মাহযোনিং বিনাগ্ডিজে। 


১৬২ উপালন। তত্ব । 


ভগলিঙ্গ সমাষোগাদাকৃষ্য জপমাচবেহ ॥ 

[নশ্চলত্, তবোচ্চিত্তং কোটি সুধ্যগ্রহেন কিং। 

চলে চিত্তে ভবেদ্যাধি নিশ্চলে নিশ্চলং যথা ॥৮ 

অর্থঃ-*পৃথুকা, তল, গোধুম ও চনকাদি ভাজযা মিশ্রিত করিলে 
যে খাণ্য দ্রব/ হয়, তাহাকে মুদ্রা কহে। এই ঘুর অবস্থা বিশেষে 
দুক্তি প্রদান কবিয়। থাকে । (অর্থ বাহ্য বহুবস্থর সম্মিলনে যেমন 
মদ্যাদি পানে মুদ্রাপদার্থ স্বাছু হয়; তদ্রপ প্রেমমদিব। পান কালে 
সাধকের মনচি্তবুদ্ধি ও স্ুুগহ্ঙ্মরকে একত্র করিতে পাখিলে শবীব 
সংযোগের চিহ্ম বিশেষ বলিস মুদা ব্যবপুঠ হহ্যা থাকে ।) 
মাতৃনক্বন্ধীয যোনি বিচাব কবিবা (অর্থাৎ বাহাতে মা হসন্বন্ধ আাদে 

মাসি, পিশি, খুড়ী ইত্যাদি এবং মাহগভসন্বন্ধ|ষ] ভগ্মী, ভাগিনা 
ইত্যাদি) ব্চাব করিয়া, বিশেষ 52 মাঠযোশা ত্যাগ করি কামিনা 
গহন পুব্ধক ভগ ও ণিঙ্গ সংনোগে জপ ব্যবঠা৭ ঝিল হাহাকে 
পুজার্থে মৈথন বহে । এই অবস্থা বদি জপক্রমে চিও শিশ্ন হয, 
তবে কোট কোটি শন্যচশ্রথ। করণে পুবন্দবণ কবলে বে খ 
হয, তাহ হহতে অধিক ফন পাভ হহয়া থাকে । যি এই অবস্থান 
5৩ চঞ্চল হইয] বেতক্ষাণন হয, তবেই মইাব)াথ 2৪২1 খাতে, 
শিশ্পণ হনে একাস্ত মুর্ডিনাভ হয । এত ২১1 আনব বথা শা 
গঞ্চঅবাবের সক ব্বহাঁবে তাঁংপ্য্য দেখাহণান। ভহানেব হিং 
তাতপর্যয শাস্ত্র বাহা খপিশাছেন তাহ বুঝান উঠতি হইতেছে ৮ 
কুলাণব তন্ত্র ব-তেছেন 2-- 

'সুবাশাক্তঃ শিলেো মাণ্সং 2 ভৈববঃ প্র | 

তনো নৈব্যসমু্পনন আনন্দ" -মাক্ষ উড্যতে 

আনন্দৎ ব্রহ্মণোকপ* উচ্চ হব্যে ব্যব রর | 

৬স্যোপি ব্যজকং দ্রব;ং যোগ্িভস্থেন পীষতে ॥ 

'আমুগ[ধবমাত্রক্ষবন্ধ, গন্থা। পুনঃ পুনঃ । 

চিচ্চন্দ্র কুণগুল্‌ শক্িঃ সামবস্য মছোদযঃ ॥ 


উপাসন। তত্ব । ১৬৩ 


ব্যোষপঞ্কজা ন্যস্যন্দন্‌ সুধাপানবতে। নবঃ। 
মধুপানমিদং দেবি চেতরান্মধ্যপানকং ॥ 
মানলাদীক্্রিষগণং সংন্যাম্মশি ফোজযেধ। 
ম।ংসাশীস ভবেদ্দেবি ইতবে প্রাণিঘাতকাঃ ॥ * 
পবে লবং নযেঠিও” মন্প্য।শাতি নিগপ্যতে 
যোনিমুদ্রেহুমু দাস্যাদন)ানাহারসম্তব ॥ 
পবশক্যাস্থনি মিথুনং সংযোণাদ্বন্দ(নিভবা2 | 
মুক্তাস্তে মৈথুনং তত স্যাদিতবে স্ত্রীনিষেবক1, ॥১ 
অর্থঃ-_/হ দ্রেঘি। সাণন কায্যে স্থাকে মহাশঞ্জিিপিনী এব" 
মানবে শিবকপী বুঝিষ| যে উভন তত্ব ভোগ বুবে, দেই ব্যক্তিই 
মৃু$)ঙয তৈববহ্থ নাশ কবিষা থাকে। এই শিখ গু শন্তিব একত্ই 
মানন্দ বৃশিষা বিখ্যাত, সেই আনন্দই মুক্তি হইতেছে । আনন্দই 
বছ্ধেৰ্‌ র্প তাহাই ব্রঙ্গষছ্ে প্রনৃক্ত হইব থাড এই আনন্দ 
নামক বন্গব্যঞ্জক পণার্থ ফৌগ।গণে সে জন্য পাঁন কবিশা থাকেন । 
এং মদ্য সাধনকালে সাধক ধখশ যোগবনে মৃনাধাৰ হছতে বন্ধ 
দ্ধ, পর্যগ্ টি, মন ও ঝুগুপিন.ক একএ কদিন গমনাগমন কলা 
টা পাঁধিবে, ৩খনই তাহাব সহম্রাৰ কমল ভহঠে হৃখ। ক্ষব্ত হইবে 
এও সুপ! যে পান কনে, “সই ব্যক্তি আনন্দ পানকাবী, এতদ্বযতী» 
গামীন্য মদ্যপাঁষী হইতেছে। মানস ও কন্মেন্জ্রিৎগণকে সংযত কবিষা ? 
ব্যক্তি আত্বীতে সংধুন্ত কবিতে গাবে, সেহ ব্যক্তিই প্ররুত মা।শা 
অন্য সকলে প্রাণিপাতক হইতেছে । যে আপনাৰ (৯গুপপী ৮ঞ%প 
মংস)কে ব্রন্দে লব কর্বিতে পাবে, সেই ব্যপ্িই মৎন্তাশী নামে বিখ্যাত 
হুইতেছে। যেব্যাক্ত যোনী মুঞাদি ফোগাবল্্নে শবাবকে আনন্দে 
পুষ্ট কবিতে "পাবে, সেই ব্যক্তিই প্রকৃত যুদা (মিগ্রিত স্বাত খ্যাদ্য 
বিশের ) ব্যখভাব কবে। অনা উপাষ্ষে ফুড ব্যবহাব করা কেবল 
আছ়াবের জন্য। পবাশক্তি ও আত্মা ইচাব। মিথুন হইতেছে । 
এতদুভয়েব সংযোগেই সংসাবেব সকল ছুঃখ দুব হয, এই জগ্য ইহাকে 


১৬৪ উপাষন। তত্ব। 


প্রকৃত মৈথুম ফছে। এরূপ মৈথুনে মুক্ত হওয়া যায়। অন্যথা স্ত্রী 
বাবছার করিয়া কাধ্য করিলে তাহাদের স্ভ্রীসেবী সংসারী কছে। 

এই সকল দ্রব্যাঞ্্ঠান তত্ব অতি সংক্ষেপে সাধারণের বোধ হই- 
বার জন্য লিখিলাম। পুজীপদ্ধতিতে ইহাদের বিশেষ বেধে করাইতে 
চেষ্ব! করিব।' 


অথ ক্রিয়ানুষ্ঠান তত্ব। 
পেশা পপ 


ইন্দ্রিয়াদি সহযোগে মন কোন কার্ষ্যে প্রযুক্ত হইলেই তাহাকে 
ক্রিয়া কে । ক্রি দ্বিবিধ হইতেছে । কোন ক্রিয়ায় মল বিষয়াসক্ত 
হয, কোন ক্তিয়ায় মন বিষয়াসক্তিশুন্য হইয়া থাকে । কাম ক্রোধাদি 
স্যুক্ত বাসনার অভিপ্রায়ে মন যখন ইন্দ্রিয়গুলিকে বিষয় ব্যাপারে 
অর্থাৎ ভোগে প্রয়োগ করে, তখন যে ক্রিয়। হয়, তাহাকে বিষয়ন্রিয়া 
কছে। ইহাতে মন জবিগুদ্ধ হইয়| চিত্তকে মলিন করত একেবারে 
উন্নতিবিহীন হইয়া পড়ে । কেবল চিত্তকে বিশুদ্ধ করিতে মণ ষে 
সকল কার্য &ই ভ্িয় সহযোগে করিয়া থাকে, তাহাকে ক্রিয়া জ্িত 
অনুষ্ঠান কনে। ইহার সাহায্যে মনের ও দেহের বিশুদ্ধি ঘটে এবং 
চিত্ত বিশুদ্ধ হইলে ক্রমে জীব মুক্ত হইম্না থাকে। চিত্তের বিশুদ্ধি 
ঘটাইবার জন্য ধে দকল অনুষ্ঠানের আবশ্তক,ভাহাই বর্তমান আলোচ্য 
প্রস্তা*্বর বিষয় হইতেছে। পূর্বে বলা হইয়াছে, আমাদের তিনখ্খণ 
আছে। পুর্বকম্মফল ধেরূপ শুদ্ধাশুদ্ধ হইবে, আমগা তদমৃৰপ 
গ্রকতিজাত ওপন্বতাব পাইব। আমাদের শ্বতাব তমো) রজো। বা 
সত্বগুণমম চইলে, আমাদের সভালান্বসাবে "মানে বুদ্ধি, স্ান ৭ 
ধাসনাফি সংসারে প্রকাশ হইয। গাকে। সেই শুণমন্ন স্বভাবের রুচি 


উপাসনা তত্ব । ১৪৫ 


জন্সারে আমাদের তমোগুণময় কচি হইলে, তাহা হইতে আমাদের 
বিশুদ্ধ হইতে এক প্রকার ক্রিয়ার আবস্তক ) রজোগুণদয়ী রুচি হইলে 
তাহা হইতে চিত্তকে বিশুদ্ধ করিতে অন্য গ্রকার ক্রিয়ার আবস্তক 
হয়। সন্বঞ্জণময়ী রুচি হইলে তাহ! তইতেও চিত্বকে বিশুদ্ধ করিতে 
অন্য প্রকার ক্রিয়ার আবশ্তক হইয়। থাকে। চা 

আমরা যে ক্রিয়াদ্বার। স্থল ও হুস্ম শরীরের বিশুদ্ধি খটাইতে 
চেষ্টা করিব তাহা গুণময় অবস্থা ভেদে ত্রিবিধ নাম ধারণ করে। 
প্রথম সাত্বিকী, দ্বিতীয় রাজসী, তৃতীয় তামসী ক্রিয়া হইতেছে। যখন 
আমার্দের ঘোর তধোগুণময় স্বভাব থাকে, তখন আমরা থোর' 

ংকারী থাক্ষি। দয়দাক্ষিণ্যাদি কোন গুণই থাকে না। সর্বদাই 
আহার, নিদ্রা, ভয়, ক্রোধ ও মৈথুনা'দিতে প্রবৃত্তি ধাঁধিত হয়। কাম 
ক্রোধ লৌভ মোহাদিতে সর্বদাই হৃদন পুর্ণ হয়! থাকে । এই সকল 
দোষে যখন,চি্ দুষিত হয, তখন মন ঘোর স্বেচ্ছাচারে ; মাদকতায় 
উন্মন্ত ও চ্ছিংসাদি কার্ধ্য দ্বারা আহারাদির চরিতার্থ করিয়া থাকে । 
এই ঘের হুশ্ষ্ অবস্থাকে বিশুদ্ধ করিতে যে অনুষ্ঠানের প্রয়ৌজন হয 
তাহাকে তামসিকীঁ ক্রিয়ানুষ্ঠান কহে । তখন মানবের প্রবৃতি ঘোর 
হিংসাপর, সেই সময়ে গুরুদেব আমাদের বহু হিংসাপর চিত্তকে ক্রমে 
হিংসাহীন করিতে দেবতার প্রীতি কামনায*সামান্য হিংসার বিধি 
দিয্ছেন। তখন মানবে মাঁদকতায় ঘোব উন্নত, 'সেই অবস্থার 
বিশোধনার্থ গুরুজনে দেবতার প্রীতি কামনায় সামান্য মদ্িরাদি পান' 
কবিতে বিধি দিয়াছেন,। সেই সময়ে মানবের বসন, ভূষণ, অর্থ, গৃহ 
ইত্যাদিতে বিশেষ অনুরাগ থাকায়, গুরুজনে প্র সকল কামনায় দেব- 
তার প্রীতি সাধন করিতে উপদেশ দিয়াছেন। অনেকে হয়তো মনে 
করিতে পারেন,যে একে ঘোর হিংসা, রিপু ও আশক্তিতে পূর্ণ হইয়া 
তমোগুণাপন্ন ব্যক্তিগণ সংসারে আপনাদের ছুষ্কৃতি ভোগ করিতেছে । 
তাহাদের প্রবৃত্তির শোধনের জন্য কিঞ্চিৎ পরিমাণে হিংসা ঝ। ম্দি- 
রাদি ব্যবহায়ে ফেমন করিয়া! বৃত্তির বা স্বভাবের শোধন ঘটিতে 


১৬৬ উপাসনা উত্ত। 


পারে? অগ্নিতে বহু ঘ্বৃত আহুতি না দিয় স্বল্প ঘ্ৃত নিক্ষেপে কথন 
কি অগ্নির নির্ব্বাণ ঘটে? প্রতিকূলবাদীগণের ধর যুক্তি মৌখিক, 
তাহার! ব্যবহারজগতের কোন তন্বই রাখেন না । শাস্ত্র ও দর্শনের 
যুকিমতে দেখা যাঁয় যে, যে বিষয় ব্যবহারে উপলব্ধি হইলে সকল 
ংশয় দূব 'হইয়া যায়, তাহা! কখনহী কেনণ যুক্তির উপর নিও 
করে না। যেমন ক্ষুধা সমুদিত ন। হইলে মাহীরীয়ের মিষ্টতা অনুভব 
হয়না । আহারীয় বন্ক নাউ এবং ক্ষুপধাও নাই, এমন অবস্থায় আহা- 
রীয় মিষ্ট বলিলে কি কখন আহাবকর্ত' তপ্ত হইতে পারে। ক্ষুধ| 
চাই, আহারীয় চাই , উভযনেব ব্যধহারে যে ফল হইবে, তাহাতে তৃপ্তি 
আপনিই আসিবে । আমাদের সাধন জগতে র্যবভার 'দবার। প্রত্যক্ষ যে 
ফল তাহাই স্বীকার্ধ্য) শাঙ্ক কেবল যুক্তি বা তর্কের সাহাধ্য কখনই 
স্বীকার করেন না। এই জন্য স্বপ্নং মতেশ্বর শিবসংহিতাঁয় সাধনোৎ 
কর্ষ দেখাইতে বলিষীছেন$-_ | 
“মিথ্যাজ্ঞান নিবৃণিস্ক বিশেষ দশনাদবেহ। 
অন্যথা ন নিবন্তিসাদ্গ্ততে রজতদম€ |” 
অথঃ--যখন বস্ব প্ররূত সহ্থা উপলব্ধি ৭! দশন ঘটে) তখনই 
বিস্ময় বা মিথ্য! জ্ঞান ন্ট হইয়। যার, পেন গুক্কি বা রঙ্গত বোধ ন! 
হইলে কখনই শুক্তিতে রজত ভ্রম নষ্ট হয় না, তদ্রুপ প্রত্যক্ষ নিণয 
না! হইলে মিথ্যা জ্ঞান নাশ হয় না।৮ এই গ্লোকদাঁরা বিশেষ ঝরিয়। 
বল! হইল যে, সাধন মার্গে প্রত্যক্ষ ফল ভিন্ন স্বীকার্ধ্য নহে। এই 
প্রাক্ষ ফল নির্ণঘ্বের জন্য যে সকল বিঁধ্‌ শাস্ত্র কর্থু। নিদ্দেশ করি- 
বাছেন,চাহা সর্ধতোভাষে গ্রাহ , কারণ তাঁচ। প্রত্যক্ষ ফলের অন্গুসারী 
হইতেছে। এক্ষণে পূর্বকথা ঝান হঈছেছে। ঘোর তমোগুণাপনন 
বাক্তিকে রজোগুণাপন্ন ব! সত্বগুণাপন্ন করিতে ৫ে সকল উপায়ে 
আব্শ্তক হইয়াছে, সে গুলিও পুর্ধোস্ত নিয়মানুসারে প্রত্যক্ষ ফলের 
বিষগ্বীভূত বুঝিতে হইবে । | 
€কান জীৰ বা মানবকে বশীভূত করিতে হইলে, ঘাহার ষে প্রকৃতি 


পায়না তদ্ব। ১৬৭ 


তদনুরূপ কার্ধ্য উপদেশ দিতে হয়। সেই উপদেশ বলে সে ব্যক্তির 
কিছু উপকার বোধ হইলে, তবে সে উপদেষ্টার বশীভূত হইয়। থাকে । 
মহাভোগে আঁশক্ত ও ক্রুবকর্মম। তমোগুণীকে যে ভাঁবে বশীভূত কবিতে 
হষ, সত্বগুণ্টীকে সে ভাবে হয় না। দর্ণনতব্বজ্ঞেব দেখা ইয়াছেন, ষে 
জীবেব অস্তবে জ্ঞানেব অপ্রকাশ, চিত্তেব অপ্রকাশ্‌, 'জড়তা ও 
নিব্ব,দ্ধিতাঁব বিকাশ থাকে, আহাব বিহাৰ ও ভয় গ্রভৃতিতে তাহাদের 
বশীভূত করিতে হয। তমৌগুণপব মনুব্য হইতে পশুগণেৰ প্রক্কৃতি 
পৰীক্ষা কবিলে দেখা যাষ যে, যত উহ্বাদেব জন্ম ও জাতি 
তারতম্যে বুদ্ধিব অপ্রকাশ ঘটিযাঁছে, ততই উহানা আভা, নিদ্রা ও 
স্থনাদিতে অধণক ভভযাত । ন ণবা১ কুকুব, শুগাল, গাভা, 
বাক, হস্তী, প্রসতকে পাশন ।বিতে 9 বশীডুত কুনিতেঃ--ভৰথ 
মেত্র, আহাব প্রড়াতি কৌণনেৰ প্রয়ংজন হইয়া থাঁকে। অতিশয 
আহাব ও অধণ্য বিভব পাঁগুলেই বকুব, গাভী, থখোটক, তস্তী প্রভৃতি 
£পান্ত ও জ্লবনীন্ুত ভইবা াকে । যে আহাবেব বশে তাহাবা 
পুর্ব বশীভৃত হব নাই, পৰে গ্াহ শবাখিক। নিষমিত আহাব ও 
বেভাবে তাহাদের বশীভৃত কেমন কবিয! কৰা হইল? তাহাব। 
যন্গ ঘোৰ বনে ভ্রমণ কবিত১ তেমনি গাভী, ঘোঁটক ও হস্তীকে 
একবাৰ একবাব ভ্রমণ না৷ কবাইলে তাহাদেব* ব্যাধি উপস্থিত হ্ষ, 
হাছাদেব প্রর্কৃতিব অন্থুসাবী আহাব ন। দিলে তাচাঁদেব ব্যা ধ উপস্থিত 
হইযা থাকে। এই নিমমে দণনত হবিৎ পণ্ডিতগণ কহিযাছেন, 
'ভাঁদেব জ্ঞানের উদ্ভেদ হয নাই বা অল্প হইযাঁছে, তাহাদের (ভাগ 
র্নাবা বশীভূত কবিতে হয়! ফাহাদেব জ্ঞান অল বিকশিও হইয়াছে 
তাহাদেব ভোগ ও উপদেশবলে বশীগ্ত কবা৷ যাঁধ। যাহাদেব 
বিশ্বে জ্ঞানের বিকাশ ঘটিষাছে, তাহাদেব কেবল উপদেশ চিন্তন ও 
মননাদি দাবা বিশ্রদ্ধি ঘ্টযা থাকে । ঘোব তামসিক স্বভাব সম্পন্ন 
। মানবের জ্ঞান ও বুদ্ধিব বিকাশ তাদৃশ হয নাই, এ অবস্থায় তাহাদের 
ভোধগব সহযোগে বুদ্ধির বিকাশ 'ঘটাইয়া॥ শেষে ভোগ ও যোগে 


১৬৮ উপাসন। তত্ব । 


অধিকারী করিয়া অস্তে একাঁজ যোগের অধিকারী করিবার বিধিই 
গুরু ও শাস্ত্রগণ দিয়! থাকেন । 

ক্ষণে জিজ্ঞাসা এই, যে ভোঁগে একবার হূর্বিনীত হওয়া যায়, 
আবার সেই ভোগে কেমন করিয়। বিশুদ্ধি ঘটিয়া থাকে । “তখ্দিষয়ে 
বিচার এই যখ/:--ভোগটি যে ভাবে মণ্তিত থাঁকিবে , ভোগকারী 
সেই ভাবে আপনার স্বভাবকে পরিণত করিবে। যেমন ঘোঁটক, 
তস্তী প্রভৃতি অরণ্যে বিহার করিত, যথেচ্ছা আহার করিত, তখন 
কাহারো বশীভূত হয় নাই। বথন ধৃত হইয়! বশীভূতকারীর অধীন 
হুইল, তখন তাহারা মেই বশকাঁরীর ভয় ও করুণ! গুণের অপেক্ষী হইয়া 
তন্তাবাক্রাস্ত আহ্ারীয় পাইয়া বশীতৃত হইয়া, পড়িল৭ সে সমস্বে 
হন্তীঘোটকের আহারবিহাৰ সমস্তই তদবিকারীর ভয় ও করুণ! 
মাথা থাকাতে, উহ্ারা তাভার,অধীন হইয়া থাকে। সেই ব্ূপ 
এই সংসারেন্ন ষধ্যে কোন অহঙ্কারী ও স্বেস্ছাচাবী তষোগুণী মানব 
আপন বুদ্ধির অবিকাশে গুকদন্ত আহার, বিহার ও ভয়ফরুণাঁ বশীতৃত 
হইয়া থাকে। সেই ভয় ও করুণা মাথা আহারবিহার যে অবস্থা 
হইতে তাহার! লাভ করে, তাহারই বশীভূত হয়। রাজার শীসনে 
প্রজার প্রকৃতি গঠিত হয়, প্রভূর শাসনে ভূত্যের প্রকৃতি গঠিত হয়, 
ইহা আমরা স্পষ্ট সংসারে দেখিতেছি। দার্শনিক পণ্ডিতগণে কহেন, 
তমোগুণী মানরকে ঈশ্বরপথে আনিতে হইলে তাহাদের আহার 
বিহ্বার ও কার্য্যাদি ঈশ্বর ও শুরুপর করা চাই। ঈশ্বরের কৃপায় 
তাহার্দের আহার, সুখ, সম্পত্তি ইত্যাদি বোধ করাইতে পাঁরিলে 
এবং গুরুর কৃপায় তাহাদের ভোগের ক্ষয় হয়, ইহা বোধ করাইতে 
পারিলে; তাহাদের ভোগশক্তি ক্রমে ঈশ্বরপর ও গুরুপর হইয়। 
থাকে। পুর্বে বল! হইয়াছে প্রকতি অনুসারে চিরাভ্যস্ত ভোগই 
তমোগুণীগণের কলাপপ্রদ হইয়া! থাকে; সেই নিয়মে-__হিংসা, 
মদ্য, মৈথুন 'ও ভোগম্পৃহা প্রভৃতিই যখন তমোগুনীর প্রকৃতি, তখন 
দেবপ্রীতির জন্য হিংসাঁ, মদ্য, মৈথুন ও ভোগাদি যদি ব্যবহৃত শা, 


ভপাগনা তত্ব। ১৬৯ 


ভাঁহ! হইলে ক্রমে তাহাদেব দেবগ্রীতি আসিয়া উপস্থিত হইয়া! থাকে। 
এই আহাববিহ্বাবাদি সংযোগে দেবপ্রীতিব আকর্ষণ করিতে ষে 
বিধি শাস্ত্র দিযাছেন, তাহাকে ত'মাসিকী ক্রিয়ানুষ্ঠানতত্ব কছে। 
তমোগুণেব ক্রিয়া অনুসাবে আহাবীয়, বসন, ভূষণ, গৃহাপত্য প্রতৃতি 
ঈশ্ববেব প্রীতি অর্জনহেতু অর্পণ কবিষ। শেষে তাহা ভোগ কৰিলে 
প্রকৃতি শোৌঁধিত হইযা থাকে। আহাবীয়"দি ঈশ্ববে অর্পণ কবিলে 
পরে তাহাব ভোগ হইতে যেভাবে বিশ্ুদ্ধি ঘটে, এ কথা ভ্রব্যানুষ্ঠান 
তবে দেখাইষাছি ; এক্ষণে ক্ষিযাঁনুঠানে এই পর্য্যস্ত দেখান উচিত যে, 
মনাঁদিব সহিত ইন্দ্িন্বগুলি পবিত্র হইলে দেবপ্ীতিব জন্ত তমোশ্বভাবে 
যে ভাব ব্যবগত ভয, ঙাহাতে বিশুদ্ধি ঘটতে পাবে কি না? এই 
গ্রা্সব মীমাংসার জন্য বলা হইনেছে জ্ঞানেক্দ্রির ও কর্মেন্্রিষ 
এব” মনাদ্বি যে ভাবের বশবর্গা হষ্টবে, ঈহাদেব সংস্কাব তদনুবপ 
হইয়া! থাঁকে।। মনে অনিষ্টনিন্তা জ্ঞানেন্ড্রিয ততণহযোগীতা, কর্েক্দ্রিষে 
তাহাঁব নিষ্পন্তি ৰৃ এছ সকল উপায় আমাদেব কিয়াশক্তি তমোঁগুণে 
ব্যবহ্বত হইয়া থাক । পশু বা যানকেব হিস! কব! তমোগুণজাত 
একটি প্রকৃতি । মানব যখন যহেচ্ছ ভাবে এ কার্ধাব অনুষ্ঠান 
কবিত, তখন ধবিল 'আব নানি দিন, কাল, শুচি, অশুচি প্রভৃতি 
গ্রাতি দৃষ্টি বাখিল না। এ মান্য প্রবৃন্তি বিপুদ্দ হইতে পাবে না 
উপ, যতস্য, পক্ষী প্রভৃতিৰ মাংস যাহা মানবে মাহা কবে, সেই 
সকল পণ্ু যদ দব পীতিব জন্য পথমে ব)বভা কবিষা, পবে মাহা 
বাদি কবে, একার্ষো পৃপক ও শুদ্ধ ফললাও হইয়া! থাঁকে। যেমন 
কোন হশ)কাঁবী একট 'মানবকে মাঁবিলে তাহাব জিঘাঁংস। বুন্তি এ 
বদ্ধি্ধ হয যে,সে ব্যপ্জি ঘোব। মূর্তিমান ও দযাদাপ্গিণ্যহীন ভীষণ পশু 
ভাব ধাবণ করে ,কিস্ত কোন মানবেব অঙ্গ প্রত্যঙ্গ যর্দি চিকিৎসাঁব জন্য 
থণডবিখণ্ড কব হয়, তাহা হইল খণ্ডকাবীব পক্ষে পূর্বোক্ত দুষিত ভাঁব 
স্পর্শ করে ন৷। উভয় কার্য্যই হইল মানাবেব অন্গপ্রত্যঙ্গ খণ্ড বিখণ্ড 
ক্তু।/কেবল বাসন! ও প্রর্কতিভেদে হত্যাকাবী দল্যব পক্ষে ঘৌ পাপ 


১৫ 
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এবং বৈদ্যের পঙ্গে পুপ্য হইয়া! থাকে । এই নিয়মে একটি পণ্ড হেচ্ছা- 
চারে হত্যা করিলে, রূতীর ভয়ানক দুর্দাস্ত ছিংলাভাবের আবিতাৰ হয়। 
কিন্ত দেবতার নিবেদন কার্ষ্য তাহা হয় না । দেবতায় নিবেদন করিছে 
হইলে পূর্ব দ্িবন ব্রতপর হইয়া দেবতার চিন্তায় থাকিতে হইবে। 
নিজে ক্নানাদির ছাঁর। পবিত্র ও দেবচিস্তীয় মনকে নিয়োজিত করিতে 
হইবে। শেষে দেবতার আবির্ভাব স্বীকার করিয়া অতিশয় কাতরতা 
ও মিনতি মহযোগে নিজের স্থখকামনা করিয়া সেই পণ্ড, ফল, জল 
ইত্যাদি দেবতাতে অর্পণ করিছ্ে হইবে। সেই গস হত্যাকালে ষে 
'ভাবে মন ও ইন্দ্রিয় কার্ধ্য করিল, তাহাতে জ্বিঘাংস! বৃত্তির উত্তেজনা 
অর্থাৎ হত্যা করিয় স্বেচ্ছায় আমোদ করিরে & ভাঁবনা ন1 হওয়াতে, 
ঈশ্বরের প্রীতির উপলক্ষ থাকাতে, তাহার ফল কিছু পৃণক হইল। 
অর্থাৎ তাহার তমোপ্রকৃতিব পমস্ত্ব কাধ্যই দেবতার ওীতিব জন্য 
ব্যবহার হওয়াতে এবং দেব্শ্রীভির উপরে তাহার অনুরাগ থাকাতে, 
তামসিক ক্রিয়াহুষ্ঠানে ক্রমে বিশুদ্ধির উদয় হইয়া থাকে । এই বিশু- 
দ্বির উপায় তমোগুণেব পক্ষে ষেমন তমোভাব দ্বারা সংসাধিত দেখান 
হইল, সেইরূপ রজোগুণ পক্ষে রজোগুণ সহযোগে ক্রিয়ার কথ শান্ত 
উপদেশ দিগ্নাছেন। তমোগুণের ও রজোগুণের কণ্তব্য কি? তাহা 
ক্রমে দেখান হইতেছে । শ্রীগীতায় ভগবান অজ্জুনকে বলিতেছেন:__ 

“অিবিধ। ভবতি শ্রদ্ধ। দেহিনাং সা হভাবজ]। 

সাত্বিকী রান্রসী চৈব--তামপী চেতি তাং শৃণু॥ 

অফলাক্াজিভির্যজ্ঞে। বিধিদিষ্টো ব ইজ্যতে । 

যষ্টব্যমেবেতি মনঃ ষমাধায় স মাত্বিকঃ ॥ 

অভিসন্ধায় তু ফলং দত্তার্ধমপি চৈব য। 

ইজ্যতে ভরতশ্রেষ্ঠ ! তং যক্ঞং বিদ্ধি রাজমং « 

বিধিহীনমস্থষ্টারং মন্ত্রহীনমদক্ষিণং | 

অদ্ধাব্রিহিতং যজ্ঞং তামসং পরিচক্ষতে ॥+, 

জর্থ;-হে অর্জুন! আত্মকর্ম্ম ও ্বতাবানসারে--দেহীগণ্রেঠধে 


গুপাষন। তত্। ১৭১ 


ফাহারে। সাত্বিধী শ্রদ্ধার উদয় হয়। কাহারে! রাঁজসী শ্রদ্ধার উদ্নয় 
ইইয়া খাকে। কাহারো ভামসী শ্রদ্ধার উদয় হয়। ইহার বিশেষ, 
পরিচয় শ্রবণ কর। যেসকল কৃতীপুরুষ যক্তে ঈশ্বরের তুষ্টি সম্পাদন 
হইবে এই ইচ্ছায় বথাশীস্্র বিহিত নিক্মমানুসারে ফলাকাজ্া শূন্য 
ইইম্সা যন্তাদি সম্পাদন করে; তাভাকেই সাত্বিকী অনুষ্ঠান কহে। ষে 
দকল কৃভীপুক্ষষ ফল ইচ্ছ। করিয়া, কিম্বা সমাজে আত্মগৌরব খ্যাপনার্থ 
ধজ্ঞাদি কার্ধ্য করে, হে ভরতশ্রেষ্ঠ ! তাহাকে রাজসী শ্রদ্ধা জনিত যজ্ঞ 
কহে। যেসকল যজ্জে দেবতাত্রাহ্ষণকে অল্লাদি দান কর! যায় না, 
যাহাতে বিধি,মন্ত্র এবুং উপযুক্ত দক্ষিণাদির প্রয়োগ হয় না) যাহা 
প্রকৃত শ্রদ্ধার সহিত অনুষ্ঠিত হয় ন1, তাহাকেই ভাঁমস যক্ত কহে।” 
এই যে ভ্রিবিধ শ্রদ্ধানুারে মন -ও ইঞ্জিয় সহযোগে যক্ঞাদি ক্রিয়ার 
কথ বল! হইল, ইহাতে ক্রমে সকলেই পবিত্র হইবে, কিন্ত স্বভাবতেদে 
তিনর তাবে অনুষ্ঠান হওয়াতে পৃথক ফল লাভ হুইল। এক মাত্র 
শদ্ধার তাঁরতম্যে একই কার্ষ্যে পৃথক ফল লাভ হইল। চিতের 
বিশুদ্ধি ভিন্ন শ্রদ্ধার উদয় হয় না, অতএব পূর্ব কর্মান্ুুসারে স্থভাবের 
গুদ্ধিবিগুদ্ধি হেতু শ্রদ্ধার ও ফলের তারতম্য যজ্ঞাদি ক্রিয়ানুষ্ঠানে দেখা 
ঘায়। তমোভাবের ক্রিয়া ভইতে যেমন বিশদ্ধির উপায় দেখান হইল, 
সেইরূপ রজে। হইতে সত্বের আবির্ভাব ঘটে ; আবার"সত্বঃহইতে বিশুদ্ধ 
সত্বে চিত্তের পরিণতি ঘটলে সাধন কাধ্যের শেষ হইল বুঝিতে 
হইবে। 

এই সকল প্রমাণ দ্বার বুঝান হইল যে, বে সকল অনুষ্ঠান, ইন্ররিয় ও 
মনের সহযোগে চিত্তের বিশুদ্ধির জন্য অনুষ্টিত হয়, তাহাকেই ক্রিয়ানু- 
টানতত্ব কহে ৷ এই ক্রিয়া সহযোগে আমাদের চিত্তের বিশুদ্ধি 
করিতে যে সকল কৌশল শাস্ত্র ব্যবহার করিয়াছেন, তাহা সর্বতো- 
্ধাবে জ্ঞাতব্য হইতেছে। তামসস্বভাবসম্পন্ন ব্যক্তির পক্ষে চিত্ত- 
বিশুদ্ধির জন্য কতকগুলি ভিন্ন ভিন্ন ক্রিয়! নির্দিষ্ট আছে। রাজসখ্বভাব 
»। উদ ব্ক্তির জন্য কতকগুলি ভিন্ন ভিন্ন ক্রি নির্দিষ্ট আছে।সাস্থিক 


১ পরই উপাষনা তত! 


শ্রকৃতিস্থ মানবের জনাও পৃথক ক্রিয়ার নির্দেশ শান্তর করিয়াছেন। এ 
সকণ গ্রক্কৃতি অনুসারে যে সকল কাধ্য করা উচিত হয় তাহার সংক্ষেপ 
বিবয়ণ বল! হইতেছে | 

দেবতা, গুরু, বিপ্র, সাধু ও ভক্তের সেবন; তীর্থাদি ত্রমণ; শ্রদ্ধা 
করণ, ভগবন্নাম জপন ইত্যাদি কায তামস, প্রক্কতিমান্‌ পুকষের চিত্র- 
গুদ্ধির জন্য শাস্ত্র বিবি করিদাছেন। যন্ত, পুজা, ব্রত, তর্ণণ, অধ্যান্ 
শাকের আলোচনা, দানাদি সৎকর্ম, যোগান্ষ্ঠান এবং ষে সকল 
'অনুষ্ঠান তমোঁগুণীর জন্য বিহিত হইয়াছে, সে সমস্তই রজোগুণসম্পন্ন 
পুক্রষের চিন্তবিগুদ্ধির জন্য শান্ত্র নির্দেশ, করিরাছেন। সম্পূর্ণ 
যোগাচুষ্ঠান, সন্ত অধ্যাত্মশস্ত্রেরে আলোচনা ও তদ্ছিযয়ে অধিকার 
এবং তমে। ও রজোগুণের উপযুক্ত ক্রিয়াগুলি সমস্তই সত্বগুণময় পুরুষের 
চিত্তগুদ্ধির জন্য শান্ধ নিদেশ করিয়াছেন। এই যে তমোগুণের, 
রজোগুণের ও লত্বগুণের উপযুক্ত ক্রিয়াগুলি, যাহার সাহায্যে সকলেৰ 
চিত্তগুদ্ধি ঘটে, তাহার বিনেষ 'ব। স্বল্প পরিচয় ন। পাইলে সাধনতবের 
বা উপাঁদন। কার্যযের সিদ্ধি হয় না। এই ক্রিয়ানুষ্ঠান তন্বের মধ্যে 
খ্রগুলির বিশেষ পরিচয় আবশ্তক বিধায়ে তাহার কিছু কিছু নিবর" 
দেওয়া হইতেছে । এ পর্য্যন্ত ক্রিয়ানুষ্টানে যাহা বল। হইল, তাহানে 
অধিকারী ওভর্দে চিত্তবিশুদ্ধির উপায়ই দেখান হইল। অতএব চি" 
বিশুদ্ধির জন্য উপাসনা তত্বে ক্রিয়ানুষ্ঠান নিতান্ত প্রয়োজনীয়, ইচা 
গান! আবশ্তক হইতেছে এবং ইহাও জান! উচিত ষে ক্রিয়ানুষ্ঠান 
ব্যতিত কখনই স্থূল ও নুদ্ষের বিশুদ্ধি সহজে হয় ন।। 
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দেবতীগুকবিপ্র ও সাধুসেবার 
প্রয়োজন কি ? 
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ক্রিয়ানুঠান তত্বের বর্ণনা কালে যে ভাবে তাঁমস্,রাজস্‌ ও লাঁত্বি কাঁদি 
গুণস্বভাবভেদে ভ্রিবিধ ক্রিয়ানুষ্ঠানে আমাদের চিন্ত বিশোৌধন ঘটে, 
একথ!। আমর? পুর্ব প্রস্তাবে প্রকাশ কবিয়াছি। তামস, ভাবসম্পন্ন মানব- 
গণের বিশোধনেব জন্য যে সকল গএনুষ্ঠান শান্ত্র বিহিত করিয়াছেন, 
তন্মধ্যে দেবতা, গুরু, বিপ্র ও সাধুভক্তের সেবন, তীর্থ দর্শন, শ্রাদ্ধাদি 
করণ ও ন্ধম জপন প্রতৃতিই প্রধান হইতেছে । এই কয়টি বিষয়ের 
মধ্যে প্রথমে গুরু, দেবতা, বিপ্র ও সাধু সেবার প্রযোজনে কি উপকার 
হয়, তাাই বল! উচিত হইতেছে । ক্রমে অন্য বিষয়গুলির উপকারিত। 
দেখান হইবে। পুর্বপ্রস্তাবে দেখান হইয়াছে যে, একমাত্র শ্রদ্ধার 
অভাবে মানবে তাঁমস্‌ ভাব লাভ করে, কিছু শ্রদ্ধা হইলে রাজস্‌ ভাব 
'গপাপু ভয়, একান্ত শ্রদ্ধাঘিত হইলে সত্বগুণমযু হইয়া থাকে । চিত্তের 
অবিশ্দ্ধি হেই, ছুফুতিসম্পন্ পূর্ববকর্ম্মফল হেতু, কুভাবু সম্পন্ন প্রীরনব, 
হেতু, যখন মানবেব মনাদির বৃত্তিগুলি জ্ঞানের তত্ব না বুঝি কেবল 
ধথেচ্ছতে|গের দিকে ধাবিত হয়, তখনই সেই মানবশ্রেণীকে ভমে। 
ভাবময় বলিঘ্ বুঝিতে হইবে । এই অবস্থায় হিতাহিত বিবেচন! শূন্য 
হইয়া, আহার, নিদ্রা, ভয়, ক্রোধ ও মৈথুন এবং কাম, ক্রোধ, লোভ, 
মোহ, মদ, মাসর্ধ্যাদির আক্রমণে মানবে নিয়ত আক্রান্ত হইয়া বারম্বার 
দুঃখভোগকেই স্থখ বোধ করিয়া, খথেচ্ছাচারী হই] খাকে। যাহাতে 
জ্ঞান উদিত হয়, যাহাতে পবিত্র হওয়। যায়; যাহাতে বিষয় ভোগজনিত 
আসি ক্ষয় হয যাহাতে চিত রিশুদ্ধ হয়, এরূপ পবিত্র কাধে নিঠাৰ 
উদ হয় ন11 এই লক্ষণ স্মুহ দ্বার! যখন মানবে ভূষিত দেখা বায়, 
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তখনই তাহারা তমোগুণময় ইহা অবধারণ করিতে হইবে। এই 
অবস্থায় সর্বদাই ছঃখের দিকে প্রবৃত্তির গতি থাকাতে সুখের দিকে 
চেষ্টা হয় না। স্থথ ও ছুঃখ বুঝিতে পারা যায়, অথচ তাহাতে চেষ্টা 
হয় না কেন? তদ্িষয়ে শান্ত্রজ্জের! কহিয়াছেন, শ্রদ্ধা নামে একটি প্রধান 
বৃত্তির বিকাশ না হওয়াতে, তাহাদের স্থখের জন্য স্পৃহা হয় ন!। 
যেমন অতিরুণ্ন যুবকের সম্মুখে যুবতী থাকিলে ভোগে স্পৃহা হয় না। 
'অরুচি তোগাক্রান্তের সন্মুখে স্বাছু আহারীয় থাকিলে ভোজনে স্প্হা 
হয় না । সেইবপ মানবের তামস্‌ রোগ সমাচ্ছুন্ন প্রকৃতি থাকিলে 
উন্নতির ইচ্ছা হয় না। অতএব তামস রোগ হ্গ্র করিয়া শুদ্ধিপথে 
আসিতে হইলে, প্রখমে শ্রদ্ধা নামে অপুর্ব একটি বৃত্তির আবির্ভাব 
করিতে হইবে । শ্রদ্ধা কাহাকে বছে তথ্িয়ে বেদান্ত শাস্থ 
বলিতেছেন-_ | 
“গুরুবেদান্তবাক্যেযু বিশ্বাসঃ শ্রদ্ধ1 1% 

অর্থঃ-_বেদান্তীদি সমস্ত সিদ্ধ শান্ বাক্যে এবং শ্রীগ্তকর আদেশে 
দৃঢ় বিশ্বাস স্থাপন করিতে করিতে যে ফল লাভ হয়, তাহাকে শ্রদ্ধা 
কহে।” শ্রদ্ধার সহযোগে অনুষ্ঠান করিলেই উন্নত হওয়া যায়। 
তমৌভাবে সেই শ্রদ্ধার জাবিভাব হয় না। প্রথমে শ্রদ্ধা আবির্ভীব 
করা চাই) দেউ এ্ধ! কেমন করিয়া উত্পাদিত হয তাহার ক্রিয়া 
বা অন্থ্ঠান ুঝাইতে গুরুবাক্যে ও বেদ বেদান্তাদি সমস্ত শাস্ত্রের 
বিহিত উপদেশে বিশ্বাস স্থাপন পুর্মক তাহ! ব্যবহার করিতে কবিতে 
তৎফল লাভ হর। এই শান্তরকধিত উপাধ সিঙ্ধান্ত করিয়], আচার্্যগণ 
তমোগুণীর পক্ষে বলিয়াছেন ষেঃ-বিশ্বাম প্রথমে স্থির হইলে তৰে 
শদ্ধার আবির্ভাব হয় । নিয়ত অন্ুশীলন করিতে করিতে উদ্দেশ্যের 
কিঞিৎ ফলাস্বাদন হইলেই তাহাতে ধে অকাট্য প্রীতির নিশ্চয়তা 
উপস্থি্ভ হনব, ছাহাকে বিশ্বাস বলে। যেমন ইক্ষু চর্ব্বণে মি 
বস জাভ হয়। চর্বণাদি ক্রিয়াযোগে ইক্ষুখণ্ড ব্যবহারে ষে ফ্ললাদ 
হুইল, 'সেই মিট বিষিয়ে যে একান্ত নিশ্চয়তা, তাহাকেই তি 
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বিশ্বাস কহে। সেই ইক্ষুবসকে পিত্তরোগাক্রান্ত ব্যক্তি তিক্ত বলিলেগ 
কখন বিশ্বাসী ব্যক্তিব ভ্রান্তি আমিবে ন।। এই প্রমাণে মকল বাধা, 
ব্যতিক্রম, সংসাবের আসক্তি গ্রত্বতি যাহ চিবাত্যস্ত,যাহ! ছুঃখ হইলেও 
তমোগুণে স্বখপূর্ণ ঝলিযা চিবদিন ব্যবহৃত হইতেছে; সে অবস্থাৰ 
উপবে অবিশ্বাস এবং নিত্য স্ুখন্বর্ূপ এক অবস্থা মাপিতে পাবে । 
এ বিষযে বিশ্বাস উৎপাদন কবিবে, যে সকল অনুষ্টানেব আবশ্তাক হষ, 
তন্মধ্যে দেবতা, গুক, বিপ্র ও সাধুতক্তের সেবা প্রধান হইতেছে। 
যেমন ইক্ষু খণ্ডেন আশ্বাদনীক় সিষ্টতাষ কেহ কখন অধিগাস উৎপাদন 
কবিতে পাবে না, সেইঞ্প এ সকল সেবা হইতে এমন একটি 
আস্বাদন বা প্রতীতির আবির্ভাব হয, যাঁভা কিছুতে ক্ষঘ হয না । 
সেই প্রতীতি ক্রমে শ্রদ্ধাতে পবিণত হইয়া থাকে শ্রদ্ধা ব্যতিত 
কোন মানবেবই কোন গ্রকাব, ব্রত» নিষম, পৃভা, যজ্ঞ এব" শাস্তশ্রবণ 
বা তশ্বজ্ঞানে আধকাব সহ্য না। অতএব তছুপাঙ্জনে বিশেষ যত্ুবান 
হওষ। চাঁই। 

কোন একটি অবস্থা যাহাঁকে শাসন্ত্রাদি প্রধান ও পবিত্র বলিষা স্বীকার 
কবিষাছেন , মেই অবস্থ। হইতে প্রধানত ও *বত্রতা নিজ জচঙ্গে 
আবিভীঁব কবাইতে, মন, জ্ঞা ও কন্মেক্জ্িয যোগে যে ধকল অনুষ্ঠান 
কবা হয, তাহাকে দুখা €সবা কহে। আহাবাদিব অভাব পুবণার্থ 
গ্রতু প্রহর সেবাকে গৌণ সেবা কহে। পুর্ধে গ্রে মুখ্য সেখাৰ 
কখ। বল! হইল, তাহাব তত্ব বোধ কবাই উপাদনাতব্কেব অঙ্গাভৃত 
হইতেছে। দেবতা, গুক, ও সাধু প্রভৃতিব সন্বাষ্ট উৎপাদন কবিতে 
কায়বাক্যমনেব ব্যবহাব কবিলে, যে ফল লাভ হয়, তাহাকে বিশ্বাস 
কহে। সেই বিশ্বাসানুসারে গুরু ও শান্্রবিহিত অচাব বাবহার 
কবিলে শ্রদ্ধাব উদম হষ। সর্বাগ্রে গুকু সেবাব ফল বুঝাঁন হউক; 
পরে দেবত। ও সাধুভক্কের সেবনফল বুঝ।ন হইবে। মনে গুকু- 
মুর্তি চিন্তন, জ্ঞানেঙ্্িয়ে তাহার রূপ দর্শন, তাহাব চরণ স্পর্ণন, 
ভাঁহাব উচ্ছিই আস্বাদন ; তীহাব নিল্মাল্য আত্রাণ, তন্নাম শ্রবণাধিকে 
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মন ও জ্ঞানেক্ত্িয় গত সেবন কছে। বাক্যে গরুগুণ কখন, করে 
চরণ সেবন, আয়োজন করণ ও অগ্রলি ধারণ, ছায়। পধ্যস্ত পদে 
স্পর্শ না করণ ইত্যাদি কার্য্কে কর্ধেন্র্রিয় যোগে গুরুসেবা কহে। 
এই সকল কার্ষ্যে কি লাভ হয় এবং গুরু কে? ইহ নিশ্চয় কর! চাই। 
নিশ্চয় হইলেই বিশ্বাস মূলীভূত হুইবে। কিরূপব্যক্তিকে শাস্্ব গুরু- 
পর্দে বাচ্য করিয়াছেন তদ্বিষয়ে শাস্ত্র বলিতেছেন £. 
পশান্তোদাত্তঃ কুলীনশ্চ বিনীতঃ শুদ্ধবেশবান্। 
শুদ্ধাচার শুচিদক্ষঃ স্ুপ্রতিষ্টঃ সুবুদ্ধিমান্‌ ॥ 
আশ্রমী ধ্যান নিষ্টশ্চ, মন্তরতন্ত্র বিশারদঃ | 
নিগ্রহান্থগ্রহে শক্তে। গুরুরিত্যভিধীয়তে ॥% 
অর্থঃ--যিনি পরিপূর্ণ বাহ্য ও অগ্তরেক্র্রিয়কে সংযত করিয়াছেন, ধিনি 
সৎকুল সন্থুব, বিনীত, শুদ্ধবেশধারী, গুদ্ধাচারী, পবিভ্রতায় পূর্ণঠ সকল 
ধর্ম কার্ধ্যে পটু হয়েন, যাহাকে দর্শন মাত্রেই ভক্তির উদয় হয়, ধিনি 
ন্বুদ্ধিমান্, যিনি আরশ্রমী, মন্ত্রতন্ব গ্রহ্থতিতে বিশারদ' ও সর্বদা 
ভগবদ্ধযান পরায়ণ হয়েন, বিশেষতঃ ধিনি শিষ্যকে কুপথে যাইতে 
দেখিলে তাহার নিগ্রহ অর্থাৎ শাসন এবং স্থপথে যাইতে দেখিলে 
অনুগহ করিতে সক্ষম; তাহাকে গুরুপদে বাচ্য করা যায় । 
গুরু উপাধির অর্থঃ আগমসার তন্ত্র বলিয়াছেনঃ. 
“গৰারঃ সিদ্ধিদঃ প্রোক্তোরেফঃ পাপস্য দাহকঃ। 
উকারঃ শত্তুরিত্যুক্তঃ ত্রিতয়াত্ম। গুরুঃ পরঃ ॥” 
তথা শ্রীক্রম তত্ত্েঃ_গকারাজজ্ঞান সম্পত্তিঃ রেফস্তববপ্রকাশক:। 
উকারাচ্ছিবতাদাগ্্যং দদ্যাদিতি গুরুঃ স্বৃতঃ॥৮ 
অর্থঃ-_গকার শবে সিদ্বিদাতাকে বুঝায়, রেফ দ্বার| পাগহানী 
কার্য বুঝায়; উকার দ্বারা শল্তু অর্থাৎ সকল মঙ্গলের 'আকর বুঝায়। 
ঘিনি পাপক্ষয় করিয়া, সকল সিদ্ধির উদয় করাইয়া, পরম মঙ্গল বিধান 
করাইতে পারেন, এমন কাধ্যতরয়ের পটুত|ই গুরু শব্ষের অর্থ হই- 
ভেছে। ত্ীক্রম ভদ্রোন্ত শ্লোকের অ্থঃ--পকার বর্ণে ভানযম্পতি 
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বুঝায়, রকারে তত্বপ্রকাশক ক্ষমতা! বুঝায়, উকাবে সমস্ত মঙ্গল 
বুঝায়। যিনি জ্ঞানবলে তত্ববিদ্া শিষ্েব হৃদয়ে উদয় করাইয়। 
সকল মঙ্গল বিধাঁন কবেন ১ যিনি এই তত্বত্রয় দানে সক্ষম, তিনিই, 
ওক শব্দের অর্থোপঘুক্ত বাক্তি হহতোছন। 

এই ষে গুরুপদ্ের অধিকাবীব অবস্থা এবং গুক শবেেব অর্থ দেখান 
হইল, ইহাতে এমন একটি মন্ধুষ/মুত্তি বুঝাইল ষে, যাহার অস্তব ও 
বাহিব পবিত্র, বাহার চিন্ত ভগবৎবিষষে একা প্রসন্ুঃ ধাহাব 
খুদ্ধি অতি বিমশ, যাহার বাহ্য ও অন্তবেব কোন হক্ত্রিয়ই বিষধতোগে 
আসক লছে। অথচ তিনি আশ্রমী এব" তিনি এমন ক্ষমতা ধবেন, 
যাহাতে দিবানিশি অন্থবে ৬ণবস্ত্তরক ধ্যান কবাতে, সেই ভগবস্তাব 
শিষ্যেব হদষে প্রবেশ ববাওানহ প্রানেন। আপনাব শী ক্ষমতাষ 
উপযুক্ত শিষ্যকে অগ্চগহ এব* উৎপথগামী শ্ম্যকে শাসন করিঠে 
পাঁবেনণ' এইবপ ক্ষমতা সম্পন্ন বিন পেবা অর্থাৎ জ্ঞান ও বন্ধে 
ক্রিষ যোগে তাহার মালোচনা এব* তা $ষ্টি উৎপাদনের চেষ্টা 
নিবত থাকিলে হমোগুণী হহতে সত্তগুণী সকলেব হৃদষে পবিত্রভাৰ 
“উদয় হইয়। থাক। 

অনেকেব মন্দেত হইতে পাবে, গুক্ মন স নই হইালন, ভাঙার 
উপদেশ শুনিলেহ যথেষ্ট হইল , জ্ঞানকন্মেক্দিয যোগে তাহাঁব সেবার 
প্রয়োজন কি? তন্বাবৎ পঞ্ডিতগণে কহেন £_-কোন বস্তব গুণ একাস্ত 
হৃদগত কবিতে /হইলে, জ্ঞানকশ্সেন্দ্রিয় সহযোগে তাহাকে অবধাবণ 
কবিতে তয়। যেমন কোন একটি যুবতীকে যদি কোন যুব আত্ম 
সমর্পণ কবে) কেমন কবিয়] সে কার্ষে) প্রতী হয়। এ কামিনীব 
রূপ, গুণ, লীল। ও সম্ভোগ জন্য রসাম্বাদন নিতান্ত জান ও কশ্মেন্রিয 
যোগে ব্যবহাৰ করিলে, তবে যুবক কামিশীকে আত্মসমর্পণ কবে। 
অধিক কি! একটি ফুলগাছ নিজে জন্মাহয়া তাহার পুষ্প প্রন্ছ,টিত 
€খিলে বত আদর কবিতে ইচ্ছ। করে, ক্রীত পুষ্পে তেমন আদর হব 


না। লালন, পালন, জীধন, আলিঙ্গনাদি সহযোগে নিজগুজের প্রতি 
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গাঁলনে সেই পুত্রের উপরে পিতা মাতীর যত স্নেহের আঁবিউাব হী; 
জন্বকাল হইতে পরপ্রতিপাপিত পুণ্রের উপরে সেরূপ শ্গেহ হইতে 
পারে না। এমন কি! নিকটবর্তী জ্যেষ্ঠ, মধ্যম, কনিষ্ঠাদি পুত্র 
থাকিতে শেষে কনিষ্ঠকে পালন করিতে হয় বপিষা) পিতামাতার স্গেহ 
কনিষ্ঠের উপরে অধিক প্রতিফলিত হইয়। খাকে। এই সকল প্রমাণে 
শাস্ত্র কতিয়াছেন, জাঁনকর্মেঞ্জিন ও মনার্দির যোগে যে বম্যর ব্যবধান 
করা যায়, তাহার সকল অবস্থাগুলি অন্তরে সংস্কারাবন্ধ হইয়া যায় 
অত্যন্ত অনুরাগধলে এমন সংস্কার হয় যে পূর্ধসিদ্ধি পর্যযত্ত ক্ষয় হয়; 
শ্ীভরতনামে রাজধিপ হরিণান্ুধ্যানবলে পূর্বিদ্ধি ক্ষয় ও হরিণ 
শ্নেহসংস্কারে দেহত্যাগে তাহার হরিণজন্ম লাঁত হইয়াছিল। এই 
সকল প্রমাণ দ্বার! স্থির হইল যে,.সেবা বিনা কোন বস্তর অবস্থাকে 
সম্যক প্রকারে হৃদ্গঙ্জ করা যায় না। এক্ষণে দেখা উচিত যে) 
জ্রানকর্শেক্রিয়ে গুরুকে লইয়া! যে সকল ব্যবহার কর! যায়; তাহার 
পরিণাম ফল কি? কর্ণে গরুনীম, গুরুপ্রশংসা ইত্যাদি শ্রবণ করিতে 
ইয়। শাস্ কহেন, কর্ণে কোন বিষয়ের পরিচয় শৃচক শব্ধ শুনিতে 
গুনিতে তদর্শনে স্পৃহা জন্বাইয়া থাকে । এই জন্য কর্ণই অনুরাগ 
জন্াইবার প্রথম দ্বার হইতেছে। শ্রী ওকপ্রশংসা গুমিতে শুনিতে 
ক্রমে তাহার মূর্তি দেখিতে ইচ্ছা হয়। সেই মূর্তি দর্শন চক্ষুর ক্রিয়।। 
দৃষ্টি শক্তিতে এমন একটি ক্ষমতা আছে যে » আমি যাহা! শুনিয়া মনে 
স্থির করিয়াছি, সেই বন্তকে দেখিয়া আমার সংকল্পের পূর্ণতা হইবে 
কি না, ইহা বুঝিতে পারা যার়। প্রথমে গুরুর গ্রশংসা শব ও কৃতীত্ব 
ক্তাপক কথাগুলি শুনিয়!,আমি তত্বজ্ঞান লা করিব এই ইচ্ছায় যেমন 
গুরু মূর্তি দর্শন করিলাম ; অমনি তাহার মুক্তিতে বদি জ্ঞান, ভক্তি ও. 
প্রেমমাখা লাবণ্য থাকে,তাহা হইলে আমি দর্শনগাত্রেই মুগ্ধ হইলাম। 
যেমন কামুক ব্যক্তি তাহার অভিলধিত কামিনী দর্শনে চরিতার্থ হয়। 
ক্ষুধিত ব্যকি স্বাহু আহার দেখিলে তৃপ্ত ভয়। পিপাসিত ব্যক্তি 
কুশীতল বারি দেখিলে শান্ত হয়। ক্ষুধিতকে জল দ্বেখাইলে সন্ত 
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হয়|, কামুককে ক্রোধ দেখাইলে সন্ত হয় ন।। সেইকপ যে শিষ্যের 
গুরুপ্রশংন! শ্রবণে আস্মোরতি করিতে ইচ্ছ! হয়, মে ব্যজিই পূর্বোজ 
গুরুমূর্তি দর্শনে সুখী হইয়া থাকে। আমার তত্বক্তানে ইচ্ছা নাই 
এবং গুরুও পূর্বোক্ত ৭মূর্তিময় নহেন, এ অবস্থায় যদি গুরু ও শিব্যস্ 
ব্যবহারিক সম্বন্ধ ঘটে, তবে তাহাতে গবম্পবের ফোন উপকার 
ঘটে না। এই জন্য নবরত্বেশ্বরতন্ত্রে শিষ্যের লক্ষণ বলিয়াছেনঃ-.. 

পশীস্তে। বিনীতঃ গুদ্বাস্মা শ্রদ্ধাবান্‌ ধারণক্ষমঃ । 

সমর্থস্চ কুলীনশ্চ প্রাজঃ সচ্চরিতে। যতী | 

এবমা দিগুটগ্যুক্তঃ শিষ্যো। ভবতি নান্যথ। 

গুকতা শিষাতা বাপি তয়োপৎসরবাসতঃ ॥1 

অর্থ:__ষে র্যক্তি উদ্ধত স্বভাব ত্যাগ কবিয়াছে, দ্বিনীত হইয়াছে, 
মনকে পাপাসক্তি হইতে বিবত কর্বিতে সক্ষম হইয়াছে, শ্রদ্ধাপূর্ণ 
দয ররিষূঁছে , ওকর উপদেশ ধারণে এবং তছুপদিষ্ট কার্যে সক্ষম 
হইয়াছে ?*বুদ্ধিমীন্‌, সচ্ছরিত্রশীলী ও দদীসন্তুট হইয়াছে) এই সকল 
গণযুক্ত ব্যক্তিই শিম্যেব উপযুজ ₹টতেছে। গুক এবং শিষ্য একত্রে 
এক বংসব কাল বাস করিয়া পরম্পরে পরম্পরকে পবীক্ষায় স্থির 
করিলে, তবে উভয়ে গুরুশিষ্য সম্বন্ধ নিশ্চয় হইয়1 থাকে । 
পূর্বোক্ত গুণ সমূহ একেবারে শিষ্যের আসেন|। গরুসেব৷ করিতে 

কুবিতে বৎসরকাল মধ্যে ঘদি এ সকল গুণ তাহার শবীরে আবেশ 
ভয়, তবেই তমোগুণক্ষয়ে বজং ও সত্বেব বিকাশ হইল বুঝিতে হইবে৷ 
সেই অবস্থায় গুরু তাহাকে শিষ্যপদে বাচ্য করিয়া মন্ত্রাভিষিক্ত করি- 
ৰেন। অন্যথা কোন গুণ দর্শাইরে না। শিষ্যেব হ্বদয় পবিজ্র ও 
বিশ্বাস মূলীভৃত না হইলে, উর ভূমিতে বীজক্ষেপেব ন্যায় গুরুব 
মন্্দান ব্যর্স হইয়] থাকে । বর্তমান সমাজে এইরূপ ঘটন। হওয়াতেই 
আমাঁদেব এত দুর্দশ] ঘ্টতেছে। গুরুসেবায় শিষ্যের পবিত্রতা কেমন 
করিয়! উপস্থিত হয়, ভাহার প্রমাণ কর! হইতেছে। কর্ণে গুরুপ্রশংসা 
ও তীহাম্ব ক্ষমতা বীর্যের এবং গুণের কাহিনী গুনিলে, মন তাহার 


১৮৬ উপাগনা তত্ব! 


সঙ্গেব ইচ্ছা! করে, তাহাতে শিষ্যের আত্মজ্ঞজানে অভিলাধ ব! অনুরাগেৰ 
উদ্রেক হয়। চক্ষে সেই মূর্তি দেখিলে পবিত্রতার বৃদ্ধি হয়। চক্ষে 
রূপ দেখিলে পবিত্রতাঁৰ বৃদ্ধি হয়, একথা শুনিলে অনেকে হয়তে। 
বিন্মিও হইতে পাবেন । ! তাহাদের প্রতীতিব জন্য বলা হইতেছেঃ_ 
গামবা যখন ফামপুর্ণ। মুক্তি দেখিলে কামী হই? ভষপুর্ণ। মূর্তি দেখিলে 
ভীত হই; দ্বণাহ1 মুর্ত দেখিলে দ্বপা কবিয়। থাকি; শোকাচ্ছন্না- 
মুর্তি দেখিশে করুণাষ আর্রহই ; তখন যে মৃর্তিতে পবপুর্ণ শাস্তি ও 
পবিত্রতাঁব লাবণ্য বিকসিত হইতেছে ১ তাহাকে দেখিলে পবিত্র ও 
শাপ্তিতে পূর্ণ হইব না? ইহা কোন্‌ ব্যক্তি বপিতে সাহসী হযেন। 
অতএব পবিত্র ওকব পপ্তিপু্ণা মুক্তি দশনে জদষ পবিত্রতা আবিঙাব 
হয়, ইহ| প্রমাণিত হইল। পবে নাসাদ্ধাবা ওকর অঙ্গ বা চবণ 
আস্রাণ কবিতে হয। তাগাতেও পবিত্রভাব আবিভাব হইয়! থাকে। 
অনেকে ইহাতে সন্দেহ কবিতে পাবেন । আমবা পুম্পের আত্রাণে মুগ্ধ 
হই, পুত্রেব মন্তকাদ্বাণে স্নেহে পূর্ণ হইয। থাকি, কামিনীর আম্ ণে 
কাম্যন্খ লাভ কবি, এমন কি পঞ্গব মধ্যে গাভী প্রভৃতি 
আঘাণ যোগেই আপনাপন শিশু স্তিব কবিবা দ্রপ্ধাদি পা*। 
কবাইতে স্নেহে উন্মন্ত ভইযা থাঁকে। যেমন ব্যাম্বের গন্ধ বাপ 
জানিতে পারে না, সেইকপ আমাদের স্বজাতীর অঙ্গগন্ধ আমব। 
প্রকাশ্য অনুভব কর্ধিতে পাবি না" কিন্তু আন্রণবলে আমাদেব 
বসেব অনুভব ভইষ। থকে সেইবপ গুধব বা ভঞ্জেব অঙ্গ ও 
চবণাঘ্বাণ জনিত ক্রি! হইতে 'শাগাদেব পবিএ ব.মৰ আবির্ভীব হইব! 
থাকে । বসন] দ্বাৰা গুবন টাস্ক আহাবীয় ও পাশীয় বস আস্বাদন 
কবিতে হয। অনেকে হযঠ ইহাতেও সন্দেহ করিতে পাবেন। 
আমনাদেব তত্ববিদ্‌ পণ্ডিতগত। কহেনঃ _ কুষ্ঠ, হাপানী প্রতৃতি বোগ। 
ক্রাপ্ত ব্যক্তিগণেব উচ্ছিষ্ ভোজন কবিলে, যখন আমব। বোগাক্রান্ত 
হই, তাহাদেব যে সকল বোগ বা গ্লানি, তাহ। যখন আহারীষে মিশ্রিত 
হইযা 'বোগাংপাদনে সমর্থ হয, তখন যিনি জ্ঞানঘনমুর্তি ধারণ 


উপাষন! তত্ব! ১৮১ 


করিদ্বা। অন্তরে পবিত্রগ্তণের সমীবেশ করিয়াছেন; তাঁহার উচ্ছিষ্ট 
ব্যবহারে গুণের আবেশ কেন না হইবে? অনেকে হয়তো সন্দেহ 
করিতে.পারেন, রোগে দুষিত ধাতু, শ্বাসপ্রালে এবং মুখস্থ রসে মণ্ডিত 
থাকাতে উচ্ছিষ্টে রোগোৎপাঁদন হয়। গুণের লক্ষণে গুণ কেমন 
করিয়। & সকল অবস্থায় বিকাশ হয় ?? ইহা আমর1* দেখিতে পাই 
যে, রোগের সময়ে আমাদের অঙ্গের যেকপ অন্তর ও শাঁহিরের পরিবর্তন 
ঘটে, সেই, পরিবর্তনের সহিত ধীরের ধৈর্য্য ক্ষয় হয়, শান্ত অশান্ত 
হয়, মিষউভাষী রুল্মভাষী হয়, স্সেহবাঁনের স্নেহ ক্ষয় হয়, কাঁস্থকের কাছে 
স্পুভা থাঁকে না, লোঁভীর লোভ কার্ধ্যকরী হয় না। একা ধাঁতুব 
বিপর্যয়ে এতগুরি দোষ আসিল । সেই ধাতু যখন প্রক্ৃতিস্থ হয, 
তখন ধারের বৈর্্য, শান্তেব শান্তি, নিষ্টভাষীর প্রিযুবচন ; স্বেহবানের 
ন্েহ ইত্যাদি প্রকৃতিস্থ ধাতুব সন্ধে সঙ্গে শরীবে ও মনে দেখা দেখ। 
অতএব «রোগের সঙ্গে দোৰ ও শাস্তির সঙ্গে অভাস্ত গুণীব্যক্তিব 
গুণের বিকাশ হইয়া পাকে । দৌর্জন্য পূর্ণ প্রকৃতি যাহার থাকে, 
তাহার রোগ সদ! সর্বাদ। বর্তনান আছে। ছুক্ষতিই রোগের কারণ। 
হযতো অনেকে বণিতে পারেন ডাকাইত প্রভৃতি বণিষ্ঠ ; তাহাদের 
বোগ কোথায় অশান্তি, 'অনাব, চিরকলহরূপী-রোগ সর্ধদা তাহা 

দের অন্তরে বর্তমান। গুণময় না হইুলে শবীরের শান্তি ব1 
লাবণ্যের বিকাস হয় না। অনি মুর্খ ও হুনৃত্তিৎ ব্যক্তির মূর্তিতে দে 
ভাব ও কান্তি দেখ! বাধ, সেই ব্যঞ্ডিই আবার পণ্ডিত ও সাধু হইলে 
তাহার কান্তির নৃতনতা ও কমনীয়তা প্রকাশ হইয়া! থাকে । এই সকল 
প্রমাণে বিশেৰ বুঝান' হইল যে, দোষ সংস্পৃ্ ধাতু হইলে দেহকে রুগ্ন 

করে, গুণসংস্পৃষ্ট ধাতু হইলে দেহৃকে শাস্তিভাবে উন্নীত করে । যেমন 

রুগ্নের উচ্ছিষ্ট দূষিত ধাতু মিশ্রণে, তছ্চ্ছিষ্ট ব্যবহারকারী তত্তৎরোগে 
অধিক্কত হয়, সেইরূপ পবিত্রতাপুর্ণ ব্যক্তির উচ্ছিষ্টে গুণপূর্ণ ধাতু 
মিশ্রণ থাকাতে তদ্্যবহারে তন্তৎগুণের অধিকার হইয়া থাকে । অত- 


এব. প্রক্কৃত সাধু; গুরু ও ভক্কের,উচ্ছি্ট ব্যবহারে তছুচিত গুণের লা 
১৬ 


১৮২ উপাগন] তত্ব । 


হইয1 থাকে ইহা প্রমাণিত হইল। গরু চরণ ৪ দেহস্পর্শে আমাদের 
পবিত্রত। উপস্থিত হয়। যেমন উলাউঠ প্রভৃতি সংক্রামক বোগী 
স্পর্শে আমাদের রোগ সংক্রামিত হুইয়া থাকে, সেইন্ধপ পবিত্র দেহ 
খ্গর্শে পবিত্রতার আবির্ভীব হ্য়। বৈজ্ঞানিক পঙ্ডিতগণ কহেন 
অন্তরের প্রকৃতি জাত তেজ চক্ষে,বাক্যে, কৰে ও চরণে প্রাবাহিত হইয়। 
থাকে। যেঅঙ্গ সর্বদা ব্যবহার হয়, তেজ অর্থাৎ আধা। ক শক্তি 
সেই স্থল ব' প্রণালী দ্দিয়৷ সতত নির্গত হয়। সেই জন্য একলন ব্যক্তিব 
ক্রোধ.হ্ইবে: তাভাঁর চক্ষে, বাক্যে, কবে ও পদ্দে ক্রোধের চিন সমস্ত 
লক্ষিত হয়। এই জন্য পবিত্র ও গুরুজনেব চক্ষুদ্ধাবা কুপাদর্শন করেন, 
তাহাতে আমাদের.মন্থল হয় । বাক্যে উপদেশ দানে আমাদের মঙ্গল 
হয। করে আশীর্বাদ কবিলে, আমাদেৰ শরীবে পবিত্র গ্রবেশ করে । 
চরণস্পর্শে বা চবণের প্রক্ষালন বাবিতে অন্তবের অধ্যান্মক্তিব প্রবেশ 
ভওয়াঁতে, তত্পানে পবিত্র হওয়া বায় । অনেকে হয়তো মনে করিতে 
গাবেন, অঙ্গেই অধ্যাম্মশক্তির বিকাশ হইল,তদ্ব্যরহাবে ওচ্চক্তিব পমা- 

বেশ সম্ভব, কিন্তু সেই বাক্তির একাগ বা সব্বাঙ্গ অল|দিতে স্পৃষ্ 
হইলে তদগ,ণ জলে কেমন কবিয়া উপস্থিত হইতে পা'র? আমর! পৃক্ 
শ্রমাণে দেখি যে, আমাদের সব্ধাঙ্গ তাপিত হইলে, পদে, চক্ষে ও মুগ্রে 
বারি প্রধান কখিলে শান্তি লাভ কবিয়। থাকি । সব্ধাক্সে বাবি সিঞ্চনে 
শান্ত হইতেই হন, আবাব সময়ে সমযে কুফলও ঘটে। পদাদিতে 
বারি স্পর্শ মাত্রে জলেব গুণ অঙ্গে প্রবেশ কবিন, অঙ্গের দোষ ব। 
গুণ জলে প্ররেশ করিল, কাবণ শবাবেক ধা, গুণ বা দোষ সংযুক্ত 
এ প্রমাণ পূর্বের কর। হইয়াছে । এইজন্য আমর! রুগ্ন বা নীচ জাতীয়ের 
সৃষ্ট জল বা অন্নম্পর্শ বাব্যবহার করি না। এই সকল গুপধূর্ণ জল, 
্লানবারি ব। চরণোদক প্রতি পবিত্র ভইবাঁক জন্য ব্যবহার করি। 
আমাদের দাশনিকেরা যাহাকে অধ্যাত্্শক্কি অর্থাৎ গুণদোষে সম্প ক্ত 
অশ্ুরের ধাতু শর্ত কহেন, ৭112 ভাষায় তাহারই নাম (0819060160) 
অর্থাৎ তাড়িত হইতেছে । এইতো গেল জ্ঞান ও মনার্দি সহযোগে 


উপামনা তত্ব ১৮৩ 


গুকসেবা করিয়! তাগ্‌গ লাভ কবিবার উপাধ প্রণালী । এক্ষণে কর্ে- 
ক্ত্রিষ যৌগ্ে গুকসেধাব উপকারীতা বুঝা! যাউক। সর্ব কর্শেক্রিয়ে 
গুরুধ অতাঁৰ পৃবণ ও অঙ্গসেবনাদিতে পৃর্বোঞ্ নিয়মে পবিত্রতা 
অধিকাৰ কবে। অতগ্ব জ্ঞান ও কর্শেন্রিয় এবং মনাদ্দি সহযোগে, গুক 
সেবায় যেমন পবিত্রতা লাভ হয, সাধুভকাঁদির সেবা তব্নুপ শুভ 
ফল লাভ হইয1 থাকে । কিন্তু ব্রাহ্মণ সেবাৰ উক্তবপ পবিত্রতা লাভ 
কেমন কবিয়। হয, ভাহা দেখ। যাউক । বর্তমান দ্বিজশ্রেণীম্ঘ হীনাবন্থ 
দেখিষা একেবাবে ব্রাহ্মণ জাতিব উপবে অশ্রদ্ধা সম্পর হওয়া উচিত 
হয না, কারণ সৌৰভাদিত পুষ্প মলিন হইলেও তাহাব কিছু না! কিছু 
সৌবভ লাভ হয। তবে ব্রদ্ষণ্য ধরব কর্ম ও গাষত্রীত-সন্ধ্যাদি বঙ্জিত 
অথচ উপবীতধাঁবী ব্রাঙ্গণেব সেবা কবিতে শাস্ত্র সর্বদা নিষেধ কবিয়!- 
ছেন এবৎ তাহাদেব দ্বিজবন্ধু এই উপাধি দিয় স্ত্রশৃত্রাদিব সমান 
পদবীতে প্বক্ষা, কবিয়াছেন। তীঁহাদেব আলোচন। নিষ্পুয়োজন 
বিখাষ প্রকূত ত্রাঙ্গদ্তত্ব বল! হইতেছে। প্ররুত ব্রাহ্মণেব পবিচস্ব 
মভধি মনত বলিতেছেন 
“উত্পনিষেৰ বিপ্রস্য মূর্তিধন্মস্য শাশ্বতী। 
সহি ধশ্বীর্থমুৎপরে। ব্রহ্মভূষাষ কল্পযতে ॥ 
'রাঙ্গণো জাঁষমানে। ভি পুখীব্যামধিজাষতে 
ঈশ্ববঃ সব্বভূতাঁনা" ধ্মরকোনসা গপুষে 1৮ 
অর্থঃ- ব্রাহ্মণ জন্ম মাত্রেই ধর্মেব পবিত্র মূর্তি ধাবণ কবিয 
থাকেন । তিনি ধর্ম্েষ পালন ক্রন্য জন্ম গ্রহণ কৰিয়া, শেষে যুন্ছি 
লাভ কবি! থাকেন । এই জন্য ব্রাহ্মণ জন্মমান্ধেই পৃথিবীব সকল 
জন্য গাঁপ)বর্গেব শ্রেষ্ট হইতেছেন।। ধন্মকোষ তিনি অস্তবে বক্ষ 
কবেন বলিষা, তিনিই সকল প্রাণীবর্গেব কল্যাণ বিধাত। ঈশ্বব স্বরূপ 
ভইতেছেন | বিষয়ভোঁগ করিব, বড় লোক হইব, গাড়ি, জুড়ী চড়িব, 
ইহাব জন্য ব্রাঙ্মণ জগতেব শ্রেষ্ঠ হযেন নাই। ব্রাহ্মণ ধর্দেব মুর্তি 
নইফ্া জন্ম গ্রহণ করতঃ নিজ জীবনে ধর্মানুষ্ঠান কবিষা, জীবকে ধর্শ 


১৮৪ উপাসন! তত্ব। 


শিক্ষণ দিয়া অন্তে মুক্ত হইয়া থাকেন। আর সংসারে জন্ম লয়েন 
ন1।. এইরূপ পবিত্র কর্ম ও জন্মবিশুদ্ধ' মূর্তির জন্য ব্রাহ্মণ সকলের 
পূজনীয় হইয়াছেন । যে ত্রাঙ্গণের শরীরে কোন অংশেও স্দ্‌গণ 
বিরাজমান তিনিই পুজনীয়। এস্থলে সদগুণ বলিতে ব্রহ্মবিদ্যায় 
পারদর্শিতা বুঝিতে হইবে। এইরূপ পবিত্র মুর্ভিধারী ব্রাহ্মণের সেবা- 
তেও পবিত্রতা উপস্থিত হইয়া খাকে। আমরা উপাসন! তুত্বে প্রথমে 
দৈহিক ও'মানসিক পবিত্রতার উপায় নিদ্দেশ করিতে এবং শ্রদ্ধার 
আবির্/ৰ করাইতে তমোগওণীর পক্ষে যে, গুরু, ব্রাহ্মণ, ভক্ত গ্রভৃতির 
সেবাই প্রসস্ত, একথ| বলিয়াছিলাম, এক্ষণে তাহার গ্রয়োজনীয়তা 
প্রমাণ করিলাম । | 

এক্ষণে অনেকের সন্দেহ হইতে পারে £-_-গুক, ব্রাহ্মণ, ভক্ত ও সাধু 
প্রতি সন্ধীব ব্যঞ্চি, উহাদের অন্তরে জীবন্ত গুণ বর্তমান, কাথেই 
তাহাদের সেবায় অন্তরে সদডণ আসিতে পারে।. দেখত! গঠিত 
মুর্তি মাত্র, তচ্ছেবাঁয় কেমন করিম! দেবতার হৃদগত হইবে? এক্ষণে 
দেখ! উচিত, দেবতার সেবা কেমন করিয়া হয়| দেবতার নৈবেদ্যাদি ও 
পানীয়াদিব আয়োজন, তন্ুষ্টির জন্য পুম্পাদির আহরণ, স্থান মাচ্জুন, 
প্রণাম করণ ইত্যাদি, দ্বার] দেবপক্ষে কর্মেন্িয়ের ব্যবহার হইযা 
থাকে। লীলা শ্রবণ, তদ্দপ দর্শন, তত্তাবাদ্রাণ, তষ্ভাব ম্পর্শন; 
ততপ্রসাদ আম্বাদন ইত্যাদিকে দেবপক্ষে জ্ঞানেত্ত্রিয়ের ব্যবহার কথ্ছে। 
তত্ী্য্য চিন্তন এবং আম্মদমর্পণা্দিকে দেবত্াপক্ষে মনের ব্যবহ্র 
বলা ষায়। সকল গুলিই বুঝা যাইবে, ষদ্দি নিজ্জ্রীব অবস্থা! হইতে 
আমরা গুণের আবিষ্কার করিয়া তদগ্রহণে সক্ষম হই !! এই নিজ্জাঁব 
কথাটি দেবতা কেন, কোন প্রতিমাতেই খাটিতে পারে না। যাহ! 
কখন সজীব ছিল, কালে জীবত্ব ক্ষয় হইলে তাহাকে“ নিজ্জাঁব কহে। 
কোন প্রতিমাই কোন কালে সজীব ছিলনা, এই জন্য নিজ্জীব হইতে, 
পারে' না। দর্শনশান্ত্রকারের কহেনঃ--মূর্তি দ্বিবিধা হইতেছে। 
একটির নাম ভাবজ্ঞাপিকা। দ্বিতীয়ার নাম ক্রিয়াজ্ঞাপিকা। ভাব- 
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গুলি চিরদিন চৈতন্যপূর্ণ, যে পনার্গেই ভাব প্রতিফলিত হউক না 
কেন, তচ্চিন্তন মাত্রেই পদার্থে যে রসসঞ্জাত ভাব থাঁকিবে, চিন্তাকারীর 
মনে সেই ভাব উদ্দীপিত হইবেই হুইবে। সেই ভাব জীবন্ত দেহে 
ক্রিয়ায় পরিণত হইলে, যে মূর্তির বিকাস হয়, তাহাকে ক্রিক্নাজ্ঞাপিকা 
কছে। দেহ লয়ে ক্রিয়া! ক্ষয় হইয়া যায়। এই জন্য দার্শনিকেরা 
কহিযাছেন ভাবের কখন ক্ষয় হম না । সর্দদদ স্ববীর্ধ্য জ্ঞীপনে নিরস্ত 
খাকে। সেই ভাবমযী মুর্তির নামই প্রতিমা হইতেছে। ফে* সকল 
এশাবীর্ধ্য ও লীল! দেবমূর্ভিতে প্রকটিত হইয়াছে, তচ্ছেবাঁষধ সেই 
বীর্য ও লীলাজাত ভাবগুলি অন্তরে প্রবিষ্ট হইয়া, সেই সেই রসে 
আমদের মনকে তন্ময় করিয়া থাকে । অতএব দেব ও €দবীর সেবায় 
মনের জড়'ত] ক্ষয়ে, গ্রকুত শ্রদ্ধার আবিডাব হয়, ইহা নিশ্চয় হইল | 
নখন দেবুনা, শতক ও ভক্তাদির সেবায় আমাদের তমোগুণ জাত 
'বেশ্বীস ক্সগয়ে কল্গাাণ অনুভব করিয়। আমর! বিশ্বামী হইয়। পড়ি, 
পন্ই শন্ধা নামে একটি অবস্থ। আমাদেব আসির। উপস্থিত হয়। 
এই অবস্থা উপস্থিত হইলে আঁমর! একটু উন্নত হই। এই অবস্থা 
জরণ্নব্পেন্দিয়ের ক্রিয়ার সহিত মনের বিশেষ চিন্তনাদি কার্ষেযর উপ- 
দে শান্ন দিয়] থাকেন | এই অবস্থাষ গুরুকে দ্েবময় এবং আপনাকে- 
'দঝুমঘ ভাবিতে হর়। গুকক্ে দেবময় ভাবিলে, দ্র্ববীর্য্য সমস্ত 
ওরুতত বর্তমান বুঝায় এবং গুক সেবায় গুরুবস্তকে হবদ্গত পুব্বে 
কব! হইয়াছে বলিয়া, গুরুর অন্তর দিয়া দেবভাৰ অন্তরে গ্রবেশ 
করিষা থাক্ষে। ঘেমন কোন মিষ্ট আশ্বাদনের মধ্যদিয়! রোগ 
ভাঁনকর কোন ওষধি রস প্রয়োগ করিলে, মিষ্টের লোভে পান 
করিয়া, গধধের গুণে শিশু রোগহীন হয়, তদ্প গুরুবীর্য্যের অন্তর্গত 
করিয়া দেববীর্ধাকে চিন্তা করিলে, দেবভাব সহজে হদ্গত্ত হইয়। 
থাকে । শ্রদ্ধা যতক্ষণ ন। আসে, ততক্ষণ গুরুদেবতা প্রভৃতিকে জ্ঞান- 
ক্মেক্ত্রিয় ও মনে দেবা করিতে হয়। শ্রদ্তা হইণে চিত্তন্থলে তী দেব 
ভানীয় গুরু গ্রথমে ভাঁবিতে হয়, তাহাতে সক্ষম হইলে গর্ত 
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দেববীধর্কে ভাবিবার ক্ষমতা আাভ হইয়া থাকে। এই চিত্ত 
প্রথমে হৃদয়ে, পরে ক্রযুগলের মধ্যে দ্িদল কমলে বা বুদ্ধির স্থানে, 
পরে ব্রহ্মরন্ধে'র মধ্যবন্তী সহম্্দন কমলে ব৷ চিত্ত স্থানে স্থিব 
কর! উচিত্ব হইতেছে। সকল অবস্থায় গুককে কি ভাবে ভাবিতে 
হয় তাহ। তাহা বলা হইতেছে। গুরুকবচ বর্ণনায় জগতের সকল শক্তি 
ও দেবতাকে গুরু বলিয়। শান্তর স্বীকার করিয়াছেন। আমরা গুককে 
সধারণতঃ যে ভাবে উপাসনা করিয়া খাকি,তাহারই পরিচয় আনশাক, 
অতি বিদ্তৃত গুরুতন্ব এস্থানে প্রকাশ নিপ্্রয়েজন ভইতেছে । আমবা 
সম্ভবতঃ চতুব্বিধ গুরুর পুজা ও ধ্যান করিয়া! থাকি। প্রথম গুব, 
দ্বিতীয় পরম গুক, তৃতীয় পরাৎ্পর গুরু এবং চতুর্থ পরমেষ্টি গু। 
হইতেছেন। প্রথম, দবিতীর ও তৃভীর শুরু মগুয্যধুপ্তি সম্পন্ন » 
ও কাধ্যভেদে তাহাদের ০১৬ সম্মান হঠয়াছে। যিনি থী্মণ্্ প্রাণ 
করেন তিনি গুরু; ধিনি মন্্ চৈতন্য সহযোগে সেখ বাঁজ হইছে আয় 
জ্ঞান নিদ্দেণ করেন, তিনি গরম ওক ও বিশি সকল পবিএত। সম্পাদ* 
করিষা আত্মস্বরূপ প্রদ(ন কনিয়া থাকেন, তাঙাকে পবাঙ্ণর  ত৭ 
কহে। 'গুক ও দ্রেবতাদুক অভেদভাবে পরিণত কিয়া সভক্গাৰ কমে 
শে প্যানমণী ঘুর্তির চি করা যাষ? মিনি পরিপুথ চিযা মুণ্ডিধারা, 
যাহাকে ধ্যান করিলে অন্তদ্দে হু চিন্ময় হহ্য়। খাব, আাখাকে পরুমেট 
গুপ্ কহে। মাশবব্ধপা দীক্ষা গুক্ষর গ্রণম রদ্রজামনতন্্ ৰণিতেছেন .- 

“অগ্ঞান হিগিণাঞ্ধস্য ভানপরনশলাকয়া । 

চক্ষুবশ্রলিতং যেন তশ্থৈ হ।গুরবে নমঃ ॥৮ 

অর্থ £--আমার ন্যায় অজ্ঞান তিমিবান্ধ ব্যক্তির দৃষ্টি ঘিনি জ্ঞানাঞ্জণ 

শলাকা যোগে উন্মিলিত করিয়া দেন; সেই শ্রীগুরুকে আমি প্রণাম 
ববি। 
পরমগ্ুরুর প্রণাম পক্ষে উক্ততন্ত্র বলিতেছেন £-- 

“অখওুম গুলাকারং ব্যাপ্তং যেন চরাচরং। 

তত্পদং দশ্থিতং যেন তট্মৈ শ্রীববে মন্20% 


উপাসনা তত্। ১৮৭ 


অর্থ;:অখণ্ড ও মগ্ডলীকাঁব এই ঘে চবাঁচব, চৈতন্যৰপে যিনি 
ইহাতে ব্যাপ্ত আছেন, দেই অন্তযামী আত্রপণণা যাহা কুক 
দণিত হইল, এমন শ্রীগুবদেবকে আমি প্রণান ঝ্া। পবাঁখপৰ 
গুক্ব প্রণাম উক্ত তন বনিঠেছেন-- 

(দেবতাষ। দশনঞ্চ বকণাববণাঁলবং। 
* সব্বসিদি। প্রদাতাখং এাগুবন্ত্রণ(মাম)হ” | 

অর্থ ঃ_-খাহাব ক্পাঁন্ষ সমস্ত দেবতাগাশন দশন। ঘটে, শিপি 
অদীম জনধিব,ন্যান বধশাখা বনি বটামে সরা সিদ্ধি দাপ 
কাঁতে পাবেন, মেই শীগবকে আ।মি প্রণাম বপি। পনামষ্টি গুবব 
গম বিষষে উত্ত 5 বা 10৩ছেন। ৮ 

বব ভশকব শি 9), শেতগদা নিবাণিণ 
* মহাভা [নিহত লং শমান্যগ 

আর্থ _ীনি সন্ত কখন দপা শ্বেতগদ্মে আও [9ওক্গগ সা 
শর বাদ কবেন, সন্ধকখবনাপ্রধ খবরে (5শ এটি হিপ 
এারণ কবধাছেন। নঞ্চি প্রদান করিতে (শি অন) হত ৭1 বেশ 
',1হ বপাষ মহানঠ্যৰ তব নঃ হত্যা যাণ এপি শীহিবদ 
1-।৭ কি । |] 
.. অই থে অণানধী মন্ডমাল্‌ চৈতগ্থাকাঞ্তি পৰশেতি 32) এই 
চিগ্তায সব ৈতত্যদত্বাব বিবাস হইয। থাকে । আাগিন বান ৭ পুজা 
ইত্যাদি ল।ছে। ভাঁহাব ধ)।ণ পশ্তদায় ভেদে তি ভিন হইল থাকব । 
বৈষ্ণব, শৈব ও শান্ত এ তিন সম্প্রদাযই আমাদের দ্বেশে গ্রবন 
হইতেছে । ওন্মধ্যে সক সন্প্রদাবই পূর্বোক্ত গুকএ্য এব ভাবে ভাবন। 
কবেন ও গ্রশাম কবেশ। কেখন পবমোষট গুবণ গরখান এক, বিস্ত 
€ন পৃথক হহয়। থাকে । বৈষবেবা উত্ত' গুককে এই ঝপে ? ন 
করবেন থা বৈষণবাহতেঠ 

* "ব্রাঙ্দে মুহ্ঞ্ত উত্যাঘ 'প্রাতঃ$ত্যং সমাপযিত্া সইম্রদলকমল 
বর্ণিকান্তরতং শ্বেহরর্ণ, দিহজং ববাত্ধক।ং খেওসাগা ৪১, 


১৮৮ উপাপন। উত্ত 


স্বপ্রকাশস্বরূপং স্ববামস্থিতয়! দ্বগ্রকাশ শ্বরূপয়া শক্যা সহিত স্ত্রীগুরুং 
ধ্যায়েখ 
অর্থঃ--বৈষ্ণব সাধক ব্রা্গ মুহূর্তে অর্থাৎ সুর্যোদয় কালে গাব্ো- 
খান করিয়া, প্রাতঃকৃত্য সমাঁপন করিয়া, আপন বরঙ্গমুর্ধাগত সহআাৰ 
কমলের কর্ণিক। মধ্যবর্তী পরমেষ্ি গুরুকে এই কপে ধ্যান করিবে £-. 
তিনি যেন? শ্বেতজ্যোতিশ্য়। তিনি বরাভয়ব্পী যুগণ কর ধাবণ 
কবিয়াছেন। শ্বেত মাল্যচন্দনে সুশোভিত আছেন। চৈতন্যূর্তি 
মান্‌ হইয়। আপশি বিকাস হইয়া আছেন; নিজবামে চৈতন্যমরী 
দ্বপ্রকাশ দূপীমি শক্তি শোভিতা আছেন; এবহিধ রূপাস্মক গুককে 
ধ্যান করিবে ।” শান্ত ও শৈব একই ভাবে এই গুকব ধ্যান কবেন। 
তাহাদের উপধুক্ত ধ্য|ন কঙ্কালমালিশী তন্ত্র বণিতেছেন £-- 
“সইঅদ্ নপন্নস্থং অন্থবাম্মানমুজ্জলং। 
তস্যে।পরি নাদধিন্দোম ধ্যে সিংহাসনোজ্বলে " 
তত্র নিজগ্ুকং নিত্যং রক্ভাচণ সন্গিভং | 
বীরাসনসমাসীনং সব্বাভরণ ভূষিভং ॥ 
শুর্লমাল্যান্বরধরং বরদাতয়পানিনং | 
বামোকশপ্রিসহিতং কাকণ্যেনাৰলোকিত? ॥ 
আক্মোপলাদ্ধি বিষয়ং তেজস। শুর্ুব।সসং। 
জানাননসমাঘুক্তং স্মরেন্ত্নাম পুবব কং |” 
অর্থঃ_সহঅ্দল কমলের অন্তর্গত নাদ ও বিল্ুর মধ্যে উজ্জল 
সিংহাসনে অথাৎ পুর্ণ চেভন্যে যে উজ্দল অত্মরাত্মা বর্তমান আছেন? 
তাহার মধ্যে নিজ গুককে এই ভাবে চিন্ত/ করিতে হইবে £-যিনি 
নিতা, যিনি রজতপর্ধতের ন্যায় জ্যোতিশয়, যিনি সর্বসিঞ্িরূপী 
আভরণে ভুধিত হই বীরাগনে উপবিষ্ট আছেন । যিনি শ্েতমাল্য ও 
বস্ব ধারণ করিয়াছেন, বর ও অভয়ন্ধপী ফাঁহার ঘুগল হস্ত হইতেছে। 
ধিনি পরদ করুণীমতরী দৃষ্টি সংঘুক্তা শক্তিকে বামোরুতে রক্ষ। করি- 
ঝবছেন। যিনি আম্মতবজ্ন রূপী নিজ তেজে বন্থাদিকে শুরু 


এট 
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ভাবে ধারণ করিয়াছেন। যাহাতে সর্বদ। জ্ঞানও আনন বিরাজ 
করিতেছে। তাহাকেই “গর” এই নাম স্মরণ পুর্র্বক ধ্যান করিবে। 

এইরূপ গুরধ্যান ও পুজার অধিকার শ্রদ্ধাবান হইলে হইয! 
থাকে। পূর্বোক্ত গুরুত্রয় সেবাদ্বারা মানবের শ্রদ্ধার আবেশ হয়। | 
আমর! ক্রিয়ানুষ্ঠানতত্বে উপাসনার সুবিধা ও উন্নতি প্রমাণ কবিতে 
দেবগুরুবিপ্র[দির সেবা ও ধ্যানের প্রয়োজন কি? তাহাব প্রমাণ 
করিলাম। ঘোঁব তমোগুণী ও রজৌোগুণীকে বিশুদ্ধ ও শ্রদ্ধাপব কবি- 
তেই এঈ সকল কার্ধোর গ্রযোজন। ইহা বিশেষ কবিয়া সংক্ষেপ 
বিবৃত্তি দ্বাব। বুঝান &ইল। এক্ষণে তমোগুণেব বিশুদ্ধিব জন্য তীগ'" 
সেবা ও শ্রদ্ধাদিব প্রযোজন কি? তাহ! পরপ্রস্তাবে প্রমাণ কব৷ 
হইবে। 


ঙ 
০০০৩ 


অথ তীর্থ ও শ্রাদ্ধতন্ত। 


রঙ 
এ খা শরহে ৩০৬ ওঠা হাক ৫১ সস 


. পুর্বে যে তামস, প্রকৃতির বিশুদ্ধি কথা বুঝান হইযাছে, তন্মধ্যে 
তীর্থও শ্রাদ্ধাদ্ি করেও তাঁহাঁদেব চিন্তশুদ্ধি এবং শ্রদ্ধাব আবেশ হয, 
একথা বলা হইয়াছে । এক্ষণে সেই তীথগ শ্রাদ্ধের প্রযোজন কি ? 
বং কেমন কবিয়াই বা উঠাদেব সাভাঁষ্যে তমোছ্ভাবাঁপন্ন জনের 
সংস্কার ঘটে, তাহা প্রমাণ করা হইতেছে । প্রথমে তীর্থ কাহাকে 
বলে ইই। বুঝা উচিত হইতেছে । তীর্থ শব্দটি ছুই অর্থে শাস্ত্রে 
ব্যবহৃত হইয়া! থাকে। প্রথম গৌণ, দ্বিতীয মুখ্য। তন্মধ্যে 
গৌণার্থে বাহ জাগতিক স্থান বিশেষকে বুঝায়) মুখ্যার্থে 
অন্তর্দেহের "স্থান বিশেষকে বুঝাইয়া খাকে। তু ধাতুর উত্তৰ গ 
প্রত্যয় করিয় তীর্থ শব্ধ বুৎপাদিত হইয়াছে। তৃ ধাতুর অর্থ 
উদ্ধার হওয়া, পার হওয়া । মনকে যে স্থানে রাখিয়া বিশুদধি 
ঘটাইতে পারিলে, ভবদংসারের পারে যাওয়া যায় বা পাপ হইতে 


১৯৬ উপাদমা তন্ত। 


উদ্ধাব ইওয়! যায়, তাহাকে তীর্থকথে। কাশী, গধা প্রীড়তি যে সকল 
তীর্থ স্থান আমরা দেখিতে পাই, উহাদের বাহ্য 5শর্ণ কাই । মন ও 
বুদ্ধিচিন্রেব শোধনের জন্যই তীর্থেব আশ্রষ একখা! বল হইয়াছে 

কাধিক, বাচিক, মানসিক শুদ্ধি হয বলিষ।! উপালন! তব্বেব মধো 
ভীর্থসেবাও ক্িধানুষঠানেৰ ঘব্যে একটি প্রধান অঙ্গ হইতেছে। তীর্থ 
শব্দার্থ যে অর্থ গ্রকাশ হইল, তংসেবা যে আমাদেব পত্যন্ত প্রযে! 

জনীয ইহা শ্বীকাঁব কবিতেই হইবে । শ্বষং তগবান মানব সমাজকে জ্ঞান 
ধর্ম ৪ প্লেমাদি শিক্ষা দিবার জন্য যে যে স্থলে অন্তবে ও বাভিবে 
'আবির্ভাল তইয়াছেন ও হইয। থাকেন, এতছভষস্থানই তীর্থ বলিষ| 
গণ্য। ভশবান দাধকেব টিন্তায নিত্য আনির্ডাব তইষ' থাকন , 
দ স্থান দেহার্তবে বর্তমীন আঁছে। সাধক সাধন বলে নিত্য সেই 
সেই অগ্তবব স্থানে ভগবানেব আবির্ভীব ঘটাইযা থাকেন। এই সকল 
অন্ত্রবধ স্থানকে নিত্য তীর্থ কতে। ভাবত স"সাবে ্ব্যং ভগবান 
অবতীর্ণ হইয| জগৎকে জ্ঞান ও ধর্ম শিক্ষা দিবা জন্য যে যে স্থান 
পরিত্র কবিয়াছেন, তাহাদেব বাহ্তীর্থ কহে । বাহ্তীর্থ ছুই উপাষে 
গঠিত ভয। "ভাবত স”সাবটি আমাদেব কঙ্ষমাদডেব বপক কবিষা! 
পণ্ডিতণণে কোন কোন স্থানে বর্ণনা! কবিযাছেন। সেই রূপক বর্ণনাঘ, 
আমব1 ঘে দিকে ভাবতেধ মুর্তি দশন কৰি, সেই দিকেই পঙ্মদেহেব 
পবিত্র স্থান গুণি দেখিতে পাই। ইন্কাতে বলা হইল বেঃছুই উপামে 
দুলতীর্থ গঠিত হইয়াছে । ভগবানেব আবির্ভাব জনিত পবিত্র স্থানকে 
যে সবল তীর্থ কহে, তাহা দশনে, তথাকাব ভূগবদগ,ণ গাথা শ্রবণে, 
প্রাণ পবিত্র হইয়া! থাকে । অনেকে হয তো। মনে কবিতে পাবেন, 
যদি ভগবান আবিষ্ত তইয়া থাকেন ! তা বহুকানে হইযাছে। 
যতক্ষণ ছিলেন ততক্ষণ ন1 হব সে স্থান পবিত্র ছিল, তহাৰ তিবো 
তভাবেব পবে, সে স্থানেব মহিমা কেমন কবিষা থাকিবে? তছুত্তব 
বখাঃ--দ্বিবিধ উপায়ে প্রাচীন ম্মুতি মানবেব মনে,উদয হইয়া থাকে । 
সেই স্থানে যদি অতীত স্যকীর্তিব ফোন চিন থাকে, কিন্বা অতীত 
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ঘটন! যদি মেস্থানে উপস্থিত হইলে স্মরণ হয়। এই উভয় উপায় যোগে 
স্বতি ঘটিয়৷ থাকে। যেমন কোথাও ডাকাইতে মনুষ্য মারিয়াছিল, 
একথা সেখানে লেখা থাকিলে বা মৃত মানবদেহ দেখিলে, তষ হইযা 
থাকে, কিন্বা কেহ যদি কথাষ ডাঁকাইতেব ব্যবহাব সেই স্থানে শুনায়, 
সেই ম্ম তিবলে সেই স্থানে উপস্থিত মাত্রেই ভযেব উদষ হইয়া! থাকে । 
আমব। তীর্থ ক্ষেত্রে ষযাইবাৰ পূর্বে তীর্থ মহিম! শ্রবণে, তীর্থাদি 
গমনেব পূর্বে শ্রাদ্ধ ও প্রাষশ্িন্তাদি কবণে মনে ভীর্থেব পবিত্র স্থৃতি 
অস্থিত কবিয়া তথায় গমন কবি। সেই স্থাণে উপস্থিত, হইযা 
পূর্বস্মতিবলে এবং তথাকাৰ ভগবদাধির্ভাব জন্য দেঁবলীলা-চিহাদি . 
দশে, আানাঁদেন হদধে ভগবন্টি্ন ঢাগীড়ত ভইষ। বাধ । যিনি প্রা 
শ্চিন্তাদি দ্বাবা মন?" একার 9 হার্থ মহ্কিনাষ এভ্ান্ত ব্যাকুল ন| 
হইয়া তীর্থে গমন কৰেন, তাঁগাব ভীর্ঘকল লাভ হয না। এ বিষয়ে 
'ধাগিনী তঞ্চ বলিতেছেন? 
“ন ভীর্থানি ন দানানি ন ব্রভানি ন চশ্রমাঃ | 
হুষ্টাশষং দ্ষ্টমতিং পাবয়ন্তি ক্ষাচন ৮ 
অর্থঃ _যাহাদেব চিন্ত প্রাষশ্চিন্ ঘাঁবা পবিব্রীকৃত না হঈবাছে, 
গই"সকল মানবেব ছুষ্ট বাসনা ও ছুষ্টবুদ্ধি কখনই, তীথ/ ব্রত, দান 
«। তপস্যা ফোণে পবিত্র হইতে পাবে ন। |  , 
এই প্রমাণে শান্তর একেবাবে বিধান কবিতেছেন,$ ষে, বিশুদ্ধ 
সংকল্পিত হঈযা কোন কাধ্য না৷ কবিলে, অনুষ্ঠানেও তৎফল লাভ হষ 
না। যেমন ডাঁকাই প্রভৃতিব কথ পুর্বে যদি স্বৃতিপথে না থাকিত, 
স স্থানে উপন্থিদ্ত হইলে কখনই ডাকাইত জন্য ভয হইত না। কোন 
'তদেহ দেখিলেও অন্য কাবণে মৃত বল্যা' অনুমিত হ£5। বাহ 
তীর্থ, ত্রিৰিধ পবিত্রতা উৎপাদন কবে। ষে স্থানটি তীর্থ বলিষ। 
শাস্ত্রে নিদ্দিষ্ট হইয়াছে, সে স্থানে সতত ভগবৎকীর্তি বর্তমান । সুন্দর 
রা ১ নদী,সরোবর ও প্রক্কৃতির শোভা বর্তমান। সর্বদা জ্ঞান ও প্রেমের 
সালোচনার জন্ন্য শত শত সাঁধু ও জ্বাবী বর্তমান । সতত সে স্থানে দান 


১৯২ উপাসন। তত্ব । 


পৃণ্যা্দি কার্ধ্যই হইয়া থাকে। অতএব যে স্থানে উপস্থিত হইলে 
একাগ্রতা বলে জ্ঞান ও কর্েক্ত্িয়াদি মনের সহিত প্রফুল্ল হয়, সে স্থানে 
কাঁয়ার শাস্তি ও মনের শাপ্তি লাভ হইয়! থাকে । সর্বদ। সাধু ও দেব- 
সেবাক্, দানপুণ্যাদি কার্ষেয মন ও কর্মেরক্জ্িয়াদি পবিত্র হয়। সর্বদা 
জ্ঞানের আলোচনায় ও প্রেমালাঁপে বাক্যের ও চিত্তের পবিত্রতা 
উপস্থিত হইয়া থাকে । অতএব একাগ্রত। সহকারে বাহ্যতীর্থ 
সেবায়ঃ--কারিক, বাচিক ও মানস বিশুদ্ধি নিশ্চয় ঘটিয়া থাকে একথ। 
প্রমাণ করা হইল। এই বাহ্য তীর্থ সেবায় তামস. ভাব ক্ষয় হইয়া 
শ্রদ্ধার আবেশ পর্য্যন্ত হয, চিত্তেব বিশুদ্ধি ক্রমে ঘটিতে থাকে । এই 
ভাঁবেব সেবার মুক্তি পধ্যন্ত উত্রুষ্টত্ব পাভ হয় না। বিশুদ্ধিব সেও 
লাভ ভইযা থাকে । এইজন্য জীবেব বিশুধিঠ্ঠে উপাসনাতন্বে ক্রিষা 
কু্টান বিধিতে বাভ্যতীর্থ সেবা! অতিশব উপযোগী হইতেছে । অগ্ত 
বেব তীর্থ বা! মানসতীর্থ সেবাষ জীবে মুগ্ত হইতে পাবে । বাহা 
সেবা ছারা ক্রমে সখগুণময হইলে তবে মানস তীর্থ সেবার অধিকাৰ 
জন্মায় । সেই অধান্তচিত্তা ভিন্ন মুক্তি কখনই সন্তব নহে, ইহা প্রমাণ 
করিবাঁব জন্য জ্ঞানসঙ্কলনী তন্ব বলিতেছেনঃ_ 
“ইদং তীর্থং ইদং তীর্থং ভ্রমন্তি তামসা জনা । 
আম্মতীর্থং ন জানন্তি কথং মুক্তা বরাননে ॥" 

অর্থ১-হে ,ববাননে ! তামস, প্রক্ৃতিমান্‌ লোকেবা (বাহ 
শোঁধনের জন্য) এইটি তীর্থ, এইটি তীর্থ বলিয়৷ সংসারের সর্দত্র"ত্রমৎ 
করে কিন্তু যতক্ষণ তাহাব! আক্মতান্ববপী তীর্থ অর্থাৎ ভব সংসাবেব 
পারে যাইবার উপায় ন। ক্জাত হয়, তঠক্ষণ তাহারা কেমন কবিষা 
মুক্ত হইবে! 

আমাদের দেহের মধ্যে অধ্যাত্বতীর৫থ বু আছে। তন্সধ্যে প্রধান 
ছসটি মন্দস্থান, যাহাকে ছয়দল কমল কহে বা! ছয়খানি চক্র কহে, 
সেই ছয়টিই প্রধান তীর্থরূপে গণ্য হইতেছে। সেই স্থানে মহাযোগা 
নুঠানযোগে ভগদাবিাব করিতে পারিলে মনবে মুক্ত হয়। এই 
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অধায় পরিহ্ত শ্থানেৰ মহিষ! কুদ্রদ্গামল তস্তের উত্তর খণ্ডে এইক্কপ 
লিখিত হইয়াছেঃ-_ ' 
“ন্নান যাত্রেণ মুক্ত স্যাৎ পাপশৈলাদনস্তগঃ 
ন্নায়াচ্চ বিমলে তীর্থে হৃদয়াস্তোজ পুক্ষরে ॥ 
ইড়াসুযুয়ে শিবতীর্থকেং্থিন্‌ জ্ঞানান্পূর্ণে বহতঃ শরীরে । 
্ধানভিঃ ন্নাতিতযো৷ সদ| য: কিন্তস্য গাঙ্গৈরপি পুঙ্ষরৈব1 | 
অর্থ:--হদয কমলরূপী বিমল পুষ্কব তীর্থে যে ব্যক্তি একবার 
সান কবে? অনন্তকাল সঞ্চিত শৈলসম অচল ও অটল পাপ হইতৈ, 
এব্ছিত জান দাত পু হাটি আল হা ঘাতক | খেলে স্নান 
এদের অর্থ জ্ঞান ঘাব*অগ্ান মালিন) ধৌত কবণ। ) এ যে শর" , 
*গাব নধ্যন্ত ইড়া,পিঙ্গনা! ও সুষুদরা নামক নাড়ীত্রযে ্ঞানাস্ব, দিবানিশি 
ধন প্রবাহিও হয, তখন ইহাকে গ্রিবহীর্থ অর্থাৎ কানীধাম কভে। 
'বাঞ্ি *বগ্রতপঞানামবতে 'য ব্যক্তি সতত স্বান কবে; ভাহাৰ্‌ 
নে বঙ্গা ব| পুঙ্গব কি পবিত্রতা দান কবিতে পাবিবে 11” 
এই যে আধান্ম তীথেব কথা বলিলাম। এই সকল অন্তবেৰ 
*'নে অর্থাৎ ছয চক্র স্থলে ও স্যুয়াণি নাড়ীতে জ্ঞান প্রবাহিত 
গাববাৰ জনা, যে সকল সাধন ও চিন্তনেব আবশ্যক হষ, সেই যোগ! 
»।সেব সাহাধ্য কবিতে, মহাযোগীগণেঃ--গয়া, কাশী, প্রয়াগ, বৃন্দাবন 
পুতি বাহ্যগ্থান মধ্যে যে সকগ্ন চি আছে, তাহাব সহিত অস্তবেব 
একতা স্থাপন কবিয়াছেন। যেমন ঘমুন1, গঙ্গা ও সরস্বতীর সঙ্গমকে 
বান প্রয্াগ কহে। অন্তপ্রয়াগেব কথ! ক্যামন তন্ব এই তাঁখে 
বলিতেছেন 
“ইড়া ভাগিরথী শক্ষা, পিক্ষতে মসুন। নল । 
তযোনম্মধ্যগত। নাড়ী স্থযুয্নাধ্য। সরম্বতী ॥ 
ত্রিবেণী সঙ্গমো যত্র, তীর্থবাছছঃ স উচ্যতে। 
তত্র শ্নানং প্রকুব্বীত সকপ।টপ: '্রমূচ্যতে ॥৮ 
অর্থ:_.শরীরের ষে স্থানে ইড়ানামে গল] প্রবাহিতা হয়েন, 
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পিঙ্গলা মামে যমুন! প্রবাহিত আছেন; মধ্যস্থলে নুযুয়া নামে 
সবন্বতী বর্তমান আছেন । এবছিধ ব্রিবেণী সঙ্গমস্থলকে তীর্থরাজ 
প্রয়্াগ কহে। তথাষ প্লান কবিতে কবিতে অর্থাৎ চিত্তগুদ্ধি কবিতে 
পাঁবিলে, প্রকষ্ট পে সকল পাপ হইতে মুক্ত হওষা যায়। 

এই প্রকৃ্ই শব্ধ ব্যবহাবে বলা হইল যে, বাহ্াতীর্ধে সামান্য 
পাপক্ষষ হয়, কালে পুনবাষ পাপেব আবিভাব হইতে পাবে। কিন্ত 
বাহাব চিত্র এইবপ অধ্যাম্থ্ তীর্থে জ্ঞানমষ হইয়াছে, তাহাব পাপের 
পুনবাবিভাব হয় না, অতএব মুক্ত ভওয়! ফায়। সামান্যতঃ তীর্থ 
সেবাছ'ণা অন্থুব ও বাশণা শো এষ ভাবে হর আণবা তাহা দেখাইৎ [ম 
অ৩এব “এ মানুণান পঞ্ধতণ মধ্যে তা সেবা জনিত পবিভ্রতাৰ প্রনাণ 
কবা হহন। উপাসকেব পক্ষে প্রথম শরদ্থ' ও ভক্তি স্থিব কবিতে বাঁভা 
তীর্থ «মেন নিওাগ্ত প্রমোজনীন সনগুণীর পক্ষে অধ্যাত্ব ভীর্ঘ সেবন 
“সইবূপ নিতান্ত আবশাকীস হহওছে। 

আঞ্ ক্রিয়া আমাদেন কিরূপে অগ্ঠব ওবাহ্য শুচি ঘটে তাহাই 
এক্ষণে বিচাব কব! যাইতেছে । প্রথমে দেখা উচিত শ্রাদ্ধ কাহাকে 
বলেঃ পিঃপুরুষেব প্রতি শ্রঞ্ধাব সহিত দব্য ও মস্থাদি দান জনিত 
অনুষ্ঠানে শ্রাদ্ধ কঙে। পুর্বে বল! হইযাছে যে, তামস ভাবকে নই 
কবিতে ধদয়ে শ্রদ্ধাৰ আৰিভীব কবিতে হয়। সেই শ্রদ্ধ। উদ্ভব কবিতে 
দেব, গুব, সাধু প্রহ্তিব সেবায় যে ফল হয়, তাহা প্রকাশ কব! হজ 
বাছে। মানব প্রথম'বস্াস্ শ্রদ্ধা আহবণ কবিতে কোথার শিক্ষা কবিবে, 
এই বিষষে আলোচনা কবিষী। শান্ত্রকর্'গণ সিদ্ধীন্ত কবিষাছেন যে, 
যতক্ষণ মানবে নিজ সংসাবেব যধ্যে শ্রথ্ধীবান্‌ না হইতে পাঁবিবে, তত 
ক্ষণ দেখ, বিপ্র, সাধু ও গুক প্রভৃতিব সেবাধ শ্রদ্ধাব অধিকাবী হইতে 
পাবিবে শা । অগ্রে নিজ গৃহেৰ প্রত্যক্ষ কুলবিধা তা,জন্মদাতা। গ্রভৃতিব 
উপবে শদ্ধা ঠিক কবিতে পাবিলে,অপ্রত্যক্ষ দেবাদিতে ততভভাব উপস্থিত, 
হইতে পাবে। ফাহাদের সহিত আমাদেব নিত্য একতা! সম্বন্ধ , বাহার! 
আমাঁদে | জন্মদাতা, পৌষ্ণকর্তা, হুঃখ, সুখ ও বিষাদেব ভোগকর্তী , 
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/ 
ধহাদের রোগে আমর! কগ্ন, খাহাদের পুণো আমরা পত্র: সেই 
সকল পিতৃমাতৃগণের উপরে আমর! ধন শ্রদ্ধা স্থাপন কাঁরতে পারি,তৰে 
আমর! অন্য সকল বস্তাচ্েশ্রদ্ধাবান্‌ হইতে পারিব। এই জন্য আমা- 
দের জন্ম, নামকরণ» অন্নপগ্রাশন, চুড়াকরণ, বিবাহ, তা, ভীর্থগমন, 
ভীথদশন প্রসৃতি যে সকল অনুষ্ঠানে আমাদের অন্তরের বিশুদ্ধির 
প্রয়োজন হয়, দেই সকল কাধ্যের অগ্রে শ্রাদ্ধাদি করিতে শান্ত 
উপদেশ দিয়াছেন । শ্রান্ধতত্বে বহু বিষয় বুঝিতে হয়? ক্ষেপে সকল 
বিষয় বোধ করিবার জন্য শান্তর যে উপাঁয় বিধান করিয়াছেন, তাহাই 
এ স্থলে প্রদর্শিত হইচুহছে। সমস্ত দেবতা, সমন্ত প্রক্কৃতিশক্তি, সমস্ত 
ফলফুল, খু, অরন, বৎসর মস ও দিন প্রভৃতি যাহীরা এই জগতের 
উৎপাদন ও বদ্ধন করিয়া থাকেন, মেই সকল অবস্থা এবং আমাদের 
পিভা ও ধাতা, পিতামহ ও মাতামহ এবং তদুদ্ধ পুর্ব পুকস বাঁচার! 
পুকটিত ইয়া" সসারে আমাদের জন্ম বিধান কবিতিছেন ; সেই 
সকল উতৎপন্ভিতব্ে জ্ঞান লাভ করিতে আমাদের সত » নব কর্তব্য, 
ইহাউ শ্রাস্্রান্ছমোধিভ বিধি হইতেছে। এই শ্রাদ্ধ কাধে িবিধ 
স্ষল আছে। ইহাঁভে উৎপত্তিতব্ব জ্ঞানে সংসারালণ্ডি ক্ষয়ে যুক্ত 
হওয়! ষযাষ। এতভির বিশেষ উপকার এই বে, শ্রাদ্বকালে সমস্ত 
দেবতা ও প্রকৃতির চিন্তায় মিজদেহের ও মনে পবিত্রতা ঘটাতে 
পরলোকন্থ পিতা, মাতা ও পুর্ধ্বপুরুষগণের পবিত্রতা ঘটিরা! থাকে । 
নিজের মুক্তি এবং পুব্বপুকষ হইতে নিজদেহ পর্য্যস্ত পবিত্র করণই 
শদ্ধের উদ্দেশ্য হইতেছে । এক্ষণে এই বুঝ। উচিত যে, আমাদের 
সহিত পুর্ব্ব পুকযগণেয় সম্পর্ক কি? আমরা যে দেহ পাইয়াছি, 
শ|স্্বকারগণে কহেন, উহাৰ সহিত মাতপক্ষীয় ভিন পূর্ পুরুষ এৰং 
পিইপক্ষীক়্ সপ্ত পূর্বপুরুষের সম্বন্ধ থাকে । আমরা স্থল দেহের মধ্যে 

) দেখিতে পাই যে, সপ্তম পুকষের কর্ত! যদি কুষ্ঠার্দি ছুষিত রোগে 
কণ্ন থাকেন, সেই রোগ ধাবাবান্তিক রূপে সেই বংশের বশধরেরা 
ল।ভ করে) মাতানহ্‌ পক্ষের তিন পুরুষ পধ্যস্ত সেই দোষের বীর্য) 
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দেহে প্রতিফলিত হইতে দেখা যায়। রোগম্পর্শে যেমন সুলদেহের 
সশ্বন্ধ দেখ! যায়, সেইরূপ মনোরোগ অর্থাৎ উন্মাদ প্রভৃতি সুক্্ম মানস- 
বোগও এরপ.সপ্তম ও তিন পুরুষ হইতে বংশে প্রতিফলিত হইতে 
দেখা যাঁয়। এই যে সকল রোগের সংস্পর্শ কথা বলিলাম, ইতা 
ভৌতিক নহে। রোগ সমন্ত ধাতু বিক্রিয়ার উপস্থিত হয় বটে, কিন্ত 
তাহার সঞ্চিত ফল হুক্মদেহের হুক মানসাংশে বীঞ্জরপে নিহিত 
থাকে। পিতার শুক্র ও মাহশোণিত সহযোগে স্থল ও স্প্স দেহ 
আমাদের লাভ হইয়া খাঁকে। এতদ্বিষষে ফোগার্ণৰ তন্ধ বলিতেছেন 
“অন্বগ্রত্যঙ্গভাগাঃ স্থাঃ স্ক্ধাশ্চ ঘুগপতদা]। 
চতুর্থে ব্যক্ততা তেযাং ভাঁগ।নামভিজাযতে " 
মাতৃজঞ্চাস্য জদয়ং বিষয়ানভিকাজ্ষতি। 
অথ মাতৃর্দনোভীষ্ং কুষ্যাদ্গ্ভসমুদ্ধযে ॥৮ 
মর্গ £--গভের চতুর্ণ মাসে অরারুদ্থ জীবের স্তল ও প্র অঙ্গ- 
পঠ্যঙ্গের ভাগসমূত বিকাশ হইয়া থাকে । মাতার গ্রদয় অন্ুসাঁবে 
শ5স্থ জীবের হাদষ গসিত হই(ল ভোগ্য বিষঘে জীব আকন ক রিয়। 
খাকে। এই জনা পূর্ণগাবস্তার মাত। যেরূপ খাদ্য ও সন্তুষ্টি উচ্চ 
কবেন, গভেরি কশ্যাণ জন্য গুক্ুজনেৰ তাহ। সম্পাদন কর উচিত হয । 
এক গ্রোক দ্বানা এব* বর্ভমাঁন 9 প্রাচীন যুক্কিতে এই প্রমাণ ক 
হইল যে, স্ুল ও স্থঙ্ষা দেছের সম্বন্ধ পুর্বপুরুষগণের সহিত আমাহ্দপ 
নিত্য আছে। অনেকে সন্দে্গ করিতে পারেন যে, স্ুলদেহ হইতে 
পুকবান্ুব্রমে স্কুল ও স্ৃক্ষা দেভের উৎপন্ভতি হইয়।ছে বলিয়া, সন্বন্থী- 
কত রোগ ও পুণ্যাদি পূর্বব পুকব হইতে আবরা পাইয়াছি। কিন্ত মৃত্ার 
পরে তাহাদের স্থুল দেহের সহিত আমাদের সম্বন্ধ ক্ষন হইল) অতএব 
সেই প্রেতকালে তাহাদের অদর্শন অবস্থায় আমাদের সংযোগ দন্বন্ধ 
কিরূপে সম্ভব হইতে পারে ? জীবন্ত পিত্তামাতাকে শ্রদ্ধাদি দেখাইলে রং 
তাহাদের তুষ্ট করা যায় কিন্তু মৃত পিতামাতার প্রতি দ্রব্যমন্তরাদি যুক্ত 
এরাদ্ধে কেমন করিয়। ডাহাদের তৃষ্টি বা পবিত্রতা সাধিত হইয্া থাকে? 
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এই যে লন্দেহ, ইহাব মূল কথা এই যে, মৃত্যুর পবেও প্রেতজীরের 
সহিত বর্তমান সন্তানাদিব নংযোগ ঘদি প্রমাণিত হয, তবেই শ্রাদ্ধাদিতে 
উপকার হইতে গাবেণ শাস্ত্র এই সন্দেহ খণনেব জন্য বলিয়াছেন 
যে $-”ইহ জগতে বীু নুসাবে মুর্তি ও গুণের বিকাশ হইযা থাকে । 
আমবা জগতে দেখিতে পাই, বীজানসাবে অথণৎ পিতাম্শতান সংস্কা- 
বান্থুসাবে গঠন, চদ্ধি, বৃ, গুণ প্রভৃতি বিকাশ হই7। থাকে । €ষ 
নীজ হইতে আমাদের শুবিষ্যৎ দেহ প্রকাশ হ্য, তাহাতে কিছুই নাই», 
কেবল এমন একটু তেজ 'আছে, যাহাব ক্ষমতাষ দেঁভ গঠিত হইলেই 
পড় ও মাহজ সংস্কাব এবং পুশ্বকশ্মকল একে একে প্রবেশ্ন করিয়া, 
থাকে । 'আনেকে খহিতে পাবেন বীজেব অন্তবেই এ গুলি নিত্য 
বর্ধমান । ৩ঙাহাদেব এম, কানণ যদি বীজে তাহাই, থাকিত, তাহ! 
হইলে সকল বীযা হহতে লাব জন্মাইত। শিতাব পুষ্টি ও জননীৰ 
পাপ্তির অপ্ক্ষা হহ৩ শী । পিশাৰ ভাব ও জনন ব তাৰ এবং পূর্ব 
সংস্কাব এই, তিনটি আকর্ষণ ংহবামাদ জীবাখার এবেশ ঘটে । 
দি কেবল ক্র ও ৮ ৭, বঞ্জাশক গম খুকেভ, তাহা 
হইলে, জীরাস্বাভনিভ আনন্দকোষাদিব অন্তিহ শ্বান্ডান। কবিবান 
'পম্েজন কি? যাহান! ঈশ্বব ও শীব এ 5, 5. ব ক পরম শ কবেন, 
ঠাহাবা সপ্তধাতুতে দেহাদি গ্স্ততিব ও মাহজপিহদ এবং পুক্ব 
সণ্্কাবেব লাকর্ষক অবস্থা বিশেধ বলিরা বীজাদিকে আত অছ্ছেন। 
বর্ট বিবষট অতি স্ক্ম, পুন্নে দেন কিছু বলা হইযাছে। এইটি 
নিশ্চয় বুঝিতে হইবে, যে, এই স্ংসাঁবেব মধ্যে প্রক্কতিই হইতেছে 
উপাদান কারণ এবং তিনিই পুকষেব আকর্ষণ কর্তা । সেই নিয়ে 
শুক্রশোনিতাদিযুক্ত গ্ররুতির আকর্ষণে জীব গভস্থ হইয়। পুত্ররূপে 
পবিণত হয়েন, এবং এক দেহ ক্ষষে অন্যদ্বেভ গ্রহণ কবেন। 
জীব এই হুক্ধ অবস্থায় সমণ্ড অগৎ সংসারের সহ্তি নিত্য আবদ্ধ 

ককল জীরের দর্শনশক্তি এখং সকল জীবেব অন্যান্য নকল শক্তি, মন, 
চিন্ত,ৃদ্ধি,এ লয়স্তই এক স্বীকার করিতে হইবে। এক্ষণে এই প্রশ্নে এই 
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তর্ক উপস্থিত হইতে পাবে, যে, জীবে সর্ধান্তর্ধামীত্ব ঘটনাঁয় সকল 
দেবশকজিই এক, স্বভাব বশে এক নিষমে জন্মা় ও মৃত্যুলাত কবে। 
দেহসন্বন্থ থাকায় বোগাদিব সন্বন্কও থাকিতে পাবে। কিস্ত পিতা ও 
* মাতার সহিত বিশেষ সম্পর্ক মুত্যুব পবে £কমন কবিষা থাকিতে পাবে? 
জৈব সংসারের মধ্যে এরূপ এক বিশেষ সম্বন্ধ যদি না থাকিবে, গশে 
সকল জীবেব" একই স্বভাব হইবে। আমবা যখন দেখিতে পাই, 
' প্রন্তি জীবেব ভিন্ন স্বভাব ও গুণ সংসাঁবে বর্তমান, তখন সকল মূল 
শন্কি একু হইলেও জীবভাবে সংসাবে পবিশত হইলেই ভিন্ন হইয! 
ষায়। (সই ভিন্নাধস্তা সম্পন্ন পিতামাতাঁব স্বভাব সন্তানণখকে বু 
পুকষ পর্য্যন্ত তোঁণ করিতে হয। বোন খংশের মুর্তি লাব-য, গঠন 
মনেৰ অশ্প্রার ইত্যাণি পঞ্চ বাসপ্রপুক্ষ পথ্যন্থ বিছু বিচ সাদশ্য 
€দথা যা, পবে ক্ুমে খন মাহজসত্ার ও পুর্ধকন্দাশ সযোণ। 
হাতত তাহ।দেব পুবধ চি গুলিৰ বিলষ ঘটে ' 
সাবা দেখিতে পাহ বধ, জননীব গভে বেতসেশ বরষা 
পিতা মি কালগ্রস্ত হযেন, তথাপি শি৩গুন তুদীন্যজাত স17৭ পকানল 
হয়| পুনে বল। »ইবাছে, শুঞ শাহঠিততকবপ প্রতি সা। তা 
পিঠ্নাহগণ ও দোষ সংক্াব ম্মাকবশ কারা ঞ্ণে সস্তানেব নানব ও 
দেহেব পুষ্টি সম্পদন কবিবা,পুন্ন পুল্ষেব ল্*ণ বিচাশ কবিষা থাকে। 
এই প্রমাণে বুঝান হুইল, বদি (প্রতগাবাপন্ন জনক জনশীব সহি 
আমাদের সন্বন্ধ'ন| থাকিবে, তবে কেন কিযা, তাহাদের স্বভাঁঃ, 
গঠণ,লাবণ্য গ্রন্থতি ক্রমে ক্রমে আমবা পা কবিতে পারিব। এই সঙ্বন্দ 
নিত্য আছে, এই মন্বন্ধ আমবা যত ।পড্য স্থাপ্ণ কবিব,ততই আমাদেৰ 
বল্যাণ হবে, কাবণ পিতৃপুকষেব] ষনি পুণ/বান হযেশ, আমবা তৎ 
স্বভাব নিত্য আকষণ কবিত্ে পাব । ঠাহাবা যদ্দি মহা পাপী থাকেন, 
আমাদের বিওষ্ছি বলে তীহাঁদেব বিওুদ্ধি ঘটাইতে হইবে,কাবণ তাহাদের 
বিশুদ্ধি ঘটাইতে না পাবিলে, তাঁহাদের সকল ন্বভাৰ যখন আমদেৰ 
প্রকৃতি ধারা নিত) আকর্ধিও হইতেছে, তখন ভীহাদের কুপগ্রকৃতির 


উপাসনা তত্ব! ১৯৯ 


আবেশ হওয়াতে আমাদের পুণ্য ক্ষয় হইয়া বাইবে। তাঁহাদের গুণদোধ 
আমবা পাই এ কথা প্রমাণিত হইল, কিন্তু আমাদেব পাঁপপুণ্য 
তাহাদেব্‌ অধিকাৰ কবে কি প্রকা.ব, বুঝা! উচিত হইতেছে । প্রেও 
প্রাপ্ত পুর্বপুকষগণেব সহিত যখন আ'মাঁদেব নিত্য সম্বন্ধ প্রমাণ হইন, 
তখন আমাদেব চিস্তাষ ও পবিত্রতা তাখাদেব পবিএ পবিত্র হওয়া! 
সন্ভব। আমাদেব মনেব ও বুদ্ধিব সহিত তাহাদেব নিত্য সক্ সম্বপ্ধ যখন 
৭ হখান, তখন আমাদেব কলুষভাবে তাহাবা দেই ছু'খ উপভোগ, 
ববেন, আমাদেব সুখে তাহবা সখ ভোগ কবেন, ইহ] নিশ্চষ 
হহতেছে । যেমন জীবন্থে তাহাব। আমাঁদেব স্্থদ্ধ খে ভাগী,ছিলেন, 
বৃঠুৰ পবে তাহাদের সকল স্গভাৰ যখন আমব। ভোশ কনিতেছি, 
খকষশ কবিতেছি, "তখন শাঁঠাদেব কুক্ষাাবস্থান অস্তিহ স্বীকার 
কপিতে হইবে । সেই অন্তিত্তে আমাদের কম্মঘ' ভোগ হয। 
কাবণ আমুবা এবং তীহাবা “লবন কম্ম্ন ব্যতি৩ অন্য ঘকল অবস্থা 
তেই এক শুউতেছি। তাহাদধেবড সন, তাহাদেরহ ক্ষমা, বপান্তান 
আমাদেব শঠনে ও স্বভাতে বএমনি। মে ০শেশপাপু পুন্ব 
পুকবণণ্ব ল্ুক্াবন্তা বা স্বশাবগলি লমিদেৰ জন) নান চিবশিল 
থাকে। এই জন্য শাঁক্ভারেণা কশিব।ছেন পেগগাণ্ি জৈব 
তাবেব একভাগ পববণভ্তী পুকষেৰ অর্পাৎ বশশব পো শেব হন্য লজ 
মাঁন। অন্য একভ'গ নিজকম্ম ভোণ ক্িতে অন্য সাহ্শ্র পভ জন্মগ্রহণ 
কঙ্বন। যে ভাগ পোধেব "্ন্য বন্তমান, ঠাহাভ পি হপুকষন্ধপে 
আমাদের শ্রাদ্ধার্ভ হইতেছেন। এই ছুই অবস্থাই দানিত, কাৰণ 
প্রতি জীবে যখন ভিন্ন সংঙ্গাব দেখা বাঁষ, ' 4” উচাঁবা সকলেই [ভঙ্ন 
তিন্ন অবস্থা হইতে জন্মিয়াছে। অতএব বন এবদেও ক্ষষে অন্ত 
দেহ গ্রহণ নিশ্যয় হইতেছে। এনদ্ব্যতিত * বা যখন পূর্ন্নপুরুষেব 
স্বভাব ভোগ করিতেছি, তখন ঠাহাদেব স্বভাবের অন্তিত্বও স্বীকাৰ 
কবিতে হইণতছে। এই ছুই অংশই আমাদের প্রেতকালে সন্ত্রিষ 
থাকে । এ বিষয়ে পির্ধাণতন্ত্র বলিতেছেন 2--- 


২৩৩ উপাসনা তত্ব । 


“ইতি অত্বা চ সা চণ্ডী পপ্রচ্ছ শঙ্করং প্রতি । 

প্রাপ্তং চতুরদেহস্ত পিওদানাদিকং রণং ॥ 

শিব উবাচ:-_শুঙ্ন দেবি প্রবক্ষ্যামি আয়াদেহং তব ডি। 

মায়ারদেহং মহেশানি বাযুকপং ন চান্যথা ॥ 

বাযুরূপো যতো দেহ আকশছ্ছে নিরাশ্রয়ঃ | 

ততশ্চ পিগুদানেন বায়ু স্তিরতরে! ভবেৎ ॥" 

অর্থ:-_-জীবের প্রেতত্ড ভোগ রুথ] শ্রীপার্ততী শ্রৰণ কতিয়া, 
'শঙ্করকে বলিতেছেনঃ_-হে প্রভো ! জীব ঘদি মৃত্যুর পরে নিজ কশ্ম 
ফলে:--জরাধুজ, স্থেদজ, অগুজ ও উত্ভিজ এই ঢ'রি শ্রেণীর মধ্যে যে 
কোন দেহই লাভ করিম্বা থাকে, বে আর তাঙ্লার জন্য পিগুাদি 
দানের প্রয়োজন কি? পার্ধতীর প্রশ্ন শ্রবণে শির কহিতেছেনঃ-- 
হে দেবি? যে প্রেতপ্রাপ্ত দ্রেভের উপলক্ষে পিশদানাদদি কব! তম, 
তাহাকে মায়াদেহ কতে; তাহ'ংর তবৃকথা বলিতেছি শ্রবণ কর! $ে 
মহেশানি! সেই মাধাদেহ খায়ব ন্যায় সক্ষম ও সব্মগত ভব ধাঁরণ 
করে; সেই বায়ুরূপী দেং কোন প্রকার আঁধার বিহীন হুইয়া চর দিন 
'সাকাণে বর্তম।ন থাকে । কম্মফলে সেই বাষ্‌বপী দেহ, সতত পীড়িত 
ওভয! চঞ্চল থাকে, পিশুদান দ্বাবা শ্রাঞ্ধাদিতে পবিষ্র কবিলে, উহা 
মে স্থির অর্থাৎ পাঁড়াহীনও মিশ্চল হইয়া থাকে 1” 
আমাদের পুর্বপুরুনদেত্র এ অবস্থ। ত্বদীয় বংশধরগণের অন্তবে 

তত স্ারিত হয় বালয়। শাস্ত্র এই অবস্থাকে বাযুবপে বর্ণনা করি* 
'লেন। এক্ষণে আমাদের সামান্যতঃ এই অবধারণ করিতে হইৰে 
ষে; পুর্ধপুরুষগণের সহিত আমাদেন নিত্য সম্বন্ধ আঁছে। আমাদের 
পথিত্রতায় তদবস্থা! পবিত্র হইয়া থাকে । এই পবিত্রতা সাধন করিলে 
উভয়ের কল্যাণ সাধন হয়। উভয়ের কল্যাণ সাধন হয় রণ! শাস্ 
সকল কার্ম্যেই শ্রাদ্ধের ব্যবস্থা দিয়াছেন। এই জন্য শান্ত শ্রাদ্ধতড়ে 
শ্নলিয়াছেন যেঃ-_পিভ্‌ পুরুদকে আহ্বান করিরা প্থীর গর্ভ পর্যয 
সাস্বাদন কলিতে হয় ও অন্যান্য কর্ম করিতে হৃম। 'এই জন্য ধুম 


উপাসন। তত্। ২৪১ 


তার্ধ্যাকে পিতামহার্থ প্রদত্ব পিও এই মন্ত্রে ভোজন করাইতে হযং-.এ 
বিষয়ে বজ্জুর্ধেদ বলিতেছেনঃ-- 
“ও আধত পিতরো! গর্ভং কুমারৎ পুস্করঅ্রজং ৷” 
অর্থ;_হে পিতৃগণ, আমার পত়্ীর গর্ভে পঙ্কজমালা ভূষিত 
স্বর পুল যাহাতে জন্মায়, এমন উপায় করুন। 
এই সকল্‌ কল্যাণ কামনা করিয়া পিতৃমাঁত্‌ শ্রাদ্ধ কব। হুষ বলিয়! 
নিম কল্যাণ ইচ্ছার তাঁহাদের শ্রাদ্ধ শেষে এইরূপ জব করিছে 
ঞ।মন্ত্রব্বেদ বলিয়াছেনঃ |] 
“ও,আমাকাজম্য প্রমবো জগাম্যাদেমে 
দ্যাবা পুথিবী" নিশ্ববপে আমাগন্তং- 
পিতব। মাতব। খুব্মাম। ০সামোহ্মুততাষ গম্যাৎ টি 
অর্থঃ-*বাজস্য শাঞ্ছদ থানস্য প্রসবহ কল” মা মা” আজগম্যাং 
পুনঃ পুনরু!গচ্ছ্ 1 দ।াব। পুগিবী মা মাণ জগামোতা” পুন প্রুনবাশিক্ছ 
চাহ, কাদুনে বিশ্বঝালশে টিখ্বিত কপ” বো এতেনে দঠাকা পুশিবা 
সম্বন্ি যত্ফলত কল্যাণ” তই নামাণচ্ছত, পিতরা মাতব। ববং খুব” ম" 
মাং আাগপ্তং আাগচ্ছ শা, তসানও পিহণা" দেপতা মাং আশম্যাহ আগ 
চ্ক2 খিমর্ঘ অনুতঙ্থাস দোামেতি 1? 
অথং -গ কাব ৮1২ জাশবণ, স্থবাপ ও ্বপ্রাবন্ভাধ আনি ঈশ্ববগৰ 
হউমা, এই যে পিভুলোক পির জন্য শ্রাদ্ধে উপকব্ দি দান কপি 
লাম, ইহান সফল আমাতে পুনঃপুনঃ আৰিভাব হউক । এই যে 
বিশ্বরূপী স্বগ ও পৃথিবী ইনাদের সকলকেই আমি শ্রারদ্ধকালে পুজা 
কবিয়াছি, ইহার! বাঁরশ্বার আমাব কল্যাণ বিধান করুন। আমি 
আঁদ্ধ করিলেই হে পিতামাঁতাগণ। আপনারা আগমন করিয়া আমার 
কল্যাণ বিধান করুন। হে দোম দেবতা, আপনি পিতৃপুকষেব 
আদি কণ্তা, অতএব আপনিও এই শ্রার্ধে পুজিত হইয়!, আমাকে 
মোক্ষ ফল প্রদান করুন।” 
শ্রাদ্ধ মন্ত্র পাঠ করিলে বিশেষ বুঝা যাইবে যে, এক" পিতৃপুকষ 


২৩, উপাসনা তত্ব! 


উপলক্ষ করিয়া সমস্ত তত্ের চিন্তা) শঞ্জির চিত্তা ও পূর্ববপুরুধগণের 
চিন্তা করিতে শাস্ত্র উপদেশ দিযাছেন। আমাদের প্রত্যক্ষ দেবত! 
স্ববপ, পিতা ও মাতার উপরে শ্রদ্ধ। পূর্ধক আত্মশোধন কবিতে না 
পাবিলে আমাদের ফোন উন্নতিতে অধিকার হয় না। অতঞ্ৰ 
আমাদেব স্থৃর্ল ও সুক্ষ দেহ শোধনের শুন্য ক্রিয়ানুষ্ঠান তত্বে শ্রাদ্ধ 
একটি প্রধান অঙ্গ হইতেছে । সাক্ষাৎ জন্মদাতা, পোবণকর্তী ও 
অনোপ্রাণেৰ পুষ্টকর্তা, এমন কি জন্ম ও মবণেও ষাভীবা আমাদের 
সর্বাঙ পু কবেন, তাহাদেব উপবে শ্রদ্ধা স্কিব কবিতে না পাবিলে- 
শ্রদ্ধা বলিয়া কোন অবস্থা আমাদের দেহে বিকাণ্‌ হইতে পাবে লা। 
এই ভ্ুন্য শান বলিয়াছেনঃ |] 

2) পিশ্তা স্বর্গ পিতা ধপ্মঃ পিত।হি পবমস্তুপঃ 

পিনবি শ্রীতিমাপন্সে প্রীষস্তে লর্বদেঘতাঃ ॥৮ 

'অথ:_ ওঁকাব অর্গাং সর্বাবস্থায ঈশ্বব স্মবণ পূর্বক, পিতাকে 
শ্বর্গেৰ আকখ বলিয়া জানিবে, কাঁবণ ইন ব। প্রেতকালে পিতৃশুপ্ি ন। 
ঘচিলে পুণ্য লাত হইতে পাষে না । ত্র নিফমে পিতাকে ধর্ম্মেব ও তপ- 
সযাব কলনাণ বিধাত1 বলি বুঝিতে হউবে | অতএব শ্রদ্ধা্দি লহযোগ 
পিতৃতুষ্টি সম্পান কবিতে পানিলে কল দেবতাই মস্ত হইযা থাকেন 
এই সকল বচনেব সাহায্যে শ্রাদ্ধ যেমবশ্য কর্তনা, ইহ। বুঝান 

তইল। শীপ্ “বলিযাছেন, পিভষাহশ্রাদ্ধ বিহীন বাঞ্ছি চিবদিন 
ভগুচি থাকেন । তাহাৰ কোন পবিভ্র কর্মে অধিকার থাকে ন।। 
তর্পণও প্রাদ্ধের অঙ্গীভূত হততেছে। পুর্ণতীর্থে, গ্রহণে বা নিত্য স্নানে 
আমাদেব মাঁনসেব বিশুদ্ধি ঘটিতে পাবে, এই জন্য এর সকল সমষে 
ও প্রভাহ তপণ এবং শ্রাদ্ধাদিব বিধি শান্তর দিয়াছেন । এই শ্রাদ্ধাদি 
কার্ধ্য দ্বার! পূর্বপুরুষ বিশুদ্ধ হউলে আমাদের বংশে উত্তম গুণবান্‌ 
পুত্রাদি ও কন্যাদি ঘটে, তদ্দিষসে প্রীমন্্ বলিতেছেনঃ-_ 

“প্রথিতা প্রেতরত্যৈফা পিত্রাং নাম বিধুক্ষয়ে । 

ভশ্মিন্‌ বুক্তস্যৈতি নিত্যং প্রেতক্কত্যেব লৌকিকী।” 


উপাদন। তন্ব। ২০৩ 


অর্থঃ__বেদাদি সকল শীস্কেই অমাবস্যাতে শ্রাদ্ধ কার্ধের বিধি 
বিহিত হইয়াছে । সেই কার্ধ্য পিতলোকের ও কর্তার উপকারার্থ 
প্রযুক্ত হইয়া থাকে। এই জন্য এই লৌকিকী অর্থাৎ মুনিজন 
প্রণোদিত ও স্থৃতিকথিত উপায়ে পিতৃপুরষের উপকারার্থ ক্রিয়া! 
সর্বতোভাবে বংশধরগণের কর্তব্য হইতেছে । 

এই শ্নোেকে যে “প্রতবত্য” শব্দটি আছে, তাহার অর্থ ভাষ্যকার 
ষেধাতিথি, পোবিন্দরাজ এবং টাকাকার কুল্লক এইরূপ করেন যথাঃ 
.প্রতঃ--প্র্ইতঃস প্রকর্ষেণ প্রাপ্তঃ | যে কাধ্য করিলে অতীত পুরুষ- 
গণের উতকর্ষ হয় এবং তৎফল ম্বরূপ বর্তাব্যক্িরও পুন্রগ্েষ্ত্রাি 

সদ্গুণসংযুক্ত মৌভাগ্য লাঁভ করে, তাহাকে প্রেতকৃত্য। ক্রিয়া ব! 
্রান্ধ কহে। অনেকে বলিতে পারেনঃ_-মৃত্যুর পরে এইরূপ শ্রাদ্ধাদি 
করিলে চলিতে পারে, জীবস্ত পিতৃমত্কুল সেবার প্রয়োজন কফি? 
গুরসেব। ক্যাখ্যাকালে, জ্ঞান ও কর্শেজ্িয় যোগে ফে ভাবে সেৰন 
ফলব্ধপ পুরম্পর. ্রদ্ধারূপী অপূর্ব সম্বন্ধ স্থির হইয়া যায়, এ কথা 
প্রমাণ করা হইয়াছে । দেই দেবনাদিযোগে পরস্পর সম্বন্ধ একীভূত 
হইলে জীবন্ত হইতে পরকাল পর্য্যস্ত নিজের ও পিতৃকুলের কল্যাণ 
সাধন হইয়া থাকে । এক্ষণে অনেকের সন্দেহ হইতে পারেঃ--পিতা, 
ষান্ত। যদি মূর্খ ও পাপী হয়েন বা রোগাক্রান্ত হয়েন, সেই অসংস্কৃত 
পিতা ও মাতার সেবা পণ্ডিত পুন্র কেমন করিয়া! করিবে ? তদ্বিষন়্ে 
শাস্ব বণিতেছেন :__-পিতা! ও মাতার যে কোন গণ বা দোষ থাকুক 
না কেন, সে সমস্তই পুত্রের অন্তর ওবাহা দেহে সর্বদ1 সংযুক্ত 
থাকে । অতএব শ্রাদ্ধা্দি কার্যে দেহ পবিত্র না করিলে পিতৃকুলের ও 
আপনার বিশুদ্ধি কেমন করিয়া ঘটিবে। যেমন ক্ষতনোগাক্রান্ত 
ব্যক্তি নিজ ক্ষতরোগ আরোগা ন! করিয়া, উত্তম পোষাক দ্বারা অ্গ 
আবৃত করিলে, তাহার রোগের শান্তি হয় না। তন্রপ বংশ বিশুদ্ধ 
করিতে ন। পারিলে, আপনার স্ুুকৃতি কেমন করিয়া আমিবে ! অধিকস্ত 
শানে লেখা আছে;-ব্যান্্র অপেক্ষা হিং জন্ত আর লাই, ব্যাস্র ও 


২৪৪ উপাসনা তত্ব! 


সিংহ যেদত্তে ও নথে হৃম্তীর মন্তিকক তেদ কবিয়া থাকে, সেই দত্ত 
ও নথাদি নিজ শিশুর প্রীতিগ্রদ হয় । অতএব পিতা! ও মাতার দুঃশ্বতাৰ 
ধইলে, ঠাহাদ্বে অন্তব পুহ্রেব মঙ্গলে জন্য সতত ব্যঞ্ড থাকে। 
অন্যান্য উপাসশার্থ সাঁসগ্রী যেমন জ্ঞান ও বিশুদ্ধ সত্বগুণ উপস্থিত 
হইলে অধ্যাপ্স ভাবে ও মন্ত্রময় কবিষা ব্যবহাব কবিতে হয় এই 
শ্রান্ধাদি কার্য্যও বিশদ সত্বগুণীব পক্ষে মনোমষ অনুষ্ঠানে অনুষ্ঠিত 
হইয়া থাকে । ভদিবষে শ্রীমন্্ বণিতেছেন 2 
“থষি ওজর" দেবযত্তং ভূতষজ্ঞঞ্চ সর্ববদা। 
নুষপ্তং সিঠয জঞ্চ। যথ।শক্তিঃ ন হাঁপযেছ ॥ 
জ্ঞানেনৈবাপৰে বিপ্রা যজন্তযেতৈম্মখৈঠ সণ) - 
জ্ঞনম্ত+ নি মা মবা” পণস্তে। জ্ঞানচক্ষষ1 ॥০? 
অর্থঃ--ঞধিঘন্ড, দেবঘণ, হুহযজ্ঞ, নৃষজ্ঞ এবং পিভমঞ (প্রাঙ্থাড্) 
সান যথাশন্তে অন্ুণান করিবে, কখন পবিতাণ হবিবে না। 
কণ যন্ই তবণ জান ও স.গু৭ অধিকাবেব জন্।-- সাধিত হইষ[ 
দাদ । এই সকল অনুষ্ঠান কলে ক্রমে যে সকল বিপ্রেব পৰিপূর্ণ 
আ ওজু ন জন্মাহ71”হ১ গাঙজাবা আত্মজ্ঞানবাদ দাবা এক্সদণণ পব্ধক 
এ নল যজেবে চা না” কবিবাব জন্য, জ্ঞানে এই সকন যজ্জে 
অগ্রগানল কবন। 
মতএৰ ঘোৰ তমোগুণী হইতে অতিশষ বিশুদ্ধ আত্মজ্ঞান'ব পথ্য সত 
উপাগনাতব বৌধেব জনয অনা সকণ ক্রিষাব সহিত এই গ্রাদ্ধাদি 
ঞনাসাধন অতীব গ্রয়োজনীৰ হইতেছে। 


ম।ল্যধারণ, জপ ও তিলক ধারণের 
প্রয়োজন কি? 





তমোগুণ ইতে সত্বগুণে উন্নীত হইবাব জন্য পূর্বোক্ত কয়েকটি , 

ক্যানুষ্ঠান (১ ন উপকাবা , মাল্যবাবণ,জপকবণ ও তিলকাদ ধাৰণও 

" পশ (দধহ 3 মনোশুদ্ধিব জন্ত উপকাণী হইতেছে। এক্ষণে মাল্য 

প্রণ ব্বিল। 1017780155৮ আাপাভৰ সযোগে 

প্। শা সণ, ভশাছে। লা খানুব অর্প দান কপ।। মহানিব্বাণ 

£ পান নত মী ভাগাৎি ছা” ঈহ্বপ্ লাতি দ্দাতাতি মালা। যে 

01 এ এ খশ্ব্নৌ শণক্তব হদতো উপস্থিত কবিতে পাবে, 

রি না| “৮1৭ শদক্ষত অংশ স্বন্যাণে খবরেসতস্কান কবাব 

* * পার্াথনী **হেছে। আমাদের সাধন তবেব মধ্যে ঈশ্ববেব 

*, হাব এ *ল। পক খদখত কবিতে বিণ ম'ল। জপেব ও মালা 

ববিখপ। ২ন। অঙ্গ, ভলপসা মণি, মুক্তা, প্রবাল, শংখ, 

ধাএী 9১1৬ একত্রে সপগ্রহ পুব্বক সরে আবদ্ধ কবিয়া 

11৮ শি ০ খালে হজ্জঞপে মানব বিশুগি দটিষা থাকে । পূর্বের 

৭% ভ্যানে এ প্রাণ কব| হইধাছে, ফ্, সকল আহুষ্ঠানিক দ্রব্যই 
15 ও ন্তব পবন কবিতে ব্যবহ্গত হষ। সেই নিয়মে এই মাল] 
পদাও অপ্তাঁ ও বাস বিশোধনেব জন্য ব্যবহাত হইষ। থাকে । ঘষে 
সকল পদার্থ যোগে উপাসনার্থ মাল্য বাবহাঁর কবিতে শী্ত্র বিধি 

সযাছেন, 2৬ আল পরান খাখণ্ণ এমন আছে, যাহাতে দেহেৰ 
2 বৈগুণা দোষ উপশমিত হয়। অর্থাৎ অমাবস্যা ও পুর্ণিমার 
পরও তিথি, ১ই আমাদের বাষুপিত্ত ও কফেব বিকৃতি ও প্রক্কৃতি ঘটি 
থাকে। মণি, রত্ব, প্রাবাল, স্কাটক, £লসী, পদ্মবীজ, ধাত্রী, কুশাম 

১৮ 


২০৬ উপান! তত্। 


কদ্রাক্ষ প্রভৃতিতে এমন গুণ আছে, যাহাতে ধাতু বৈলক্ষণ্য অনেকাংশে 
শান্ত কবিতে পাবে। এ সকলেব সহযোগে ভগবন্নাম জপে অন্তবেৰ 
শুদ্ধি ঘটযা! থাকে । আমর। মাল্য দুই উপায়ে ব্যবহার কৰি ।* কে 
' ধাঁৰণ ও কবে জপন করিয়! থাকি । কিন্তু অন্তব ও বাহ্‌ শৌচেব জন্য 
শান্তর “৯ মাল[কে মস্তকে, কর্ণে, বাছুমূলে, কবসন্ধিতে, কণ্ঠে ও নাভি 
পথ্যন্ত লগ্বিত কবিযা ধাবণ কৰিতে উপদেশ দিমাছেন। যেমন 
'উপবীতাদিব মন্্ধ আছে, সংস্কাব আছে। সেইবপ মালাকে যতক্ষণ ন! 
সহস্ষাবি হবা হয, অর্গাৎ মন্ব'দি দ্বারা পবিত্র করা না হন, তত 
উঠাকে লুথা বলিষা শাক সিকি বইরিবগাছন । সম্পদদায ভোদ 
মহ্বে বব ত শা 27৩1 কববে ইনাঃতিকুর পপ, মতি 
গপশীনুন লারা কেত কেভ পদবাদও ব্যঙার বলিশ পা বন। 
« পনুৎ শবে) ফৌবে এ সকল এবত দাক্ষ ০ অগ্ঠি প্রঠাতব মাল, 
ব)বশাব করবিফা খাকেন । শানপাঠো পুৰণের ন]ায় সন 9 বদ্াক্ষ 
বাব কিনে পাবেন ৫৮ কেশ এপ পক্ষে ণভ শাগপতা 
বিধিবদ্মনসনশ করিয'্ন | এই এ নক ৰ 9 শা গত কিছ় ৫শদ খাত, 
ঠা কেবল সম্প্রদায় প্র বৃঝাঠিবা। হন্য মাধ, বাম্ণ পগ খিণ ও 
কোন পাঁথক্য থাবিলে বৈষ্াবের কগ্ঠরত £নমীমালাম একটি দাশ, 
 পঞ্চনএ গাঁকিবে কেন » এব” শাজ্জেব পক্ষে সমস্ত পদাগক্গনি শ 
মলা বাবগাঁব ।বিধিত বা শাস্থ বিহিত কবিবেন কেন? অংমান্নব 
দে” শান্ত ৪ টৈঝঃব সম্পদাষউ অধিক হইতেছে । এই উভষ সম্ছ 
দ"'ষক মধো বৈষ্ণঞবে কেবণ $লসী ও তৎসতখোণে এক একটি কদান্স 
ও "্ঞ্চবও ধালণ কপেন । শীঞ্জে তুলসী ৭ বদাক্ষ উভ্যই ধাবণ বন্ধন । 

৫৯ “যে ক্ষদ্র ক্ষদ কদ্রাক্গাদি ফল ব। তুনসীবাষ্ঠ গোটিকা গুলি 
সদালাগে মখল। প্রস্তত হষ » উঠা যথেচ্ছ ব্যবহাকঢলিবে না । এক 
শন আটটি কিন্বা পঞ্চাশৎ খণ্ড সংযোগে মাল্য প্রীত খবা চাই । 
দা) কডু স্বত্র এবং যেমন তেমন কবিষা গীখিলে চলিবে না। 
*তর্ুব নিষম আছে, গোঁটিকা বা বীজগুলি গণিত হওনের ক্লাবণ 
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আছে। এই একশত আট এব* পঞ্চাণৎ গণিত যে নান 1৭ 
শাস্ত্রে কহিয়াছেন তাহা! খিবিধ। কবা্দ,লিতে এক প্রকার ছ্পেব 
ক্রম আছে, তাধাকে করমাল। কহে। পূর্বোক্ত পদার্থমালাৰ ন্যাষ্‌, 
এই কবমানাও বৈষ্ণব ও শাণ্ড ভেদে দ্বিবিধ ভাবে ব্যবহৃত হইব] 
থাকে । মনৎকুমাব সংহ্তাষ বিষ্ুবিষযিণী কবমালাধ ক্রম যথ।£-- 
“অনামা মধ্যমাবভ্য কনিষ্ঠাদিত এবচ। 
১ক্জনী মূল পন্যস্ত* দশপব্বন্থ সংজপেৎ ॥। 
অর্থ” মধ্যম! অদ্গণী হইতে আবস্ত কবিয়া অনামা ও কন! 
হইতে তজ্জরনীব এপর্যন্ত দশপনের বৃদ্ধাঙ্গ ঠেব অগ্রভাণ স্পশ কবির! 
ভপ করিবে। আঞমতন্ব শক্তিপক্ষে কবমালাব এইখপ বিণ্বি 
দিমাঞ্েন2-- 
'পন্ববরষ অন।মাযা” পবিবর্ভেন বৈ ক্রমাঁৎ 
। তব শ [লষাস্থষ্তন্যেক" লমাচবেৎ || 
পর্বদাস্ক ৩স্তপ্যা দেব” তদ্দিদ্ধি পার্বতি | 
শক্তনাল] সন1থ্।াতা সব্বনন্ত্প্রদীপিক || 
অথ, -ঘণামাব পব্বত্রধ মধ্যমাব পব্বএয ও ৩ঙ্জন প'একপধ 
পবিবওশ যোগে জপ ব্যবভাব কবিবে । উহার মধে; তজ্জশাব পি 
ধ্যকে, হে পাব্সতি মে বলিয়। জানিবে , ইহাকেই সব্বমগ্রনপ্রীবনী 
শজ্তমাল। কছে। 
পদার্থ ভান্ক যাল। ও কবজাত মাল। প্রভৃতিতে যে অষ্টোভবশ * 
এব পঞ্চাশং জপেব বিধি "দেওয়া ভইযাছে, তাহাব উদ্দেশ্য শান্ত 
“নকূপ দ্িষাছেন | সংসাবে সতত অন্তবেব ভাব প্রকাশ কইবাব জন্য 
তিনট শক্তি আমাদেব অন্তবে সাছে। জীযাম্মা আমাদেব দেহে 
শাবেশ মাত্রেই চৈতন্যশক্তি, পুব্বকর্ম্ণ ও স্থভাবগুলিকে কার্যে পধিপত 
কবিতে তিনভাগে বিভাজিত হইয়। কার্য্যকাবিণী হষেন। প্রথম 
৯চ্ছাশক্তি, ছিতীয জ্ঞানশক্তি, সতীষ ক্রিয়াশক্তি। প্রথমে ইচ্ছাৰ 
এদ্য ) পৰে বেৎ ইচ্ছা বোধ ও কার্ধ্ে প্রবৃত্তি ঘটে। শেষে হক্জিয়াদি 
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সভাবোগে তাহার ক্রিষ! নিষ্পত্তি হয়। এই ভ্রিবিধ সাঁধনশক্কি কার্ধা 
নিষ্পত্তির জন্য কতকগুলি শব প্রকাঁশ কবে। সেই শব্দ ব! ধ্বনি 
আমাদের দেহের তিন স্থান ভইতে নির্গত হয়। বে গুলি গম্ভীরধ্বনি, 
হাহা নাভির, নিম্ন হইতে প্রকাশ হয়। যে গুলি দীর্ঘ, সে গুপি 
সদয় হইতে? যে ধ্বনি হৃস্ব তাহা কণ্ঠ হইতে প্রকাশ তইয়া থাকে । 
"যাহা নাভির নিক ভইতে প্রকাশ হয, সে ধ্বনির নাস পর্রন্ছি, 
শাঙ হৃদ হইতে বিকাশ হয় তাহাকে মধ্যমা কছে) যাহা কঞ্ে 
বা সুখে প্রকাশ হয় তাভাকে বৈধবী কহে। এই এ্রিবিধ ধ্বনি 
সাভাযো আমবা মনোভাব প্রকীশ কবিয়। থাকি । এ ভ্িবিধ ধ্বনি 
শানভেদে কম্পিত ও টচ্চাবিত ভইযা। পঞ্চাশৎ বণ নামে শান্ত্রে কথিত 
ভইঈমাছে। সেই পঞ্চাশৎ বই আামাদেব সকণ ভাবে জননী ভইটে 
হছেন। জনণী যেমন স্নেহ ও পীযুষসে আমাদের দেহকে পু? কবেন 
(সইপপ এ সকল বণশক্তি আমাদের জ্ঞান, ক্রিষাঁ ৪ ঠচ্ছাব পুটি 
গন্পা্দন কবেন বলিধ।, উভাদ্দের মাত়কাবাঁজ বা বর্ণ কহে । পরাগ 
ন'মে মহাতন্্ বলিতেছেনঃ- 
' “ইচ্ছাশক্রেি বলোদ পুষ্টো জ্ঞানশঞ্জি প্রদীপক, | 

পুংধূপিনী চ সা শান্ত ক্রিযাখ্যা স্বভতি প্রঃ || 

শক্ষা। কুগুণিণী দধ্যে জ্যোতিশ্মাণা স্বকপিনা । 

অশ্রোত্রবিবষা তম্মাদ্দ গক্ছতুয্ধগামিনী ॥ 

শ্বয়ং প্রকাশ। পশ্যন্তী সুবুন্নামাশ্রিতা ভবেখ । 

সৈব হৃদ পঙ্কজং প্রাপ্য মধ্যম! নাদবপিণী ॥ 

ততঃ সংজল্পমাত্রাস্যাদবিতক্তোর্দগামিনী | 

সৈবোরঃ কণ্ঠতালুস্থা শিরস্বাণবদস্থিতা || 

জিহ্বা মূলৌষ্ঠনিধৃতি সর্ব্ববর্ণ পরি গ্রভা । 

শব্ধ প্রপঞ্চ জননী শ্রোত্রগ্রাহ্যা তু বৈথরী ॥। 

, ইচ্ছা জ্ঞান ক্রিয়াত্মাসী তেজোরূপ1 গুণাস্মিক। | 
ক্রমেপানেন ক্জতি কুগুলী বর্ণমলিকাং |!” 
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অর্থঃ__সেই প্রত 'জীবৰপে নিজ প্রকৃতিবলে ইস্ছো ও জ্ঞানশক্তিব 
উদ্ধীপনকারী হইতেছেন এবং পুংঞ্পিণী অর্থাৎ জীবের কার্ধসাধনর্ঘে 
যে শক্তির কজন তিনি করিলেন, ভহাঁর নাম ক্রিম। হইতেছে । সেই 
ক্রয় শক্তি যখন শোত।দি উদ্দিষে গালা না থা.কন,১ তখন ভিনি 
কৃগুলিনী নামে চৈতন/প্রবাহ শাঁদীন মধ্যে চদা, দলাশিম্বধী ও মাত্রা, 
প্বুকুপা হয থাড়েন। ভা ও জানল আশ প্ুগলিনীর মধা 
১40৬) সেই নুন শশ্র যখন বাশ হসেন, হএন শিম এইীতে তে 
উদ্গগামিপা হসেন। ৃ সেই উদ্শাননকানে ফথখন তন সুমা নধ্যে' 
হল” উদ্দি৬। হতমন, তঙ্ন। ঠা লাম শাগশী হয । যখন আসক 
মাগ দিষ|। ভপণ সণ বোল, তখন তাণাৰ নাঠ মধ্যমা হষ। 
*” অবস্থাকে (কও শাদ্ বত াপঙ্গন "মে অদষে ইচ্ছা 
পন হতে ₹£ইতে যথন তত শি ব্।টি তা বাক তাত পুনশ্চ 


উবে আশমন কব, আপিবালি বখাণ বজ্দহ ল)৬%১ তাথিত বধ বন্ধ, 
তক্কান স্পশ ৭ পয়া যে ধ্বানবপে 


«915 1০ভব]) ভান,” ওহ প্র 
বিক।শ তব, তহাতহা শত বু শন্বাজমাগাকে। এ খণ সুবোগে 
যখন ধ্ব।নগুলি শরমস হয়] আও ]্ররে। হল, হন ও শাকে বেখবা 
ধ্বনি কহে । দেই ভ্ছ।১ জ্ঞান ৭ [17110 ১5১৭ পাপা হ তথখ্থিকা 
2৪:ননী নান্গি চৈতন্যনাডী &ই নিলে স+-" বরদাণাব স্বজন 
ববিষা থ।বেন। 

পুন্ধধর্ণিত বর্ণগুনি কুগুলিনী নাডরীব সাহাথ্যে ক্রনে উদ্ধে বিকাশ 
ও অধোস্থলে নিমগ্ন হইয়। বর্ণ, শব ও ইঙ্গিতার্দি বিকাশ কবিয়া আমা, 
দর সমস্ত ক্রিয়া প্রকাশ কারয়া থাকেন । সেই হার রুপা করিয়া, এমন্‌ 
কৌশল স্কাপন করিয়াছেন, যে, কুগুলিনীযোধে পূর্বোক্ত স্থান ভেদে 
ক্রিয়াশক্তি, অন্তরের ভাব প্রকাশ করিতে পঞ্চাশৎ বর্ণকপে প্রতীয়মান 
ক₹ইতেছে। যেবর্থ গশব্ধ কুগুলিনীর শক্তিবলে আমাদের বাহ্যভাৰ 
প্রকাশিত হইলে জগতের সকল গ্রি'য়৷ সম্পাদিত হয়, সেই বর্ণ গুলিতে 
বাহ্য বিষয়ভোগ ভাব ত্]াগ করিয়া, যাহাতে সর্দীয়ব্বদ1 উক্তরূপে ঈশ্বর- 
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ভাবপ্রকাশক হয়, এই জন্য পধখশৎ গোটিকা যোগে একটি সঃ 
দ্বারা মাল্য রচন! করিয়। হিকপ! শ্ররণার্থঃ--কবে তজ্ঞপন ও কণ্ে 
ধাবণ করিবার প্রথ শাস্ত্র বিহিত করিয়াছেন। এই পঞ্চাশৎ গোটক। 
কুলসী প্রভৃতি ঘাঁহারই হউক না! কেন, উহা সহোযোগে বাহ্যপ্ণ 
৭ আন্তবের শুচি কেমন করিয়। কবিতে হয তাহ দেখাহণ। * | 
এই মাল্যজপ বনু অর্থে বাবহধৃত হয় ॥ পঞ্চাশৎ মাঠধখ।ভাথে 1 « 
এছার্বে। মালা গ্রন্ন দেখাইলাশ। এই মান্যেব মধ্যে ম্বন এব 
ও গ্রন্িব অর্থ বাতা শান্তর বাীলাছেন গাথা এই যখা এক ৮৩ 
থ্ু/শৎ বদাগথাজ 7 ঙাশা,ন।পবা দখেত 2৪১৭ 
যাখ, তাহা হহ€হা প্রথমে ৩ হাব কাব নান মু খনন তি 
[গুছ্থেন -_ 
“কাশাশ মর তন ধন্ধ।থবানপশানণ 
9৮ ব্রত ন)11৩ ণাঁত তক 2 মাত 
শর 7৩১১ ৩|া [৩ থু 94519 ৭ন্‌ 
সখেবশের ৫৭1 বণ্ড শে গত 
তি 11 ত্য গ্রথযেজ শিব 5 
এব, ন15111৭ গাব প্রমপণ চল 
মানান।দ/য *ডেন এাখবেনব্য ভা 1৩০1 
বুদ্ধ ঠা বিখাবথিণ নেবক্এগিনণপ্ ৩ 1 
মাঙ্ক। বতে। গ্রহ বিধ্যষাবাথকাব,*" 
স্থবণদি গুণৈ পপি এরথাষত সাখকো তম | 
ব্রহ্মগ্রপ্ঠিং ততোদদ]ানাগপাশনখাপি ব। )7 
অর্থঃ মাল! গ্রন্থনেব জন্য কার্পাস ভা স্ত্রী" স্থত্ুই ধশ্মাথ কাম ও 
মোন্স প্রদান ববিতে সক্ষম হইতেছে। সেই স্ত্র কোন পাঞুলাঙ্ধব , 
কুমাবা কন্যাব হস্তে উত্তম পে প্রস্তত কবাইতে হুইবে | শ্বেত, ৭৪১ 
পাত এবং কৃষ্খ এই চাঁবি বর্ণের সুগ্রই মাল্যগরন্থনে প্রশস্ত, ৩দ্মব্য 
রক্তবর্ণ স্তর, কল বর্ণ হইতে লাধকেৰ বাসন! পূর্ণকাবী হইণ্ছে। 


উপাসনা তর ২১১ 


তিনটি সুত্র বেখাকে শিল্পশান্্াহুসারে তিন বার গুনিত করিয়। এক 
একটি গুটিক! গ্রন্থণ করিবে। প্রতি গুটিকার পৰে এক একটি গ্রস্থি 
দিয় প্রণবেব মহিত অকবাদি ক্রমে মাঁড়ক! বণ জপ কবিবে। মেককে 
লইয়! তাহাব যধ্যভাগে হৃকুরব উভবষ শেষাণ্শ প্রবেশ ফাইন, মেককে 
পুর্ব পুর্বা গোটাকাব গ্রন্থিব সঙ্গে মিলাইগ।, শেষে তাত উপবে যে 
গঞ্গি দেওসা তইবে তাহাকে ব্দগ্গি কে । “দূ শখ. গান বাপে 
সমস্ত মকাবাদিব] িম্ব। নিজেই ।ধরতাব বদনা 117৬ ধ বন্যা 
ববিতে অন্য ৯-এ বা সুধণ হে তাগাকে বেত 2 শন কাকে 
“১ বঙ্গন যেন ন$।শেণ ন্যাস ওখ। 

[ খা] 2০51 51 সুদ কা ৬ এ না হণ, 


এন 
৮, বু াঙপয। ) খা শা শন্দ 215৭ কা শাখা 
741২৯ 3তশ। “তা, 715 720) 257 পত্র 1] 471 
নুঞ মলি € 51. 211৬ 515 5 45 [০ ০ | "নত শায। 


কপেন এ শা এব আআ 1 হ৭। সংবুনয 5২৮ শা তদবার 
নলশ।) ৭ ৮ ৩২৩ পু ৩৯ এর * + শামা 
৩৭ ডাল 11 স দন শ্যেন 211 ৮41পশু অনা 
বৃদ্ধা ও ক বত পুলি তব এ 11 ০.1 বা 
* [বে না, হদ্ধাী পাবণএ। এন €ন্যার হত শনি তত ৩ 9 আত 
বঙে পক কবাত হব। পান বঞ্ধ। প্রা ন্বাণাত * পাৰএ 
ভাবে গ্রহীত হংনেঃ ভগ অনুবাগ আতশব শাসিত এই জগ্ 
শদ্ধ। [থক এগওকপ শঞে মাল শুঙ্থণ বাবলে শ্রদ্থা তা, বস্মকামাধ 
মোক্ষ লাভেব কথা বল! হহশ বুঝিতে হইবে। শবে” শহগুণের 
চি্ু, বন্ত বজ ও সত্ববেৰ চিহ্ন, পীত বজ ও তনেবৰ চিত, ই একান্ত 
তমের চিছু হইতেছে। বজঃ ও সত্বের চিক্গ ধবে ক্রমে সত্থের দিকে 
মন ধাবিত হয খাঁলষ! মালায় রক্রবর্ণ সুত্র ধাঁবণেব বিধি সর্বাপেক্ষা 
প্রশস্ত বলা হইল। তিনটি স্থপ্্র বেখা তিন নাড়ীব সচূশ। উহাকে 


নরধ] বিভক্ত করাতে নত্বাদি তিন গুণের পরুষ্পৰ মিএ৭ বুঝান হইল।, 


২১৪, উপাধন! তত । 


এঁ নবধা মিশ্রণই জীবের প্রকৃতি স্থতাৰ হইতেছে। স্ুযুষ্না, চিত্রা! ও 
কুগুলিনী এই তিনজ্ঞানপ্রবাহযোগে, জীবেব নবধাগ্তণ মিশ্রিত 
শ্তাবকে শুদ্ধ কবিতে প্রতি গ্রন্িতে ও মালা গোটিকাতে 
ভগবন্ততব জ্ঞাপন মাতৃক1 মন্ত্র অথ1২ প্রণব সংযুক্ত অকানাদি বণ 
ওগপেব বথী বপা হইল । সাধ ই পেঁচ দিষ1 গ্রন্থি বদ্ধ কবাবে 
নাগ শাশ কঙে। প্র্ততিপুকষ ভউতেছে ছুহ পেচ এখং অদ্ধি হইতেছে 
বিন ব্রন্মাবিল । এই মালাতে বিশেষ কাথা বুঝান হইপ খে) 
5৮12 ।ধ্অপ্তবের জানপ্রবাড, সেহ জন এব হনে মআা।5 কবিম। 
আশাতব শববা ও াম্বত শ্বভাথ বধশান আহে, ৬গবছীৰ জপ? 
মাহ ।থঝপা ম।9] ৩ শাধা ভণবন্া পতি পা।ণ এ, অজানাত, 
ধঙাব পায়ে জ্ঞান প্রথাহ উজ্্ণ "৩৭ এব থেক অআনাতি ডক খখ। 
₹%৬ক, সংসাবেখ মব।ঙ পন প্ুঠাৰ ৪ শক এনঠপে ও বান সখব 
মুঞ্ হবে এড তে বানা পন ব বালে 71৮ বা হবে 
যখন কান এক আব প্র। তম তে তত দেতবঙশ্থ। এ ঙ্গত ববিতে হখ 
ক তাহাতে সগ্রবে গে দেব ৬ । বার শা সবি হনে বেশন 
পুজা হন না। মেওকপ এ তারে মাত) তাপ কালিয়া, ভাতার অন্াৰ 
অথ নখাদ5৩ তা ঠে প্রথব জপ এনে 'দখতাব আবভাৰ 
কখাহতে তন। প্রথমে মানা ধাণ্ণ ক্বিবাঁথ এনগে বি 'বকছপ, 
মাগাতে দেবঙাব আবি এাথকবণ ঘক্ত কবিতে হা। প্রথমে সণঙ্ক 5 
ন। কারলে, মাল। জপ কাঁবতে বা ধাবণ কবিতে শাস্ত্র নবেখ ভাব 
শ্াছ্েন 2--যথ। কদ্রযামলে 
“অপ্রতিষ্ঠত মালাভির্ন্্ং জপতি যে নরঃ। 
সর্বং তদ্দিফপং বিদ্যা আদ্ধা। ভঝতি দেবতা ॥” 

অর্থঃ--ষে মালাতে দেবতাব প্রতিষ্ঠাসংস্কার হয় নাই, সেই মালায় 
গুকদত্ত মন্ত্রজপ করিলে, তাঁহাব সকল কর্ম বিফণ হইয়া যায় এবং 
দেবতাও ক্রুদ্ধ হইয়া খাকেন। মালাতে ঘে ভাবে মন্ত্রাদি যোগে সংস্কাব 
করিতে হয, তাহার মন্ত্র ও ক্রিসাওলির নিম শাস্ত্রে আছে, উপাসনা- 


উপাসনা তত্। ২১৩ 


ভবে তাহার আভাষ মাত্র দেওয়] হইল বুঝিতে হইবে। যেমন দেবতীিণ 
পুজাধ .পুষ্প, নৈবেদ্য ও ভোমাদির প্রয়োজন হয সেইরূপ মালা 
পূজাতেও প্রয়োজন হয়। পরে সর্ধবদেবাবি9্ভাব কবিয়া এই বলিষা 
ধান করিতে হয়। যথা বাবাহী তন্ত্র রর 
“ও মালে মাঙ্গে মহামালে সর্ধতত্ব স্বরূপিণী |" 
চতুববর্স্বিন্যস্তস্তম্মান্মে সিদ্ধিদা ভব ॥”" 
অর্থঃ-_-ওকষ্কাঁর 'অর্গাঙ সর্াবস্তায যে পবমাত্বা বিবাছ কবিছেছেন, 
2ঙাকে ভাবিয়া, এই নন্ব জপ কর্পতে হত হে মানলো ্চীং আগ 


টি 
তরদনের ক্ষিমত গনম্পন্ে! 25 মভামালে । ভগণুহ বদ পবন 
সক্ষমে ! ভুমি সাদর প্বকশিণা ভইতেছ । ধর্ী স্মরণ, কাম এ মোজ 


ঙট 


তোমানি অশ্লে নাস্ত আচে, ঠা নাকে সিদ্ধি প্রদান কল। 
গইকপে পান ৪ পজদি শেব করবিষা আলাল এটি বসির পপ 
কবিতে হা । স্তী। বোতিনী নে, 
ড ই ৮17 2 চদশান ও সংলাপ প্রদ' মানা 
তেন স্তন সেটিং না দেতি মাহুণম হতে ॥? 


সবি সিদ্ধি 1 ৩২ 


তি 


৬ 


, আপ" ০ হাল হশি সকন পানা হলি 


বাসি 


শো 


৪ 


করিবার এক্স মাণ ননী 22252, “লহ বহন আমি তোমাম ও 
করিতেছি, ,* সাত আমার আঙাস্লিত পিন শালান কব, শন 
তামার নমঙ্কান কবি। 
অনি নিহ্গুনে, পবিৰ স্কানে, অণ৭ সাব্ধানে, শাপনে মালা হস 

কবিতে হম। এন সাবপান হওন| চাই যে, মালা জণক!লে কাশি 
না এবং গোটিতে গোটিতে সংঘধণ পধ্যন্ত উবে না। মাল্য ছিন্ন 
হইলে মহাকেশ হয়, এই জন্য বৎসর বতসব নৃতশ মালা পুজা কবিষ! 
খারণ করিতে হয়। এ বিষযে যে'গিনী তন্ব বলিতেছেন 2 - 

কম্পনাৎ সিদ্ধিহানি শ্ত।ৎ ধূননং বুছুংখদং। 

শবেজাযত ভবেদ্রোগঃ করত্রষ্টা বিনাশকৎ। 


ছিন্বে হুত্রে ভবেস্তুযু তক্মাদকপরে! তবে)” 


২১৪ উপাসনা তন্ব। 


অর্থ;-_মালাঁজপ কালে কম্পিত হইলে সিৰিহ!নি হয়,ধূরমিত অর্থাৎ 
পবস্পব গোটিকানে ম্পশ হইলৈ,বছ ছুঃখ উপস্থিত হয়। গোটিক। স্পর্বে 
শব্দ উখিত হইলে মহা বোগেব সম্ভাবনা । কব হইত জপ কালে 
পতিত ₹শলে, সিদ্ধিক্ষষ হইয়া যায ১ এব মধ্যস্থ স্তর ছিন্ন হুইলে সৃত্ 
ডঃখ উপস্থিত্রহয় । অতএব এক বংসব মাত্র এক মালায় জপ কবাব। 

এই করমালা ও পদার্থণত মাশ! যাহা নিত্য, নমিভ্িক ও 
কযা ত্রিবিধ কর্শেও যা! মন্থ ভাপ প্রফোগ হয ১ তাঞ্ব বো 
নাশ” শর্ত ইানছ ১ নাবণ উহাতে পূর্বাজ। দোষ ঘাটাত গা 
শা এপ মন 'শনালিক 'অসাবধন থাবিতে, পাবে ন।। বাব" 
শসানবান ও অনামনঞ্ধ হই্নত জ্পণ পিঞিন্ঘসন্থব ভষ। অধৈধ 
£ "আনায়ণ্ষ ৬ +৯ পদার্থ মাগা জাপ পুন্বাক্ত দোষ ঘটিসা 
খাপ্ক মনন শি জন।০ জপ অন্যমনক্গ খাকিলে সখল 
সি হানি এ অনন্ত বশত বোশাদিতে আক্রান্ত ও মুও)গন্ত 
৯5 তইবে ১ উহাব "সাব আাশ্চায কি।। অনেকে হখ নো মনে 
কবি”* পাবন, মান। জপে 'ভগবন্ত। কবিলেই বা মুভ নিবারণ 
“কাস হইব ? এব* হদকবণেই বা মৃত্যু কিসে ঘটিতে পাবে ? তছ কব 
“ই যথাঃ কান কাণণা পরশ পদ্দান কবিতে ভ" ল বর্তমান ও 
»বিষ।২ ফলসম্পক্ত বি দিষা সেই কার্য্েব প্রশ »। কবিতে হব, 
“শ্সন 'বদ্যাশি্1 'ইভকাশেব অর্থকপী“এবং পবকাশে এদক্ত দাটিন। 
১ইাঠছ্ে। এ কথা বলিশে ২-বর্তমানন ধন ও সন্মানার্য জনিত 
প্রণ্সা ফল দেখান তইল। বিধ্যাতেজে ব্রহ্মজ্ঞান লাভ ধবিতে 
পাবিলে, ভবিষ্যৎ কালে মুক্তি পাইতে পাব। যাঁষ, ইভাও বৃৰান হইল। 
(সই নিয়মে ভগবচ্চিষ্তাষ বর্তমানে মন, চিত্ত ও বুদ্ধির বিকাশ ও শাস্তি 
গাব ধাবণেব উপায় থাকাতে, ব্যাধি প্রভৃনি ও হু:খছুশ্চিন্তাদি জনিত 
শীঘ্ব আযুক্ষষ হয ন', ইহা বুঝাইতে আবোগ্যাদি ও সিদ্ধি প্রকৃতি 
ৰর্তমান ফল, ধৈর্য্য ও মন্ত্র সহকারে মাল্য জপে বুঝনে হইল। বাল্য 
জপ কবিতে কবিতে তবজ্ঞান লাত "হইলে মুক্তি ব! অসবন্থ নামক 
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ভবিষ্যৎ ট্টিল দেখান হইল । মাল্যাদি সহযোগে ভগবচ্চিত্তা পরি- 
তাগ কর্মে অশ্রদ্ধাবান বুঝান হুইল। অশ্রদ্ধাসম্পত্র লোকের 
দুশ্চিন্তা ও বিষয়াভিনিবেশ বশতঃ নানা দুঃখ ভোগে রোগ গ আযুক্ষষ 
য়, এই জন্য জপাদি কার্ধ্য ন! করিলে রোগাদি অসিদ্ধি, অবৈর্ধ্য 
ইত্যাদি বর্ধমান ফল এবং পরিণামে মৃত্যুক্পী ভবিষ্যৎফল দেখান 
$উল। এই মাল্য জপের মধ্যে কর জপ যোগে, অন্যমনস্ক হওয়া 
'পাষ অসন্তব। কাবণ একটি উদ্দ্রিয় দেহে যদি একাত্ত কার্যা করে, লে, 
স্মমে অন্য কার্যেব প্রসন্তি উদয় হয় না। এই 'টদেশ্যে শানে 
নিন্য, নৈমিন্তিক ৪ কাম্য মন্ব জঅপে করমালাকে শ্রেষ্ঠ বলিযাচ্ছেন 
বখা উৎপত্তি তন্বেঃ * | 

“নিতাং নৈথিতিকং কাম্যৎ কৰে কুরঘ্যাদিচক্ষণ । 

কবমাল1 মতাদেবি সর্বদোষ বিবর্জিত ॥ 

,ছ্িনলতিনাদি দোঝষোগপি কবেনাস্তি কদীচন। 

ক্ষয় কবে! দেবি মালা ভবতি তাদৃশী ॥ 

গঞ্িং সা কুগুলী শক: পথ্শদ্ণকপিণী | 

ঘতএব মক্কেশানি। কবমাল। মহাফলা ॥ 

*অর্গ;_বিচক্ষণ সাধক, নিত্য, নৈমিত্তিক ও কাম্য এই তিবিধ 
কম্মান্ুসাধী জপ করে সাধন করিবেন । হে মহাদেবি! কৰমালী! 
কম্পন 9 ছেদনাদি সকল দোধশুন্য হইতেছে। করটি যেমন ক্ষয় হব না, 
মেইনপ জপার্থ করমাল' ছিন্নভিম্নীদি দোষে দুষিত হইতে পারে না! 
সেই জনা কবদাল্য অক্ষয় ফল প্রদানে সক্ষম হইষা খাকে। কবস্থ 
গছ গুলিকে কুগুলিনী নামে জ্ঞানশক্তি ও পঞ্চাশ মাতকা। বর্ণ ভাবিয়া 
নিত্য সপ করিতে হত। এইজন্য করমাল্য হে মহেশানি! মহা 
কল প্রদ হইতেছে। 

এইরূপে পূর্বোক্ত নিয়মে কবমাল। ও পদার্থ মালাব পরিচয়, 
সংস্কার ও ধারণাদির নিয়মগন্ধতি দেখান হইল। এই ভপ কার্যে 
খান্র মধ্যে এক শত অষ্ট)পঞ্চীশৎ এবং এক জগের কথা নিখিহ আছে। 


২১৬ উপাধন। তত্ব। 


এই কয় নিয়মে মধ্যে পঞ্চাশ মাতৃকাবর্ণের জপ কথা পূর্বে বলা 
হইল। আব এক নিয়মে এ পঞ্চাশৎ বর্ণের জপ হয়। কোন তন্ব- 
বিদ্যাবিৎ গু বলেনঃ__-ষোড়শ স্বর ষোড়শ পদার্থের সমান | পঞ্চবিং- 
শতিস্পশ বর্ণের মধ্যে ক হইতে ভকার পর্যন্ত স্বাধীন বর্ণ থাকায়, 
উ্াবা চঙব্িংশতি তত্বের সমান। এবং মকার অন্ুষ্বাব রূপে 
সকল বর্ণে নম্ববূপে প্রধুক্ত হয বলিয়া, উহাই পুকষ হইতেছে । বাকি 
নম বর্ণেন মধ্যে আটটি 'প্রক্কৃতি, একটি পরমাস্্া হইত্েছেন। ষোড়শ 
বের জপ দঞহত, দশেক্ছিয় ও মন বুঝায়। পঞ্চবিংশত্ি স্পর্শ 
বর্ণেব মধ্যে £ন্বিশঠি হনব গ গুজব ব| জীবাস্া খুঝায়। নযটি 
বণ্পক অথ * দক হইতে ক্ষ পর্যান্ত বর্ণে শাস্থাঞ পঞ্চ তম্মা এ 
নোবুবি ৪ হা কান শামক অই গ্রবৃতি বুঝাস্তি। ক্ষকণ্ধ্টি বণের 
সাদ ও বোধিক এই জন্য ইনি পত্রনাত্া নানে বঙ্মান । 
'ঞাভিধাল তে সমস্ত বর্ণেবই এইবপ দেব প্রাঠিপদণ কৰা 
সচ্কে। ভখসন্যে মা দা তিলক তখে চিপ তত গ জীবাঙ্সা 
* খন্ধে বতিতহছেন ০ 
পবন 7 ডশ বেশ্যা) সা শাস্ত পঞ্চবিতধ ০ 
* ৬তাসাঁনণ শ্সতস্পশা মকাবহপুকণে। হয 5211 , 
অর্থ - স্লর্ণ সোঁডন নামে বিখ্যাত এৰং স্গপশবণ পঞ্চ বিংশতি 
ণনত হইয়া থ।কে ॥ সেই চতুর্বিশতি ভন ৪ আত্মাই স্পর্শবণকপে 
মান, বান মকচাবই স্বয়ং গুকৃষ কপোশাস্ত্ে কমিত হইয়াছে * 
এইতো গেল দুই উপায়ে পঞ্চাশঙ বর্ণমাল। জপ প্রকৰণ , এতদ্যতিত 
মঞ্ট হব শঙ্ জপেব নিযম 'মআাছে। প্রকৃত তহ্ববোধে যাহাবা উক্ত 
৮ কবেন, তাভাবা পঞ্চাশত মা ভবণ, পঞ্চ(শং তরবিখ্যাত বর্ণ এবৎ 
অনন।ণ অ/ন ক লাশে এবনত আও বর্ণে জপ কবেন। এই 
সন্টোব শঠ জপযাগ খাহো কৰজপে ও পদার্থমালা কুপ প্রৰোগ 
হর তাহা গনেও জপ হইয়া থাছে , নেই মালার এম মঙানিক্বাণ 
নন্ধ এইবপে দিষা থাকেন: 
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«মাল! বর্ণমষী প্রোক্ত! কুগুলী সুত্রযস্্ি তা। 
সবিন্দুং বর্ণমুচ্চাষ্য মূলমন্ত্র" সমুষ্চবেহ ॥ 
অই্টবগাহিমৈব্বণৈঃ সহ্মূলমথাষ্টকং | 
এব্মষ্টোন্তবশতং জগ্া তেন জমপযেখ ॥ 
সব্ব'গুবাশ্বনিলয়ে স্বাহ। জ্যোভিংস্থঝপিণী | 
সমপ্য অপমেতেন সাষ্টাঙ্গং প্রণমেদ্ধিয। ॥৮ 
অর্থ£--প্ন্ববের যে যে স্থান হইতে বর্ণঞুলি উচ্চাবিত হয, সে" 
দেহ স্থান স্থিন্মাহ়কা বসত মৃলম্্ গুলি কুণিনী জ্ঞান প্রবাহ সংযুক্ত 
নডিতে গ্রথিত আছে। এই বর্ণময়ীমাল! চিস্ত' কবিষ। অনুস্বাবেক 
সহি 5 বর্ণ ও মুলমন্ব টচ্চাৰণ কবিবে। অষ্টবনেব পঞ্চাশৎ বর্ণ অনুলোম 
অথাং অকাব হগতে ক্ষকাব পধান্ত একবাব ভপ কৰিষ্খ, ক্ষকাঁব হইতে 
কাব পধান্ত বি.াম কূুমে পুন্বাম জঅণ কবিযা ১ শেষে অবর্গেব অ, 
বখনশেব ক১চবণেব চ, টবগেরধট। তবগোয ভ। এবং পবর্গেব পি মবর্গেৰ 
5. * নৃতন রর শা) ৭৩ আঈুবণেব আগ মুন আঅন্দব বন্দ সহমোগেৰ জপ 
বিলে এক শঠ অই জপ হইবে। এই সমস্ত মানকা বণকে স্বাহ। 
নম জ্যোতি টী অর্থাৎ জনমধী ভার্বব! অন্তবাম্বীতে লম কবিতে। 
£হ"দনত্ত জপ দেই আম্মা দমপ্ণ করিষা, বুদ্ধি সহঘে।গে 
“কা'খ হইযা আহাঙ্গ প্রণাম কবিবে। 
, এই কপে অভ্ুবের ক্রিয়া ভ্ঞারমষ হইলে,পবে অক্ষরখালিকে মা হকা- 
+ ₹পাঁঞ ভাব পরকীশক বাজগুলিকে এবং উচ্চারিত শব্দগুলিকে,আম্মাতে 
ঘ +বিণে কি ভাব অবলম্বন হষ, তদ্থিষষ্ষ নিত্যতন্থ বলিতেছেশ £-২ 
“শবাাথযা* মাতৃকারপং সম্থিদশ্ত্রো ততো হুনেৎ। 
অক্ষবানীহ মে দেবি! নিঃশক” ব্রঙ্মজায়তে ॥ 
অ্2- অক্ষ ও ৭৭ ভাবীম্ মাঃকারূপী বর্ণশক্কিকে জ্ঞানাগ্িতে 
খ+হ৩ প্রদান কবিলে,হে দ্বেবি! এই সংসাবে সেই অবস্থোষ যে নিশ্চল 
« নিশব্দ অবস্থার উদয় কষ, তাহাকেই আমার মতে বরঙ্গভাব কহে) 
ব্হযসাল| হইতে অগ্ণ্বাণ' জপ ক বধ। ক্রমে সু কেমন *কবিষ! 
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হওয়া যায়, তাহার সঞ্চেত যথা শাস্ত্র দেখান হইল। অতএব এইরূপ 
মালা ধারণের ও জপনের নিতান্ত আবশ্যক হইতেছে। পুর্বে যে 
এক মন্ত্র জপের কথ! বলা হইয়াছে, তাহার তর অতিশয় কঠিন তবে 
অতি সামান্য ভাবে কেবল মকলের গোচর করিতে এই স্থানে বল।' 
হইঠেছে। সৌহহং বা হৎসঃ এই মন্ত্র এক মন্্ব জপের প্রধান 
বীজ হইতেছে। এই হংস মন্ত্রগপকে অজপা কহে। এই মন্ত্র অন্য 
র্ণদির ন্যায় উচ্চারণ করিয়া জপ করিতে হয় না; এই গন্য ইহার 
নাম অজপ1 হইতেছে । জামাদের জন্মকাল হইতে এই যে শ্বাস ও 
গ্রথ্থাস ক্রিয়া হয়, উহাতে নিঃশ্বাগ লইবার সময়ে ফে বাযুঘর্ষণে শব 
হয় তাহাকে হং কহে। আর প্রশ্বাসকালে মে শব্দ হয় তাহাকে সঃ 
কহে। উহাকে বিলোমে উচ্চারণ করিলে অর্যাৎ প্রশ্বাস অগ্রে করিলে 
সঃ উচ্চারণ হয় এবং পরে নিশ্বাস 'লইলে হং এই উচ্চারণ হইযা থাকে । 
তখন মোহ্হং এই মন্ত্র হয়। একই মন্ত্র অন্ুলোম উপাশে 'উচ্চাবিত 
হইলে “হংস্, মন্্ হয়) আর বিলোমে উচ্চারিত হইলে, সো, 
এই শব্ধ প্রকাশ হইয়। থাকে। এই শ্বাসপ্রশ্বাসবলেই আমাদের 
প্রাণার্দির, দেহের, মনের, জীবাম্মার এবং পরমাম্্রর সংঘটন এই 
দেহমধ্যে হয় বলিয়া ভংসঃ ব। সোং* মন্ত্র জপ জানাব পঙ্গে 
নিতান্ত বিহিত হইয়াছে দক্ষিণামূর্তি তথ্থে এই হংসঃ মন্ত্র বিষব, 
এইরূপ বলিয়াঙেন$-_. 

“হংসঃ পদং পরেশানি প্রহাহং প্রজপেনরঃ | 

মোহবন্ধং নজানাতি মোক্ষম্তদ্য ন বিদ্যতে ।। 

শ্রীগুরোঃ রুপয়। দেবি, জ্ঞায়তে জপ্যতে যদা। 

উচ্ছাস্নিঃশ্বানতয় তদ। বন্ধপ্ষয়ে। তবেহ | 

এক বিংশতি সাহস্র্যং ষট্শতাধিকমীস্বরি | 

জপতে প্রত্যহং প্রাণী সান্ত্রানন্বময়ীং পরাং 

উৎপত্বিশ্চ জপারস্তে মৃত্যুস্তস্য নিবেদনং। 

*ৰিন। জপেন দেবেশি জপে। ভবতি মন্ত্রিণঃ ৮৪ 


উপাঙন! তত্ত। ২১৯ 


অর্থঃ_হে পরেশানি! এই যে “হংস'পদ উভ1 যদি প্রত্যহই 
মানবে জপ করে, তাহা হইলে সে ব্যক্তি মোহরূপী বন্ধন জানে না 
এব* তাহাৰ মুক্তির জন্য কোন চেষ্টার আবশ্যক থাকে না। শ্রীগকর' 
&পাঁৰ যদি এই হংসমন্থতত্ব সাধকে জ্ঞাত হচ্গ বা জপ্‌* কবে, তাহ 
হইলে প্রতি শাস ও প্রশ্থাসে সাধকের তববন্ধন ক্ষয় হইয়া থাঁকে। 
হে ঈখবি! *বিনি মুক্তিবপী আনন দান কবিতে পারেন এবং প্ররুত্ভি 
হইন্ডে পর! বিশুদ্ধ! শক্তি হইনেছেন, এই শ্বাস ও প্রশ্বাস যোস্ছগ গ্রন্যহ 
জীবে নেই ব্রন্ধনধীব হংস মন্ত্র একবিংশতি সহক্গ ছব শত দ্বার জপ 
কবিতে পাবে অধিককি এই মন্ত্র জপ করিতে করিছচে জীবে 
জন্ম হইযাছে, এবং মৃত্যুকালে ইহা শেষ হইবে জুর্াৎ প্রকৃতিতে 
নিবেদিত হইবে । হে দেবেশি ! কর,বা পদার্থ মাল্য জপ হইতেও এই 
দপ সার্ৃকেব মহাপিদ্ধিকারী হইতেছে। 
এই আঅজপ নামে হংস মন্তও পূর্ব্বোন্ত স্কুল ও সুক্ষ সাধনতেদে 
'গ্রধোগ হইয়া থাকে । যখন ভাবনধহীন অথচ সামান্য নিঃশ্বাসন্ধপে 
প্রকাশ হধ, তখন ইহ র্যক্ত নাম ধাবণ কবে, যখন অন্তবে চিন্তায় 
প্রয়োগ হধ, তন ইহা গুপ্তানাম ধাবণ কষে । দেই অবঙ্থ। "উপস্থিত 
হইলে মোক্ষলাভ হয। যগ। নিরুন্তব ভন্বেঃ১- | 
“হং কারেণ বহির্যাতিসকাবেণ বিশেত পুনুঃ 1৪ 
ষটএত।নি দিবাবাত্রো সহসআ্রীণ্যেকবি*শতি ॥ 
অক্তপা নাম গামত্রী যোগিনাং মোক্ষদায়িনী। 
অজগা খিবিধ। দেবি ব্যক্তা গুপ্তা ক্রমেন চ ॥ 
ব্যক্ত। চ বিবিধ! প্রোক্ত। শক্জ্যোতিঃ স্বরূপিণী 1 
অজপার্থময়ী গুপ্ত। ব্িজাঘ। প্রকীর্দ্িতা 1” 
অর্থ-হংকার শবে শ্বাস বহির্থমন ৪ সকল শবে অন্তবে গ্রধেশ 
স্ষধণ । এই নিযমে একবিংশতি সহত্র ছয় শত হংসঃ মন্ত্র্জপ জীবেৰ 
'প্রত্যহ ঘটর। থাকে এইমজপ] নামক মন্ত্র যাহ! গায়ত্ হ্বরূপ, 
ছাহ। ঘোগান্ু্ানকারীগণের মোক্ষদাফ়িনী হ্ইতেছে। সেই অঙ্প। 


২২০ উপাষন। তত্ব! 


ছু ৯ 


সপ্র জপক্রিয়ায় বাক্ত। গু ওপ্»। নামে ছুইভাবে ব্যবঙলত হইপা 
কে। শঙ্গ ও জ্যোডিঃকপে ব্যক্তা অপ দুই ভাবে সাধন কালে 
 বাবহার হম। কেবল স্থাহা ও স্বধ! এই অর্থে গুপ্তা নামে অজপা মন্ু 
ব্যবগত হইয়া,থাকে। 
এই যে অঙ্গূপা জপের কথ| বলা হইল, ইহা কুম্তকাদি ফোগবলে 
'আচরন করিয়া সমাহিত হইলে ইহার জ্যোতিশ্বয় ভাবনা,হইয়। থাকে, 
এব” অন্থরের তব বুঝবার কাস ইচাকে শব্দমর বলিষা চিন্তা কবিন্টে 
কম] কোন ঘজ্ঞদি কার্যো, 'ঠামাদি কালে, স্বাহানি মন্ত্রে বাবহা, 
করেতে হয়। এই সকল উপাষে শ্বাণ ও প্রশ্বামকে বারহান কৰিলে 
প্রতি শ্বাসগ্রশ্থাগী বিশুদ্ধতত্ব অন্তপ্পে গৃহীত হইলে, চিন্তষ্দ্ধ হইখ 
ক্রম মুক্তি লাভ হইনু। থাকে । আমাদের শান্ত্রান্ুনাবে অহোবাধের 
এনা এইনপ হইতেছে ৮যষ্টি শ্বাসে একটি প্রাণ হব | ছয় প্রাণে 
এক নাড়ি ভখ। যষ্টি নাড়িকাতে এক অঙ্গোরাত্র হইয়া থাকে | এগ 
পামাণে এক অঙ্কোবাহে আমাদন একবিংশতি সম ছয শত শ্বাল 
থা সম্পাদিত হইয়। থ।ুুক | আর্য খধিগণ এই সকণ ভস্ব আলোচন। 
করিয়া বাহাতে দেই, মন, প্রাণ, শ্বাস, প্রত্থান সকল গঞ্যোতেই জবেং 
এগব্ছান উপস্থিত ভয়, এই জন্যই মাল্য জপের বিধান কন্ধি- 
যাছেন। এইঞ্পর্থ মাল্য ও কর মাল্য বাহা ও অগ্চন উভম হন্ভিষ 
নন্য ব্যবহাৰ কলিন।, মখন মানবে মন্ত্র সিদ্ধি পা করিবে, তপন 
াঞাদের শ্বান ও প্রথ্থান সহযোগে জিহ্বা ও করা পধ্যন্ত নিলা % 
জাগবণ সকল সময়ে ভগবনাম জপে উন্নত থাকিবে । খন স.ধককে, 
আব চে) করিঘা সমমাসনঘে জপ করিনে হহীবে না। এই অবস্থাছেত 
হংসঃ মন্্ জপ হয়। বাহা ও অগ্তব একেবারে জপনয হইযা মায। 
' [নান চৈহন্যদেবের শি ববন হরিদান ঠাকুল এই সিদ্ধি লাভ কবি 
বাহটৈতন্য হারাইন নামে সমাহিত হতেন এবং ঘর্দি কখন নিদ্রিত 
হইতেন তেখনও ভাহাৰ জ্গিহব। ও কুর প্রভৃতি জপের ক্রিয়া ক্পিত। 
শ্বাসপ্রথাস “হরি হরি” বলিত। এই অবস্থ। উপস্থিত হইলে বাহ)টৈহ্ঠ 


উপাপন! তন্ত। ২২১ 


প্রকেবাদে নোণ হইঘ| ভন্থষ হওয়া যায । বর্ধমান বুণে মাপাদি যোণে 
মখসিঞিতে শীটৈতন্যপাবিষূদেব যখন এত মহিম। দেখান হইল, প্রাচীন 
এশেব সাঙন কথা আবে! আন্চর্ষ্যেব হইবে, সেধিষষে আব বল! বা 
হইতেছে | এই ও, মাল্য জপেব গু ধাবণেব গ্রক্কীত তত্ব কথা বলা হইল 
কিন্ত ব্তমান যুগে বৈষ্ণব ও শাক্ত সম্প্রদাষেব মধ্যে মনে মাল্য ধাবণ 
খা চলিত আছে, এাভাব কতকগ্তনি সাধনেণ জন্য, আব কতকগুণি। 
স স্পা ক₹* চিঙ্ম্ববূপ ভইতেছে । উভধ লম্প্রদানই প্রা অসতঙ্কত ? 
*০১৩ মালা ধারন করিন। কেন । মন্ধ চৈতন্য বিভীন মাল। জপ 
? শা উপাপ্ত৩ হম এ কথা পুল্যে গ্রধাণ করা হইযাছে। শ্রক্ষণে শান্ত 
ও 21ঝবণণে ঈপেব মালা সবণা লোকেব সম্মুখে দেখাইয! কণ্ঠে ধাবণ 
ক্কপেশ বাঝলিত বাছেন, ই বন্দ শান্ত্রেব অপম্ধত। জপ মান্য 
অন্যকে "দেখান দুবে গাবুক, পণ ওককে পথ্যন্ত দেখাইভে নিষেন 
আছে» মধী। বাবাহী ৩ 2 
* হিঠাক্। পবিপুজ্যাথ পোপযেদ্যহ্তোগৃজি। 
স্বমন্বঞ্চাক্ষমালাঞ্ গুবোধঘপি নাদশযেত 127 
অর্থ :--পৃর্াক্ত উপাষে মান্য পুজা, ধ্যান, ও নমঙ্গাবু করিম 
'হীঁসাধক যত্তে উহাকে গোপনে বক্ষা কবিবে। এমন কি নিদ্র মুন্ 
"€ অভইতে শকার কপী বাজ জপার্থ ম।লা। চিজ ওককেও দেখা 
$. ন।। 
আমব| শাস্ত্রের মধ্যে সাধন মাগে কেবল মাতৃকা মন্ত্র জপ, বাজ 
অথ জপ, স্ব মগ্বভপ?। গাযত্রী জপ এবং ভংসমশ্বাদদি জপেব কথাই, 
'শবিতে পাই কিন্তু বর্তমান সমাজ প্রচলিভ কালী, ছুণ্পঃ শিব, বা 
৬বেকৃষ্ণ হত্যাদি বিশেব ন।ম কবিষা! জপেব ঘিধি শাস্ত্রে দেখা যাষ্‌ 
এ]। বন্ুমান গুরুগণ ঘেমন অসংস্কৃত মল্যধাবণ ও জপের বিধি 
শিষ্যগণক্ষে দ্িযাছেন, সেইবগ শুত্যেকেব বীজমন্ত্োক্ত দেবতাব 
"ামে যে সকল ঘাীজচিহ থাফে, তাঁহ। ত্যাগ করাইয়া! কেবল মাম মাএ 
খ্হণে ' অহ্মতি করিক্বাছেন। ইহাতে গৌণফল অর্থাৎ নাম জপে 


২২২ উপামন। তন্ব। 


প্রবৃন্তি মাত্র মাসিতে পানে; প্রাচীন সাধুগণে ও হবিনান ঠাকুধ 
প্রহতি বর্তমান ঘৃগেব সাবুগণে, থে দিদ্ধি জপযোগে লাভ কবিদ্াছ্ছেন, 
তাহা কথনহই এই ভাবেব জপে লাভ হইতে পাবে না। কাবন 
অক্ষব পরিত্রষ্ট বা৷ উচ্চাবণ ভুষ্ট হইচুল মন্্ব যখন অস্তদ্। ও ফলহীন হম, 
তখন ইইদেব তা; বীজেব অঙ্গভানি কবিষা ব। মন্থটচৈতন্য না কবিষা 
ণপং মাল্য সংঙ্গাৰ ন। ক।বদ। জপ গিলে কেশন কবিযা সাধক ফল 
বাভ হইতে পাবে। এ বিষয়ে গৌতমীমতন্ত্ব বলিতেছেন %-- 
চৈতন্য বহিত। মন্ত্রাঃ প্রোক্জাব্থ।স্ত কেবলং। 
্ষলংনৈব প্রীষচ্ছপ্তি লক্ষ কোটা জপৈবপি ॥ 
অর্থ £যে মন্ধে চৈতনা প্রদান কব। হম নাই এব” ত২কৌশল 
[শক্ষ। করা হ্য«নাই, তাহা কেবল বর্ণ পাত্র হইতেছে। সেই! 
মন্ধ লক্ষ বা কোটা জপেও 'কোন ফণ প্রদানে সক্ষম ভইভে 
"বে না। টা 
অতএব বহু অন্বেষণে দেখ। যাম্স যে,বর্মান যণেন্শান্ত 2 নৈষণ্ব 
সন্প্রবাষেব মদ্যে কতকগুপি কবণকাঁনন শাস্ত্রী ভইলেও হাতা যণ। 
পান্ন অনুষ্ঠিত হন ন।) কেবল লোকাচাব স্বব্ূপ ব্যবপত হইয! থাকে । 
প্বতাব নান মাত্র লইবা যে ভাবে জপাদি কাধা হষ, তালা 
দে কেবল কচি উৎপাদ্দনেব জন্য বর্কমাঁন গুকগণ উপনেশ দিধাছেন, 
»। বর্তমান &বষথব পুস্তকে ও কিংবদন্তিতে শুনা যাবং-ষগা -- 
“নানেকচি জীবে দবা বৈষ্ণব লক্ষণ ।” 
'মাগুরমাছের ঝোপ, ভব্বুবন্ীব কেন 
বলবে হরি বোল ।» ইত্যাদি । 
নাম জপ থারা তদ্বিষষে কচি মাত্র উণীপনাথৰর্মান নাম জপ 
পখালী সমাজে প্রচলিত আছে) এবং সেই প্রণালী কেন প্রচলিত 
তহ।ও বল! হুইল, বর্তমান যুগে মানব এত ভোগশ্রিষ যে, নামা- 
ভাসে জপ করিতে চায় না, তজ্জন্য রুষ্ঠি মাত্র উৎপাদন কবিতে 


বৈষ্ঞবগ্ক উপদেশ দিয়াছেন যে :-মতহ|দি খাও, আর যুবতী দগ্তোগই 


উপ]মন। তন্ব। ২২৩ 


কর,_-ইহারই সঙ্গে সঙ্গে হরিনাম কর) ওনধ যেমন সিষ্টান্নের সহিত 
শিশুকে খাওয়াইলে তাহার রোগ ক্ষয় করে, তদ্রপ ভোগীর ভোণ, হরি 
'ম[মে রুচি হইলে ক্ষয় হুইবে। রুচি হইলে দেই সাধক অন্যার্ঘে এ 
প্রোক দেখিবে অর্থাৎ একদিকে মত্গুর মতস্তাদির ঝোলের ন্যায় আস্ন্তি 
প্রিয় অন্ন ব্যঞ্রন বর্তমান ; অন্যদিকে পরিপূর্ণ কামৌদ্দীপনকারি ণী 
যুবতী বর্তমান। ; এতছুভয়ের মধ্যে গৃহী হরিনাম করিতে করিতে, এ 
সকল ভোখাসক্তির মধ্যে হরিনামে যখন রুচি পাইবে, তখনই তাহার 
চিন্ত বিশুদ্ধ হইয়াছে ইহা! বুঝিবে। 
কালি, ছুগা, হরি, কৃষ্ণ ইত্যাদি ঘে ধেবতাঁর নাম, তঃ] মন্থাভাস 
মাত্র, প্রণরাদি ওখবিভক্তি সংযুক্ত বাঁজ না হইলে প্রকৃত দেবতার নান 
হয় না। নামাভাগের জপে প্রবৃত্তি মাত্র উপস্থিত, হয, একথা ভাগ- 
নতের অজামিল উপাখ্যানে বিবৃত আছে। অতএব বর্তমান সমাজের 
উচি ত এনে,-যাঠাদের একটু গান হইয়াছে, তাহার! মাল্যসংস্কার 
করিয়] খ্ন্ব সংযুক্ত দেবতার নাম মাতৃকাবর্পের সহিত জপ করেন, এ 
পধ্যপ্ত মালার বিষব যাহা! বল! হুইল, তাহাতে একছড়। মালারই গণ 
বণিত হইপ, শাস্ত্রে সাধন পক্ষে তাহাই বিধান করিয়াছেন, আমবা 
ধমস্ত বৈষ4 ও এক্তিশাস্ত্র বতছ্ধর পারিলাম দেখিলাম, কোথাও হই, 
হণ, চারি ব। পঞ্চ কি মাল্য ধারণের কথা নাই । তৃপসী, মণ, স্ব, 
কদ্রাক্গ বা যেকোন পদার্থমাল্য শান্ত বিহিত করিয়াছেন, সকলের পঙ্গে 
'এক্ছড। গ্রন্থনের বিবি দিয়াছেন) তাহাই পুজ। কালে ক ধারণ 
করিবেন এবং জপকালে করে ধারণ করিয়া শেষে গোপনে রক্ষা 
কিবেন। আর এক বিধি শাস্ত্রে আছে, তাহাতে সদ। নব্বদ! কণ্ে 
ধারণের কথা উল্লেখ আছে। সে মালা জপে প্রয়োগ হষ না, তাহাতে ও 
এক কণ্ঠি ভিন্ন দুই কির কথা উল্লিখিত হয় নাই, স্কন্ধপুবাণের 
'কার্তিক মাহাস্স্য প্রসঙ্গে মান্য মহিম। বর্ণনাকাল্লে শ্রীব্যাসদেব ৫ই 
ক মাল্য ধারণের কথা বলিয়াছেন, তাহা এক "পদার্থের নহে। 
“ছুই পদার্থের হুই'কণ্ঠি বলা হইয়াছেঃ-ঘথা+-- 


২২৪ উপাসনা তথ । 


“মালা যুশ্ঞ্চ বে! নিত্যং ধাত্রী তুলমী সপ্তবং। 
বহতে কখদেশেচ কল্পকোটি দিবং বসে], 
অর্থঃ_ধাত্ী ফলের এক ও তুলসীর এক, বুগল মাঁল! ধে ব্যপ্ডি 
ফঠে বাবন করে, সে ব্যক্তি কোটি কর স্বর্গ বাস করে। 
বন্তমান সমাজে যে বহু ঝষ্টণ ব্যবভার দেখা যাঁয়, তাহা ব্ম।ম 

“রুগণের লৌকিকী প্রথা হইতেছে । ইীচেতন্যদেবের আবিভণবেশ 

"রে গোস্বামী প্রভূগণ আপন আপন শিধ্যগণকে চিনিয়া লইবার জন্য 
শান্্রোক্ত ুলনী মাল্য পবাংমাছেন বটে, কিন্তু সেই শিষ্য কোন 
পিশুমন্ত্রের ভাবে? ব| পরিকানের অন্তর্গত, ইহা গ্রন্থি দশনে যীগাংসি- 

করিবেন বপিয়া, বহু কণ্িপন ব্যবস্থা দিষাচছেন। এক কগী ুলসী ব। 
বিঞু পদার্থের মাল! ধারণ করিপে, কেধল বৈষ্ণব বুঝায়। ছুই কণ্ি 
ধারণ করিলে রাধাককষ্ণ যুগল ম'ম্বর উপাসক বুঝায়। তিন কি 
ধরণ করিলে স্বগণ সহিত রাধাকৰ্ মন্ত্রের উপ[সক বুঝা । পঞ্গ' 
কন্ঠিতে, শান্ত দান্য সৌখ্য বংপল ও মধুব নামক পঞ্চরনের উপাসক 

পৃঝানন ॥ কোন কোন বৈষ্ৰাচার্্যণবলেন) এক ছড়া মাল্যে কেবল 
মধুব রস, ছুই ধারণ করিলে, দাস্য ও মধুর, তিন ধারণ করিলে সোথ্য 
ন[স্য ও মধুর, চাবি ধারণ করিলে দীন্য, সোখ্য বসল ও মধুব বুঝার 
এবং পঞ্চমে সমস্ত রসের অধিকারী বুঝাইযা থাকে । সে রে গোস্থামা 
পরিণাস অপিকারং আছেন, তাহাদের শিষ্াগণ তদনুরূপ চিজ ধারণ, 
কৰিতে মালা ও তিলকাদি ধারণ বিধি াহার। দিয়াগথাকেন। ইহাতে 
পিশেব বল। হইল ন্গে, বন্তবাশ মাল্য ও তিলক খাবণ প্রণালী কেব্প কচি 
উৎপাদন করিতে; মুক্তি পর্য্যন্ত সাধনের উপযোগী হইতে হইলে) 

যগ। শান্ত ব্যবহার করিতে হয় । এক্ষণে তিলক ধারণের প্রয়োজনায়ত। 

বুঝ। যউক। তিল ধাতুব উত্তর ক প্রত্যন্ন করিয়া! তিলক শব্দ বৃৎ- 
পাদিত হইয়াছে। ভিপল ধাতব অর্থ প্রাপ্ত হওয়া। যেচিহ্ন ধারণ 
করিতে করিতে মন ভগবদস্তকে লাভ করে, তাহাকে তিলক কহে। 

ন্মদেশে তব) শক্ত) বৈষ্ণব, গ্রাণপত্য/ সৌরাদি মকল সম্প্রদায়ের 
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৯০ বাবণ বিধি বিহিত আাছে। তিলক ধাবশেৰ ছিপিধ শাতপর্বা 
ইইচেছে। শেমন মাল্যাদি ঘান্জে ধাবণ কবিশে) পদার্থ 2৭ এ 
ন্ুদদব্যবাবণে মনেব ক্রিষ। পেই বস্থ্ সেবাষ প্রবুক্ষ ও পৰি হয । 
সেইনূপ বা" তিলক ধাবণেও দ্বিবিধ উপকান আছে। আমান্দণ 
পরীবে কাহাবো মতে ছ্বাদশট, কাহাবও মতে ভবোদশটি ্রধান মশা 
ওন আছ্ছে। সেই সকল স্থানে ছিলক প্রদান কবিতেও 21 নক 
পণার্থে তিনক দেও! হব, ভাহাষ ভৌতিক ও দেচ পরবিথ হয 
এব” শীপকনা গুপক চিজেব সাহাঁষ্যে ভশনৎস্ম.তি সন্বদ। উদ 5 হুণ্যায় 
সান্ক পবিত্রতা উপস্থিত হইষ। খাঁকে। এমন কি নিক ন। 
এবি”্যা সকন সম্পদাষেব গুকগণই তাহার দুখ পশন কলিতত পর্যান্ 
নিষেধ কবিষাঞ্েন” যথা মনসা গাক্িত | 
'“অকৃত্বা ভিলকণ ভালে চগ্ডাল” যস্তৃুপণ্যতি । 
পুনঃ শানন্্ কইঈব্যং পিশ্ুত্রাৎসাবণে যথা 02? 
থ। পন্স পানে দ্রিপু*ত মশ্য বিপ্রসা উপপু্ং ন দৃশাতে 
ভংদ্াপাথ স্পই 1 সচেল 'লান মাচবেজ 89 
আঃ “ষ সাধক ললাটে তিলক চিন ধাবণ ন। কবে,ুস দলা? শব 
না।ম ৫ ত হহণ] থাকে ঃ বিষ্ঠা মুখত্যাশে ব গণ যেমন সান 3 91 
পি প্রপেজন হব , ভাহাকে মে ব্যঞ্জি দশন কবে) তাহা পুন) 
₹ ন কৰা কণ্তপ্য হইয| থাকে । যে ত্রাঙ্গণ্বে খিবোদেশে উদ্ধপু ও 
তিপ4, বেখ| না দেখ। যায়, তাহাকে দেখিলে ব| স্পশ বলি 
পর্বিধেষ বস্ধ সহিত অবগাহন ম্লান কবিতে ইয। 
এই পবিত্র চিহ্নযুক্ক তিলক, মৃদ্ধিক1 বা পবিত্র জলে বচনা ফবিতে 
হয। থাহাবা অন্তি গোপনে সাধন কবেন, ভ্তাহাবা বাহ্যটচিস কাহাঁকেও 
দেখান না, বণিষা! জলে কবিম। থাকেন । হাহাবা একপ চিও 74৭ 
কবিষাছেন যে, কোন বাহা সিল্কে প্রাণে সাধন প্রকাশ কালতও 
উঠেন ন। তাহাদের পক্ষে অন্য কোন বঞ্জিত বর্ে তিলক ধাণত্ৰে 
গ্ুযোজন নাই। কাবণ তিলক ধাবণেষ উদ্দেশ্যই হই তেছে, মে 


২২৩ উপাসনা তত্ব । 


দেহের যে দিকে চাহিব সেই দিকেই ঈশ্বরের চিহ্ দেখিয়া মন এ 
দেহকে কুপথ ও কুবিষয় হইতে সাবধান করিব। 'তুলসীতলগ্, পবিথ 
নন্দী গর্ভস্থ, পবিত্রতীর্ঘস্থ তিক এবং গোরোগ্না, চন্দন ও ভন্ম প্রভ- 
1তিতে তিলক করিতে শান্জ বিধি দিয়াছেন । এই সকল ত্রব্যই 'আমাদেব 
বাহ্থয গ্লানি শোধক হইতেছে । বে কয়েকটি মন্থস্থীনে তিলক ধাবণ 
করিতে হব। ভদ্ষথ: মৎস্যহ্ক্তেত-- 
“ললাটে প্রথমং দদ্যান্স,দ্ধি, দদ্যাত্ততে। হৃদি । 
কে চ শ্রোত্রয়োবণহ্বোবহুমূলদ্বযেইপি চ || 
গাতৌ পৃদ্ধে চ সংদধ্যাৎ পাশ্বয়োশ্চ যুগং যুগ্ন” | 
তিলকানি লিখেচ্চৈৰ মুচ্যতে নর্ধঘপাতকৈঃ ॥ 
অর্থঃ-_প্রথেম 'ললাট দেশে তিলক ধাবণ কবিবে ; পবে মস্তক, 
পরে জদযে, পবে কে, পরে উভষ কর্ণে, পরে উভষ বাহুদেশে, পরে 
উন স্কন্ধে, পরে নাভিতে, পরে পৃষ্ঠ দেশে, পবে উভয় পারে, ক্রমাজ 
লাবে তিলক ধাধণ করিলে সব্বপাপ হইতে মুক্ত হওষা যায। 
পুৰ্ধোক্ত অর্ধাঙ্ে তিলক ধাবণ করিতে হইলে কোন অঙ্গে 
কোন্‌ চিহ্ন ধারণ ধরিতে হয় তাহ। মতস্যন্ক্ত বলিক্েছেনহ - 
“ভালে দীপশিখাকারং বাহুভ্যাং বিহ্বপএবং 
হদষে কমলাকার* গ্রীবায়াং চন্দ্রমুদ্দিণেহ 
অর্থঃ-ললাটে দীপ শিখাব লা, বাভথুগলে বিখগাছের প্যার, 
'জদযে পল্মের প্যাষ এবং গীবাব চন ন্যায তিলক 1৯৬ লাৰণ 
করিবে । 
এই বিবি সকল সম্প্রদায়েধই ধ্যবহ্তাধ্য কিন্ধ বৈষুৰ পক্ষে 
প্ুএশ বিবি কবিয়ছেন | উক্ত মহ্স,স্র্কেই লিখিক্ঠ আছে যথাঃ 
“ললাটে হু গদ্দাকার্ষ্যামুদ্ধি, চাপংশবন্তথ] | 
নন্দকঞ্চেব জন্মধো, শংখং চক্রং ভুঁজদ্বষে 1» 
অর্থ; নগাটে গদাচিহু, মস্তকে ধন্স ও শর, জ্দষে নন্দক 
এরং ভুজন্বয়ে শংখ ৪ চক্ুচিহ্ন ধারণ কবিরে। 


উপাসনা তত্ব। ২হ 


'পরতপ্দিনন আর সকল অঙ্গে কেবল অশ্থলি সংযোগে পূর্বোক্ত 
গন্ভিকাদির চিহ্নমাত্র ধারণ করিতে হইবে । এই থে ললাট দেশের 
ভিলক চিহ্বের কথা বল৷ হইল, উহা শাস্ত্র মধ্যে বনু উপায়ে বণিত 
হইয়াছে । দীপশিখা, গদা, উদ্ধপুণ্ত। এবং ব্রিপুণ্ড, এই চারিটি 
চিহ্ত ধারণের বিশেষ প্রয়োজন ললাট স্থানে শান্ড্' কহিয়াছেন। 
বান্ষণ ও বৈষ্ঞজবগণের পক্ষে উদ্ধপুণ্ড, শৈবের পক্ষে ত্রিপুগ্ত, এবং 
অন্যান্য স্বকল শ্রেণীর ও জাতির পক্ষে গদ| ও দীপশিথা ললাট 
পার বিহিত হইয়াছে । কেবল ব্রাহ্মণ, শান্ত, টক ও শৈব 
সকলেই ত্রিপুণ্ু, ধারণ করিবে, একথ। আদেশ করিয়াছেন। যথ! 
স্বনপুরাণে ৫ 

বৈষ্ণবান।ং ব্রাহ্গণানা মৃদ্ধপুণ্তং বিধীয়তে। 
অন্তেধাস্ত ব্রিপুও.ং স্যাদিতি ব্রহ্মবিদোবিছুঃ ॥” 

অর” _ব্রদ্ষবিদ্‌ ব্যক্তিগণে উহা বিশেষ জ্ঞাত আছেন যে, ব্রাহ্মণ 
ও বৈস্তুবগণেরই উন্ধপুণত, তিলক ধারণ করা উচিত, এবং অনোৰ 
পক্ষ্যে ত্রিপুু, ধারণই বিধি হইন্ডেছ্ছে। কুম্মপুবাণ ত্রিপুণ্ডেব শ্রেগ্বত্ 
দেধাঁইতে বলিয়াছেন £-- 

“বৈষবো বাথ শৈবো বা শাক্তো ৰা ফৌর এৰ বাঁ। - 
ত্রিপুগ্ডেণ বিনা পুজা” কুববাণো থাহাধোগতিং ॥ 

অর্থ £-_বৈষ্ণব, পৈব, শক্তে বা সোর যে কেহইদহোৌন না কেন, 
লাটে ত্রিপুণ্ড তিলক ধাবণ না করিয়া কোন পৃজাদি করিলে, নবক 
লাভ হয়। ৃ 

যাহা হউক, ললাঁটের তিলক দীর্ঘহইবে একথা সকল শাস্ত্র ্বীকার। 
করিম়্াছেন। পবে ধাঁছার গুরু যেমন উপদেশ দিবেন, তিনি সেই 
কপ আচরণ করিবেন। না'পিকার মধ্যজাগ হইতে মুলদেশ সংঘুক্ট 
করিয়া ছুইটি রেখ! কেশমূল পর্যাপ্ত টানিলে উর্দপুণগ্ু, তিলক হয়। 
ঈহাকে কেহ ব্রঙ্গা, বিষু, শিবের স্থান কহেন । কেহ হরিচরণ, কেন্ 
হতরিমন্দিরও কহেন। বখ। পদ পুরাণ উত্তর খও ৮- 


২২৮ উপাসন। তত্ব। 


“নাসিক কেশ পর্যযজং উদ্ধপুণ্ডং স্ুনোভনহ | 
মধ্যে ছিদ্রনমামুকং তছ্িদযাঞ্জরিমন্দিবং | 
তটত্রৰঃ--বামভাগে স্থিতে। ব্রহ্া দক্ষভাগে সদাশিবঃ | 
মধ্যে বিষুং বিঙ্ঞানীয্লাৎ তশ্মান্মধ্যং ন লেপযেহ ॥ 
ওটৈব £--একান্তেন মহাভাগঃ সর্ধভূতহিতেব তঃ। | 
সান্তরালং প্রকুর্ধন্তি পুগু* হরিপদাকৃতিং ॥” 
অর্থ ঃ_-মধ্যে ছিদ্র রাখিয়া নাসিকা হইঠে কেশ পর্যান্ত উতশ 
খা অক্ষিত'করিলে অতি স্ুশোভন যে উদ্ধি পুগু, তিলক হয়, তাহাকে 
২বমশ্দির বলিয়া জানিবে, এই জন্য উতষ বেখাব মধ্যভাগ শূন্য 
বাখিবে। এ তিলকের বাম ভাগে স্থাক্টকন্তি। ব্রর্থা, দক্ষিণভাগে 
মহেগ্ছৰ এবং মপ্যহ্গলে বিষু। আছেন, এই চিন্তা কবিবে। 
ব সকল সাধক সব্ব প্রাণীৰ হিতকারী ও মহা ভাপাবান্‌ হইতেছেন, 
ত্বংতবা গোপনে এই উদ্বপুগ। রচনা কণিনা হরিপদাকৃতি ।সম্পর 
বদ্ধ! চিগ্তা করিবেন । এতথ্াতিত যদুব্বেদায় হিবপ্যকেশীষ শাখা 
এই ঠৈলককে হনিপদঞ্পী বলিয়। কীত্তন করা হইছে (যথা 
“হরে? পদাত্রান্তিং আম্ম(নে! নিধায বন্মধেয ছিদ্র মুদ্ধপু€ত বে ধাল 
নত সপরস্াপ্রিয়ে! ভবতি, ল পুণ্যবান ভবতি, সমুরক্রিভাগভবতাতি।"* 
অ।ঃ--যে সাধক উদ্ধপুণ্ডের মধ্যে ছিদ্র করিয়া ওনুধ্ো “হবিপাদ 
“ঘশ সনন্ত দেহকে ,আঞ্মম করিয়। আছেন” এইপপ ভাবনা দনে 
করেন। সেই ব/কি পরমাম্্ার প্রিয় হয়েন, হিনি পুণ্যবান্‌ হষেন, 
[নি নুঞ্সিলাভ করিয়া থাকেন 
এইপূপে যথ। শাস্ট্রান্থমেদিত উপারে আমরা সামান্যতঃ তিলক 
ধারণের কাবণ ও সঙ্কেত নিদেশ কবিলাম। বাহ্য তিলক ধাবণ 
করিতে যেষে অঙ্গে, বে সকল চিন ধারণ করিতে হয়, সেই সেই 
চিহু অপেক্ষা করিয়া ভিন্ন ভিন্ন দেবতার ধ্যান করিতে হয়। এই ধ্যানে 
চিঠেব বিশুদ্ধি ঘটিয়! থাকে । হাদশাঙ্কে তিলক ধারণ করিয়া যে অঙ্গে 
থেগেবহাকে,ধ্যান করিতে হয়, তঘিষরে পদ্ম পুবাণ বলি তেছেনঃ--- 


উপামনা তত্ব। ২২৯ 


“ললাটে কেশবং ধ্যায়ে্লারারণমথোদরে | 

বক্ষ-স্থলে মাধবন্, গোবিনং কঠকৃপকে ॥ 

বিষুঞ্চ দক্ষিণে কুক্ষৌ বাহৌ চ মধুহ্দনঃ | 

লিবিক্রমং স্বন্ধরেতৃ, বামনং বামপার্খকে ॥ 

শধন্নং বামবাহো তু বীকশত্ত কন্ধবে। 

পৃষ্টে তু পদ্মনাতঞ্চ কট্যাং দামোদরং ন্যসেৎ। 

ভত প্রক্ষালনতোয়স্ত বাস্থদেবেতি মৃদ্ধনি ॥ 

অর্থঃ__ললাটে কেশবনুর্তির ধ্যান করিবে। উদলে নারায়ণ, 
বক্ষ:স্থলে মাধব, ক্ঠকৃণে গোবিন্দ, দক্িণকুক্ষিতে ও বাহুতে বিঞু, 
মধুস্থদূন, দক্ষিণ সন্ধে ত্রিবিক্রম, বামপার্থে বামন, বাম বাছুতে শ্রীধর, 
বাম স্কন্ধে হৃযীকেশ মূর্তির ধ্যান করিবে। পৃষ্ঠে *পদ্মনাভ, কটীতটে 
দামোদব এবং চিহরান্তে অবশিষ্ট ,ভিলকমৃত্তিকাৰ ধৌতজল লই! 
এস্ভকে শ্রীদান পুর্মক হখাস বাহ্থুদেব মূর্তির ধ্যান করিবে। 
এই গেল উদ্ধপুণ্ড, হঈতে অন্যান্ত পূর্বোক্ত কথিত তিলক 

চিক্ত ধারণের ধ)ান। কিছু খ্রিপুস্ত, ধারণবিধি কিছু পৃথক । শরীরের 
মযোদশাঙ্গে তিনচি বেধা7 ন্যায় তিলক ধাবণ কবিলে তাহাকে ব্রিপুণ্, 
ধলে। অন্তদ্দেশে কেশ শৈবে ও শাক্তে এই তিলক ব্যবহার কবেন । 
কিন্ত শান্ত্রে বৈধবাদি স$খের ধারণেরই বিধি দেখা যায়। শাস্ত্রী ও 
গুকবাক্য মতে যাহ! বিবেচন! সিদ্ধ হইবে তাহাই ধ্লারণ করা৷ উচিত 
'ষ » এ কথ। পুর্বে বণা হইয়াছে । এই তিগক কেবল তন্মে রচনা 
করিতে হয়। এই তি ক প্রণব ও ভ্রিবেদের সঙ্কেত চিছু শ্বব্ূপ 
হইতেছে। ললাটদেশে উভষ কর্ণস্থল পর্য্যন্ত স্পর্শ করির়। ভ্রধুগের উপর 
দিষ! তিনটি তির্ঘযক্‌ রেখ! ভস্মে রচন। করিলেই ত্রিপুণ্ত, হইল। 
ক।লাগ্রিকপ্রেপনিষৎ এই [ঙনককে বেদ ও প্রণবময় এই ভাবে 
বলিয়াছেন £₹- 

ণ্য। সাত প্রথন| বেখা সা গাহপিত্যামিশ্চাকারাতৃল্লেকারা! 

ক্রি? 1%.1$ প্রথমং সবনং মহেষ্বরঃ। 


২৩৬ উপাসনা তত্ব 


যাস্যাদ্ধিতীয়! রেখা স| দক্ষিণায়িককারঃ | সত্যমন্তরীক্ষমন্- 
ণ গাচেচ্ছাশকির্জর্ধেদঃ | মাধ্যন্দিনং দ্বিতীয়দবনং সদাশিবদেবেতি | 

যাস্যান্ত তীয় রেখা, সা আহবনীয়োইগ্রির্বকারন্তমোদেঃ 

পবমাস্মা জ্ঞানশক্তিঃ সামবেদ স্ততীয়নবনং শিবদেবেতি |, 

অর্থ £__এই ব্রিপুণ্ডের মধ্যে যে প্রথম রেখ। অঙ্কিত হয়, তাভাঁতে 
গাংপত্যাগ্রি বুঝায়, প্রণবের প্রথম মাত্রা অকার বুঝায়, ভূল্পেণক বুঝায়, 
আযমার ক্রিয়াশক্তি ও থথেদ বুঝাইয়া থাকে । ইভা প্রথম যজ্ঞের 
হবপ এব স্বয়ং মহেশ্বব এই রেখার দেবত। হইতেছেন। এই 
তিলকেব দ্বিতীয়া বেখাকে দক্ষিণাগ্রি বুঝাষ। প্রণবের উকাধ নামক 
দ্বিতীঘ মারা বুঝায়। ইহাকে সত্য ও অন্তরীক্ষ বুৰাঁষ এব” পরমাম্ম,ব 
উচ্ছাণক্তি ও য্জুর্কেদ বুঝাইয়া থাকে । ইহা মাধ্যন্দিন বেদ শাখোপ্ত 
'জ্ন্গকপ, সদাশিব ইভাঁর দেবতা" হইতেছেন । এই তিণকের তিতাস 
(বখাক আহবনীযাগি বুঝায়, প্রথবেব মকার মানা বুঝা, "ক্কন্ধকী 
৪ আণোক বা সংসার ও স্বগ বুঝাঁধ, পবদান্মান জ্ঞানণপ্চে এব্‌ং সাম 
পেন বুঝায়, ইহাতে য্ুর্ধেদের হৃতীম যক্ঞ বুঝ।ইব। কে) এব 
স্বব" শিবমুর্ধি এই বেখাব দেবতা হইতেছেন । 
আবর্স্য ধধিগণ এইকপ সকল প্রকার ভিনক ধাবণ জননত অন্র৮ারন 

এঠ্য ও অন্তর বিশুদ্ধির কি.অপণুব্ব ভাবই প্রকটিত করিযা গিয়াছেন। 
(তপক ও মাল্যে মেন্তবে, বাহিরে, ও জন্ননাষ মকল অবস্থাতেই আমবা 
বন্ধের সকল উখর্ধ্যময হইয়া থাকি, এই তত্ব ভাবতে ভাঁবিন্চে 
তন্ময় ও সমাহিত হইয়।, পবমানস্থ। লাভ করিতে পাবি। এই ত্রিপু, 
তিলক বর্ণনায় ললাটে ষে ভাবে ধারণ কর। হইল । ভাহাতে সকল বেদ, 
কন যক্ত, সকল ঈশ্বর শক্তি, এমন কি! ত্রঙ্গাণ্ডের তন্বপধ্যন্ত ধারণ 
কৰা ভইল | এই তিলক দেহেব ত্রবোদশ স্থানে ধাবণ করিয়া ভিন্ন ভিন্ন 
স্থানে ভিন্ন দেবভাঁৰ ধ্যান করিতে হয়। এই প্রমাণ বায়বীয় সংহিতা 
এই ভাবে প্রকটিত হইয়াছে । যথা £__ 

ণ্ললাটে বর্গ বিজেং হৃদয়ে হব্যবহানং।' 
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মাঁভৌ, স্কন্ধে, গলে, পুষা ) রুদড্রো দক্ষিণবাহুকে ॥ 
আদিত্যো.বাহুমধ্যে চ, শশী চ মণিবন্ধকে। 
বামদেবে। বামবাহো বাহুমধ্যে প্রভগ্রনঃ। 
মণিবৃন্ধে চ বসব পৃষ্টদেশে হরঃ স্বতঃ ॥ 
শান্ত ককুদি সম্প্রোক্তং পরামা্মা শিরংস্ম ত ॥% 
অর্থ:--পূর্ণ বরন্মাবস্থাকে ললাটে ধ্যান করিবে। হৃদয়ে হব্যৰহান 
অগ্রির ; নাতি, স্বন্ধ ও গলে পুষ! দেবতার ধ্যান করিবে। দক্ষিণ 
বাহুর নিয়ে, মধ্যে ও মণিবন্ধে, রুদ্র, সু্য্য ও চন্তর মূর্ভির ধ্যান করিবে। 
বাঁম,বাহুর নিয়ে, মধ্যে ও মণিবন্ধে বামদের, প্রভ্রন ও অষ্টবনু দেব- 
তার ধ্যান 'করিবে পৃষ্ঠদেশে হরমূর্তির ধ্যান করিবে। ককুদ দেশে 
অর্থাৎ ঘড়ে শঙ্ু দেবতার ধ্যান করিবে। শিরশ্থলে* পরমাম্মার ধ্যান 
করিবে । এ 
ৃ এক্টন্পে মাল্য ও তিলক ধারণ করিয়া আমাদের সর্বাঙ্গে ভগব" 
চি &ভনতচি্ থাকিলে, আমাদের অঙ্গের প্রতি দৃষ্টি পতিত হইব| 
মাত্রেই ভগবছাব উপস্থিত হইয়া থাঁকে। যে সকল চিহ্ম বা উপাদ 
অবলম্বন করিলে? প্রহ্মময়, ব্রন্দৈশ্বর্যয স্ববূপ সর্দেবমধ, সর্ববেদমগ ও 
সন্ধব মন্ত্তত্বময় হওয়! যায়) যাহা ধারণে ও চিন্তনে বাহা প্তবেন 
বিশুদ্ধি ঘটে । কোন বুদ্ধিমীন্‌ তাহা! উপেক্ষা, করাত পারেন ; অতএব 
উপসনার্থ ক্রিয়ান্ুঠানে এই সকল বিধি নিতান্ত প্রয়োজনীয় হইতেছে । 
অন্মদ্দেখে বর্তমান বৈষ্ণজন সমাজে, প্রাটীন তিলক বিধির কিছু ব্যতিক্রম 
পটিয়ছে। যেমন মাল্যের মধ্যে কোন্‌ শিষ্য বা কোন্‌ গুরু কোন্‌ 
সম্প্রদায় বা শাখার অন্তর্গত এই ইঙ্গিত সন্িবিষ্ট হইয়াছে। তদ্রপ 
ভিলকেও গুরু এবং শিষ্যের শাখা ব। সম্প্রনায় বে।শক ইঙ্গিত ব্যবহার 
হইয়া থাকে । যেনন মন্ত্রের অপভ্রংশ করিয। কেবল দেবতার নাগ 
জপে, বর্তমান গুরুগণ শিষ্যের রুচি মাত্র উৎপাদন করিয়া থাকেন, 
সেইরূপ বর্তমান ভাবে তিলক গ্রহণ করিলে, তিলকের উপরে রুচি 
মাত্রহইয়া থাকে / পুর্বোজ শান্ত্রানোদিত উপায়ে ধ্যান পৃভাদি 


২৩২ উপাধন? তত্ব । 


না করিতে পারিলে, প্রকৃত বাহ ও অন্তর শৌচ এবং অজ্ঞান ক্ষয় হয় 
না। নিয়মিত কার্য হয় না বলিয়াই ত্রাঙ্গণ 'ও অন্যান্য সম্প্রাদাসা 
গুরু ও শিষ্যের এত অবনতি ঘটিয়াছে। যেমন কোন দ্ররিদ্্র ব্যঞ্জি 
সম্রাটের উচিত বস্ন ও ভূষণ পরিধান কবিয! পদত্রজে পথে গমন করিলে, 
লোকে তাহাকে উপহাস করে । সেইবপ যে সকল নিয়মে মাল্য ধারণ 
করিলে পরিপূর্ণ জান ও প্রেম লাভ হয়, যে সকল নিয়মে তিলকাদি 
ধারণ করিলে পরিপূর্ণ প্রেম ও তক্তিময় হওষ৷ যায়) সৈই সকল 
নিয়মাহ্যায়ী অনুষ্ঠান ও বাবহার হয় না বলিয়া সকল পরনার্থ চিষ্ 
ধাঁরণ করিষা, ঘোর পাপাচারী, ঘোর সংসারী হওয়াতে পূর্বোক্ত পথি 
কের ন্যায় উপহাসাম্পদ হওয়া যায়। যেমন ঘোর মূর্খ ব্যক্তি সব্দম 
সমক্ষে কোন পুস্তক হইয়া পাঠ কবিবার ভাণ দেখাইলে, লোকে 
তাহাকে উপহাস করে ; তদ্রুপ তত্বরসে রসিক হইতে চেষ্টা না কবিয', 
কেবল প্রেম ও জ্ঞানের চিহ্গুলি ধারণ কবিষ! কুকর্মান্বিত হইলে, 
সে লোকের উপহাপাম্পদ হইয়া! থাকে । অতএব এখনও আমাদে+ 
সাবধান হওয়া উচিত, দেবচিষ্ৃ ধারণ করিম! দেবভাব ন্যায় হওয] 
উচিত হইতেছে। 


ধাম 


অথযোগাঙ্গ সাধন তত্। 


গড (68 /০০ 


তমোগুণাবস্থা হইতে সাত্বিকতায় পবিণত হইতে যে সকল অন্ত 
ঠানের আবশ্যক হয়, আমর|। তাহ ক্রমে ক্রমে বর্ণনা করিলাম । 
যতগুলি বর্ণিত হইয়াছে তদতিরিক্ত বছ অনুষ্ঠানের কথা শাস্ 
লিখিয়াছেন। তন্মধ্যে যাহা বল! হইয়াছে, সে গুলি অতিশয় 'আবৰশ্য- 
কীক় এবং এঁ গুলির অনুষ্ঠান ব্যতীত পরিশুদ্ধ হইবার কোন উপায়ই 
নাই। দন, ব্রত অর্থাৎ একাদশী প্রন্থতির উপর্বস, অধ্যাস্ম শাস্থা- 
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পোচন! প্রভৃতিও প্র সঙ্গে ব্যবন্ধত হওয়! চাই। এই সকল কাধ্যে 
ষে প্রকৃত উপকার হয়, তাহার বিশেষ পরিচয় দিবার আবশ্যকতা 
নাই । কেবল যোগ দাধন প্রণালী কি! মন্ত্রকি? দেবতা কি? সন্ধ্যা 
গায়ত্রীর প্রয়োজন কি? এই কয়েকটি বিষয় কিছু গুরুতর ভাব 
সংযুক্ত ও উপাসনার প্রধান অঙ্গ হইতেছে। ইহা ভাবিয়া এ সকল, 
আলোচনা! করাই উচিত হইতেছে। প্রথমে কোন্‌ 'পৃজা করিচে 
ব। সন্ধ্যাদি করিতে আরম্ভ করিলেই; আসন প্রকটন, ভুত শুদ্ধি, 
প্রাণায়াম,* ন্যাস,* পুবক, রেচক কুম্তক ইত্যাদি যোগাঙ্গের আবশ্যক 
হইয়। থাকে। যদ্দিও এই সকল অনুষ্ঠান অতিশয় শুরুতরঃ* ভাবঘুক্ত, 
তথাপি সাঘান্য উপলদ্ধিব জন্য সংক্ষেপে এই যোগ সাধন তব্বের 
মধ্যে এ গুদিব ব্যাথ্য। কর! হইতেছে। প্রথমে দেখ! উচিত, যোগ 
কাহাকে ধলে? এবং ভাহার প্রয়োজন কেন? * বুজ্ধ, ধাতু হইতে 
(যাগ শব্দেব উৎপন্তি হইয়াছে । যুজ়, ধাতুর অর্থ সমাহিত থাক যে 
োশজ *ঘার। বাহপ্রক্ৃতি ও সংসার হইতে মনকে পরষাআভাবে 
সমাহিত অর্থাৎ নিমগ্ন রাখা যায়, তাহাকে যোগ কহে। মহবি পত- 
ঞলে এই জন্য বলিয়াছেন যেঃ-যোগশ্চিন্তবৃপ্তিনিরোধঠ 12 অর্থীৎ 
(ম কোন উপায়ে, ব্ষয়াভিণিবিষ্ট বৃত্তিমান্‌ চিন্তের কথিত বৃত্তিগুলিকে 
পরনাস্ত্রভাবে নিরোধ করিতে পারিলেই যোগাবস্থা উপস্থিত হইস! 
থাকে । যোগ শাস্থের বুন্তিকার শ্রীমগ্ন্হারাজ ভোজ মহাশয় 
বনিয়াছেন:-_-“পূ" প্রকত্যোর্বিযোগোইপি যোগ, ইস্থ্যুদিতো। যথ| |” 
অর্থাৎ প্রকৃতি হইতে পুকষের পার্থক্য ঘটাইয়! পুরুষকে স্বাধীন করার 
নামই যোগ ভইতেছে। আমাদের উপাসনার প্রকৃত তাৎপয্যও 
তাহাই, অর্থাৎ বিষয় হইতে মনাদি সস্াবস্থাকে গ্রহণ করিয়! ভগব- 
স্ভাবে সমাসীন করার নামই উপাসনা । পূর্বোক্ত অন্ুষ্ঠানগুলি ব্যবহার 
করিলে, ক্রমে নিগ্ধ পরিত্রাণের জন্য একাগ্র হইলে, ক্রমে অন্তবে 
শ্রদ্ধা ও বিশুদ্ধি উপস্থিত হইলে, তাহার পরে এই যোগাহুষ্ঠান পূর্বক 
চিন্তবিশুদ্ধি একেবারে ঘটাইতে হয়। এই যোগার্গীহুষ্টানে উপবান, 


২৩৪ উপাধন। তত্। 


নিক্ম এবং কঠোর ভাঁবসখুহ অবলম্বন করিয়া! কায়িক,বাঠিক ও মানসিক 
বিশুদ্ধি ঘটাইতে হয়। অতএব থের তমোগুণীর ইহা অভ্যাম হইতে 
পারে না। যে মানব আহার, নিপ্রা, ভয়ঃ ক্রোধ-ও মৈথুনাদির জন্য 
ব্যাকুল থাকে যে ব্যক্তি কাম,ক্রোধ,লোভ ও মোহাদি রিপুবর্গে সতত 
আক্রান্ত থাকে, তাহাদের পক্ষে যোগানুষ্ঠান হইতে পারে না। 
যাহার সর্বাঙ্গে,বা অন্তরে কোন প্রকার রোগ বর্তমান, তাহার যোগা- 
নুষ্ঠান হইতে পারে না। পূর্বোক্ত অনুষ্ঠান যোগে অন্তর $ বাহির 
কিছু শ্রদ্ধাপূর্ণ ও বিশুদ্ধ করিয়া, উপধুক্ত গুরুর সমীপে নিজের একান্ত 
মুক্তির জন্য যোগাভ্যান করা উচিত হয়। এই ধোগাহুষ্ঠান কিছু 
ত্যস্ত হইলে, কেহ বা একেবারে সন্ন্যাসী হইয়া অরণ্যে ভগবৎ 
সাধন করেন ) কেহ বা গৃহে থাকিয়! যজ্ঞ ও পুন্বাদি করিয়া নিত 
ভগবংপর মানস হইয়া থাকেন। আমাদের উপদেশ গৃহীর পক্ষেই 
বিহিত হইতেছে । অতএব গৃহী ঘোগানুষ্ঠানপর থাকিয়া বিষয় ভোগ 
করিলেও কোন পাপ তাহাকে অধিকার করিতে পারে না, জর ব্যাধ 
ও মৃত্যু সহজে তাহাকে ক্লেশ দিতে পারে না, শোক ও ছুঃখ* সতত 
তাহাকে অভিভূত করিতে পারে না । সংসারের সকল ক্লেশকে ও 
অজ্ঞানশক্তিকে তুচ্ছ করিয়৷ সেই যোগান্ুষ্ঠানকারী গৃহী ব্যক্তি, আপনা 
মুক্তি.ঘটাইয়া থাকেন। অতএব গৃহীর পক্ষে যতটুকু যোগানুঠাঁন 
প্রয়োজন, যে অবস্থাগুলি যৃন্ধ্যা ও পুজাতে আবশ্যক হয়, তাহাই এই 
প্রস্তাবে আলোচিত, হইতেছে । যোগানুষ্ঠানে আমাদের এই কয়টি, 
অবস্থার আবির্ভাব হয়। বাঁধু ধারণাবলে দীর্ঘজীবন লাভ হয়। 
গ্রাণায়ামাদিকালে ভগবদ্ীর্ধ্য চিন্তায় ভগবভাঁবে চিত্ত বিশুদ্ধ হয়। সদা- 
চাব ও নিয়মিত ভোগে, কায়ার রোগ ও মনের প্রানি ক্ষয় হয়। নিয়ত 
পুন বাষু ধারণে ও সেবনে অন্তরের বায়ু, পিত্ত ও কফজনিত দোষের 
শান্তি ঘটাতে, নাড়ীর বিশুদ্ধি ঘটিয়া থাকে । অত্তএব দীর্ঘ জীবনে 
জরা ক্ষয় হইলে, চিত্ত বিশুদ্ধ হওয়ায়,চিরজ্ঞান বিকাশ থাকাতে, বিস্থৃতি 
ঘটিল না। অঙএব দেহত্যাগ করিলেও মৃত্যু নামক বিস্মুতিষস্রণ] 


উপাধন। তত্ব । ৩৫ 


উপস্থিত হইল নাঁ। জ্ঞানের বিকাশে শোক, মোহ ও রিপু প্রভৃতিতে 
আকুল হইতে হয় না। নাড়ী শোধনে বাহ্যদেহের ও মনের গ্লানি 
নাশ হওয়ায়, রোগাদি উপস্থিত হইতে পারে না । এক যোগানুষ্ঠানে 
যখন রোগ, শোক, জরা, ব্যাধি, মৃত্যু এবং অজ্ঞান ক্ষয় হয়, তখন 
মানবজীবনে কি না লাভ হইল!! অতএব কি বৈরাগী, কি গৃহা' 
সকলের পক্ষেই যোগানুষ্ঠান সতত কর্তৃব্য হইতেছে | ' তমোভাবকে 
সাধন বলে রজোভাবময় করিয়া অন্ন শ্রদ্ধালু ও দেহ বিশুদ্ধ করিয়া 
এই অনুষ্ঠান অভ্যাম করা, সর্বতোভাৰে উপযুক্ত হইতেছে। দত্তাত্রেকস 
সংহিত। বায়ু ধারণের ফল বলিতেছেনঃ-_- 
“যাবদ্বাযুস্থিতো৷ দেহে তাবজ্জীবিতমুচ্যতে। 
মরণং তণ্য নিক্রা্তন্ততো বাযুং নিবন্ধয়েখ ॥ 
মলাকুলাস্থ নাড়ীষু মারুতো৷ নৈব মধ্যগঃ |, 
কথং স্যাত্তন্মলী ভাবঃ কামশুদ্ধিঃ কথং ভবেৎ॥ 
শুদ্ধিমেতি যদ সব্ধং নাড়ীচক্রং মলাকুলং। 
তর্দৈৰ জায়তে যোগী প্রাণসংগ্রহণে ক্ষমঃ ॥ 
প্রাণায়ামং ততঃ কু্ধ্যান্লিত্যং সাত্বিকর়। ধিয়! । 
তথ। ন্ুযুয্না পাশ স্থা মলাঃ শোধং প্রযাস্তিহি ॥” 
অর্থঃ--যতক্ষণ গ্রাণবাু আমাদের দেহে থাকে, ততক্ষণ আমর! 
জীবিত, সেই বায়ু নিঙ্কাস্ত হইলেই আমরা খত হইয়া থাকি। অতএব 
অভ্যাস বলে সেই প্রাণবাযুকে অন্তরে আবদ্ধ করা উচিত হইতেছে । 
কিন্তু ষে সকল নাভীর পথ দিয়া! সেই বাধু অন্তরে নিরুদ্ধ হইবে, 
সেই সকল নাড়ীর মধ্যপথ ৰফাদ্দির মলে একেবারে আবদ্ধ, কেমন 
করিয়া বায়ুকে তাহার মধ্য প্রবেশ করা যাইতে পারে? এবং সেই 
মলীভাব থাকিতে আমি পবিত্র হইলাম, আমার মন ও কাযা বিশুদ্ধ 
হইল, একথা কেমন করিয়া বলা যাইতে পারে !! যখন বায়ুর 
অভ্যাস বলে সেই নাড়ীচক্রস্থ মলাকে বিশুদ্ধ কর! যাইবে, তখনই' 
সেই যোগামুষানকারী ব্যক্তি চিররজীবনের উপায় দ্ধপী প্রাণবায়কে 


২৩৩ উপালন! তণ্ব। 


অন্তরে নিরোধ করিয়্! রাখিতে পারিবেন । এই দেহস্থ সলাকে 
ক্ষয় করিতেই, প্রথমে পবিত্র চিন্তায় সতত প্রাণায়াম অভ্যাস 
করিতে হইবে। এইকপ ব্যবহার দ্বারা জ্ঞানটৈতন্য প্রবাহপু্ণ। 
হ্যুগ্ধা নাড়ীব পার্স্থ মলিনতা বিশুদ্ধ হইয়! যাইবে । (অতএব 
কায়শুদ্ধি ঘটিবে।) 

এই শ্লোকদ্বাবা যোগের ও পবনাত্যাসের প্রয়োজন কি, তাহা 
বুঝান হইল। এই প্রাণায়াম অভ্যাসের অধিকাবী কেমন করিয়! হওষ? 
যাঁয়,তদ্বিষয়ে যোগশাস্ত্র বলিয়াছেন, ষেঃ__যম, নিষম ও আসন অভ্যন্ত 
হইলে, ক্রমে প্রাণসংরোধে অধিকার থটে। যম।্ি কাভাকে বলে 
তাহার বর্ণনা হউক। পূর্বোক্ত যোগাঙ্গাদি যাহা শমন্সহর্ষি পতঞ্জাল 
খা ব্যাখা করিয়াছেন, তাহাই স্থবোধ্য হইতেছে ।, অন্যন্ত “খধি“পেব 
প্রণীত ও কথিত ফোগশাস্ত্র গ্রথম শিক্ষার্থীর পক্ষে বুঝিতে বড় সংক্গ 
হইবে না । মহর্ষি পতঞ্জলি বলিতেছেন £-- 

“যোগানুষ্ঠানাদ শুদ্ধিক্ষয়ে জ্ঞানদীপ্তিরাবিবেকখ্যাণ্ডে; 1 
যমনিয়মাসন প্রণায়াম প্রত্যাহারধাবণাধ্যানসমাধয়োইস্যৈবাঙ্গানি '॥” 

অথ :--কায়িক, বাচিক ও চিত্তের অশুদ্ধি নষ্ট কবিবার নাউ 
ধোগানুষ্ঠানেব প্রয়োজন ভয়, বিশেষ বিবেচনাব সহিত তাহা অভ্যাস 
কবিলে চিন্তেব মালিন্য দূব করিয়া, জ্ঞানময় হওয়া যায়। অভ্যাস 
করিবার পক্ষেঃ--যম, নিষ়ম* আপন, প্রাণায়াম, ধারণ1, ধ্যান ও সমাধি 
এই আটটি অঙ্গ অর্থাৎ উপায় হইতেছে । 

যথ। পাতঞ্জল দর্শনেঃ-““অহিংসা সত্যান্তেয় ব্রহ্মচধ্যাপরিগ্রহা যম131” 

অর্থ £--সদাসর্ধদ! মন হইতে প্রাণিহিংসাভাব ত্যাগ, বাক্য ও মনে 
কখন মিথ্যা ন। বলা! বা মিথ্যাবিষয় চিন্তা! না করা, পরস্থাপহরণে 
চিন্ত। পর্য্যন্ত না করা, কামাদি রিপুবর্ণকে শাদন কর, এবং ভোগসাধ- 
নার্থে কাহার নি্ষট কিছু আশ, না করা, এই কয়টি সাত্বিকী ছ্ষভা- 
সের মধ্যে প্রতোকটাই যমাভ্যাসের উপযোগী হুইতেছে। 

ভত্রৈবঃ-৮"শৌচসন্তোধতগংশ্বাধ্যায়েখবরপাণিধানানি নিয়্ম£ 1” 


উপাসন! তত্ব! ২৩৭ 


“অর্থ 5 মৃত্তিকা! ও জলাদিতে বাক্য শৌচকরণ, গুরুদেবাদি সেবায় 
অন্তর শৌচকরণ, সর্রদ! সত্তষ্ট থাকা, ব্রতপর হওয়া, বেদাদি শাস্ত্া- 
ভ্যানে নিরত থাক। এবং একাগ্র হইয়! ঈশ্বরসেবা! করা প্রতি 
কয়েকটা উপায়কে নিম্ন কছে। 

তত্রৈবং__“ততরস্থিরস্থখমাসনং 1” ৃ 
অর্থ:-_-যে উপায়ে উপবেশন করিলে, প্রাণবাযু স্থির হয় ও কায়াতে 
কোন ক্লেশ উপস্থিত হয় না, তাতাকে আসন কহে। তত্রৈব £-" 
“তশ্বিন সভি শ্বাস গরশ্বাসয়োর্তিবিচ্ছেদঃ প্রাণায়াম:1% শ্বাস ও 
প্রশ্থবীসের নিরোধ যে উপায়ে ঘটাইযা প্রাণকে স্থির করা যায়) তাঁহাকে 
প্রণায়াম কহে। উত্রেব ₹_-“ধারণাস্থচ যোগ্যতামনসঃ 1৮ মন ক্রমে 
ক্রমে অভ্যাস বলে ভগবদ্ধিচিন্তন স্থির কগিতে,পারিলেই, ধারণ 
হইল। তত্রৈবঃ--“স্ববিষয়াসম্প্রয়েগে চিত্তস্বরূপান্থকারে ইন্ডিয়ানাং 
এত্য।্/রঃ 1, চক্ষুকে বাহরূপ দশন হইতে, কর্ণকে বাহ্যশব্ধ হইতে, 
নাসাকে বাহ্য-দ্রাণ হইতে, রসনাকে বাহ্‌ রম হইতে, এবং ত্বককে 
বাহন স্পর্শ হইতে বিরত করিয়। চিত্তস্থ ভাবরূপান্ুধ্যানে তাহাদের 
সংযোগ করাকে প্রত্যাহার কহে। তত্রৈব £--দেশবন্ধশ্চিন্তস্য ধারণা 
ত প্রত্যপ্লৈকতানতাধ্যানং। তদেবার্থমাত্রনিতাসং স্বর্ীপশূন্যমিব 
সনাধিঃ ॥৮ হৃদয় ব! নাতি কিম্বা নাসার অগ্রভাগে চক্ষের দৃষ্টি স্থির 
করিয়া, অন্তবে বা সেই স্থলে,দেব বা গুরুমূর্তির স্থিরীকরণকে প্রকৃত 
ধারণা কহে। সেই ধারণার্থ ব্যবহৃত দেবতার এরশ্বর্ষ্যে খন মন অন্য 
কোন বিষয়ে বিচলিত ন। হইয়া এক ভাবে বাহ্‌ ও অন্তরে প্রতীত হয়। 
তাহাকে ধ্যান কহে। এই ধ্যানের উপলব্ধিভূত ধ্যের দেবতান্ে 
চিত্তের যখন এমন একাগ্রতা ঘটিবে, যে চিত্ত আর দেবতা ভিন্ন 
আপনাকে স্মরণ করিতে পারে না, সেই আত্মবোধশূন্য অথচ দেব- 
তাবময় অস্তটৈতন্ঠাবস্থার নামই সমাধি হইতেছে । 

এই কয়েকটী যোগাঙ্গ সামান্যতঃ অভ্যাস করা সকল সাধকেরই 

উচিত হয়। কারণ সন্ধা,আহ্িকাদি নিত্যক্রিয়া এবং পূজা,ও শ্রান্ধাদি 
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নৈমিত্তিক ক্রিয়ার সতত ইহা প্রয়োজন হয়। দুঃখের বিষয় এই ধেঃ 
আমাদের কোন একটি নিত্যনৈমিত্তিক ক্রিয়ার আবশ্যক হইলে 
উপদেষ্টা ব্রাক্ষণের অভাব হয়না, কিন্তু কেহই উক্ত যোগানুষ্ঠানে 
পারদর্শী নহেন। পুঙ্গাদিতে যেখানে রেচক, পুরক, ও কুস্তক গ্রাণায়া- 
মাদির প্রয়োউন্‌ হয়, যেখানে ধ্যান ও ধারণ। প্রয়াজন হয় সেথানে 
চক্ষু মুদিত করিলেই নিমেষমাত্রে ধ্যান হইয়। যায়, হৃদয়ে হস্ত দিযাই 
ধরণ! সমাপ্ত হয়; নাতিমূলে হস্ত দিয়। চক্ষু মুদিয। বসিলেই সমাধি 
হয়, আক একবার নাসার বাম "ও দক্ষিণছিদ্রে অঙ্গ,ণি ধারণ 
ক্রিলেই বেচক, পুবক ও কুস্তক এবং প্রাণাধাম তইয়। থাকে । আসন 
কৃল্পন! করিয়া কাহাকেও পুজা্দি কার্যে উপবিষ্ট হইঙ্ডে প্রায়ই দেখা যায 
না। অতএব যে দ্রিরার যেরূপ অনুষ্ঠানের প্রয়োজন, তাহ! অবলম্বন না 
করিলে কখনই তদ্বিষষের ফল লাভহয় ন1। অতএন বিশেষ বিবেচন। 
করিয়া এই সকল যোগাঙ্গের অধিকারী ভগুয়া উচিত হইতেছে।। 
এই উপায়ে যোগ বিষয়টা কি? এবং তাহার অভ্যাসে রি কল, লা 
হয়? তাহাই দেখান হইল । এক্ষণে তাহা কেমন করিষা অনুষ্ঠান কবিন্তে 
হয়, তদ্দিষয়ে আলোচন। ইউক। যম ও নিয়মাদিতে কেবল যে।গেব 
অধিকা[পী হইবার কথ! বণ! হইল। প্রাণায়াম হইতে সমাধি পথ্য 
ছয়টিই হইল যোগের ৫ক'শল, অতএব এ বিষয়ে ণিরন্তর তন্থ 
বলিতেছেন £-- ২ | 
'“আবনং প্রাণসংরোধঃ প্রত্যাহারস্চ ধারণা । 
ধ্যানং সনাধিরেতানি যোগাঙ্গানি খদপ্তি বট. ॥ 

অর্থ £--আসন, প্র।ণায়াম, প্রত্যাহার, ধারণা) ধ্যান ও সমাধি 
এই ছনটা প্রধান যোগাঙ্গ হইতেছে, একথা যে'গীগণ বলেন। 

আপনাদি কেমন করিয়। অভ্যান করিতে হয় তাহ। বল। হইতেছে । 
যম ও নিয়মপ্রোক্ত বিষয়গুলি চিরদিন অর্থাৎ যোগাভ্যাসের কাল 
হইতে দেহত্যাগের কাল পর্য্যন্ত প্রতিপালন করিতে হইবে। যম 
ও নিয়ম কথিত প্রণালী কখন টল্লংঘখন রূরিলে, সমাধি মিদ্ধ হইলেও 
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'াঞাব পুল ঘটিয। থাকে । অতএব সাধ্যানুসাবে যম ও নিয়মগ্রণালী 
ঠেবধিন গ্রতিপাপন করিতে কবিতে আসনাদির অভ্যাস করিতে ্ 
সাধ্যান্ুসারে বলিবার তাঁৎপর্যয এই ঘেঃ--প্রত্াহারাবস্থা উপস্থিত ন 
৬ইলে যম ও নিয়মাদিতে সম্যক দিঞি লাঁভ হয না। সতত ও ৃ 
কুবিষষে ও মিথ্য। প্রবঞ্চনাতে বিরত, আমিষাদি তক্গণ বঞজ্জিত এবং 
কেবল থতুমতী ভার্ধ্যায় গমন মাত্র অভ্যান করিয়া যোগাভ্যাস আর্ত 
কব চাই।* একাদশী প্রভৃতি দেবব্রত এবং শান্্তত্থ শ্রবণে সর্বদা উৎ- 
সক থাকা চাই। এই অবস্থা স্বীকাৰ কবিযা আসন অভ্যাস কবিতে 
»ঘ॥ মন ও কাঁধাকে স্বখী এবং প্রাণবাসুকে স্তির কবিতে €য কৌশল 
অবলম্বন কবিষা উপুবেশন ববিতে হয়, তাভাকে আঁসন কহে এই 
উপাষে উপবেশন কৌশল স্থিব কবিবান জন্য বহুণতৰ আসনের কথা 
শান্্র উল্লেথ কবিষ(ছেন । কিন্তু ণগঠী 9 প্রথম শিক্ষাথীৰ পক্ষে একটি 
আপনই* প্রধান হইতেছে , সেই আসন অভ্যস্থ হইনেই সামান্ততঃ 
যোগর্িষাষ অধিকার রাজী থকে 1 জবা, বাঁধি ও মৃত্ুব ভন্ত 
ইতে অনেকাংশে বক্ষা পাঁওশা যাস। উপাসনাতন্তে অংক্ষেপে 
গ্রযোজনীয আসনাপিব প্রসঙ্থই বলা হইতেছে | এই আসনেব নাম 
পথাসন হইতে | এই ঘমাদিব মধ্যে যে নিষম গুলি প্রণান, নতাহা। 
অভ্যাস কবিষ। আসন অভ্যাস কবিতে,বে হবে ভম,তদ্বিষাবে দন্তাত্রেদ 
সংহিতা বলিতেছেন, 
“মা যে দশ সণপ্রোক্ত! খধিভিন্তভ্বশিভিঃ 
লথাহাবগ্ধ তন্যেকো মুখ্যে। ভৰতি নাপবে ॥ 
অহিংস নিয়মেথেকো মুখ্যে। ভবতি নাগবে। 
চতুবশীতি লক্ষেযু আসনেসথন্তমণ শখ । 
আদিনাঁথেন সন্প্রোক্তং গদ্ঘ(সনমিভোগাছে ॥ 
অর্চ)-_তব্বদর্শী খবিগণে দশবিদ উপায়ে যম সাধনের উল্লেখ কবি- 
যাছেন, তন্মধ্যে লঘু আহার রূপী যে বঙোপায তাহাই সর্বাপেক্ষা 
গ্রেট হইতেছে । অহিংসাবৃত্তির অবধার্ণই বহুতর নিয়ম" প্রণালরী 


চে 
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সাধ্য প্রধান হইতেছে । আদিনাথ ভগৰান যে চতুরশীতি লক্ষ 
আসনেব কথ বলিয়াছেন, তস্মধ্যে পল্মাসনই সকলের প্রধান হই- 
তেছে। ইতাব তত্ব কথা বলা হইতেছে, শ্রথণ কর ।” 

এই প্রমাণে বল! হইল যে, সকল নিয়ম ন1 প্রতিপালন কবি 
পাবিলেও, যেগুলি বীধ্যহানিকব, গ্লানিৰ উদয়কাগী, রোগ ও অধৈধ্য 
ৰণবী, সে গুপিকে পরিষ্যাগ করিয়া যাহাতে বীধ্য ও শক্তি অস্তবে 
3 বাহিরে প্রকাশ হয়, তাহা! অবলম্বন কর! উচিত হইতেছে । এক্ষণে 
দখা যাঁউক যে, লঘু আহাবেব প্রযোজন কি? যে আহার বছ গুরু" 
পাক অর্থাৎ আমিষ মা"সাদিতে মণ্ডিত নহে, বহু দ্বতাদিতে পূর্ণ নহে। 
সেইকপ বিশুদ্ধ অথচ পবিত্র আহাবীয় অতি ক্ষুধাকাণে অল্প কবিয়! 
আহাৰ কবিলে,*তাহাকে লঘু আহাব কহে। গুপ ব্তর আহাবে 
আন্তবেব অগ্ষিগ্রিক়্। অতি প্রব্ল হ্য, অন্তবে অগ্নি প্রবল হইলে 
ভড়তা এবং কফে শরীর অবসর হইয়া থাকে। এ অবস্থায় কখনই 
চিত্ত স্থিব ব! বিশুদ্ধ হইতে পারে ণ। | গুরু আহারে যে বীধ্য হস 
তাঙাতে কাম ও ক্রোধাধিব চেষ্টা প্রবন্ধিত হয় । গুরু আহাবী ব্যকির 
গি এত এবল খে, কখনই সে ক্ষুধা সক করিতে পাবে না। ক্ষুধা সহ 
করিতে না পারিলে, ত্র, নিয়ম ও ষজ্ঞাদিতে উপবানী পাক। যায় ন। | 
1বশেষতঃ কফের হান না হহলে অন্তবের সমস্ত প্রণালীতে বিশুদ্ধ 
বাধুব প্রবেশ খটে না। যে কৌশলাবলম্বনে দেহকে শান্তিপূর্ণ কর! 
যায়, লু আহাবই শাহার প্রধান কারণ হইতেছে । সর্ব জীবে দয়! 
দেখাইলে কাহানো। সহি বিবাদ,কলহ বা কাহ। হইতে ভয়েব প্রত্যাশ! 
থাকে না। 1বিশ্ষ -$ শর্ধাদ্েষ হইতে উদ্ধার লাত হইয়া থাকে । 
এমন কি মদ তে 7$ংসা প্রকৃতি নষ্ট হইলে, সর্পব্যাস্র পর্যযস্ত 
কোন ভীবই ৩1 "$ দেখিনা হিস করে না। অতএব আহার ও 
প্বহার এবং ব্য.তারে যেগুলি সতত হানিকবী বৃপ্তি, তাহাদের সতত 
ভ্যাগ কবিতে সং$গ করিয়া আননাদি অভ্যাস আরম্ত করিতে হয়, 
নচেৎ স্লোগাদি ২শাশং হইবার ভয় খাকে। পুরে যে পকল্মাঘনকে 
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কলের শ্ীধান বলা হইল, মেই পন্জাসন কাঁহাফে বলে। তদ্ধিষয়ে উক্ত 
স*হিতা বণিতেকছ্েনঃ-- 

“উত্তানৌ চবশো কৃত উরুসংস্থৌ প্রযত্বতঃ | 

উকমষপ্যে তোোথানৌ পানী কৃত্বা ততোদুশো ॥ 

নাসাগে বিন্যসেম্ব কু, দস্তমূলঞ্চ জিহবা] | 

উঞ্টোল্যচিবুক: বক্ষঃ সংস্থাপ্য পবনং শনৈঃ ॥ 

ঘথাপক্তা। সমারুষ্য পুরকেছেবং শনৈঃ 

যথাশক্য! সমারুষ্য ধায়য়েছদরং শনৈঃ ॥ 

বপাশক্যা ঈয়ারুঘ্য রেচয়েছদবণ শনৈ:। 

ইদ" পল্মাসনং পোক্তং সর্ববাঁধি বিনাশনং)1% 

অর্থ £₹- ঈতয চবণ উঠাইয়। দক্ষি্ চৰণকে বাম উরুতে উঠাইয়। 
$বে 'এএবণ বাঁমচবণকে দক্ষিণ উরুতে উঠাইয়া রাখিবে। উভয় 
£নঘুশপ*এ উভখ উরুস্থলে বক্ষ! করিবে । চক্ষু যুগলের দৃষ্টিকে নাসাগ্রে 
শস্কাপন কবিবে; দস্তমূলে বদন্বে ভিতবে জিহ্বা সংযোগ কবিয়া, 
বুক উজ্ভোলন পূর্বক বক্ষোপবি সংস্থাপন কবিষ।, অন্নে অল্পে পবন 
পাবণ অভ্যাম কবিবে ' এই অবস্থায় থাকিয়! যথাশক্তি পবন, আকর্ষণ 
খরিঝ। উদর পুবণ কবিংে, পবে ষথাশক্তি অল্পে অল্পে রেচন করিবে। 
92 ভাবে খা্ি- নই ইহাকে সব্যাধি নাশকাপী পপ্পাসুন কছে। 
পদ্মাসন এই ভাঁৰে অভ্যাস কবিলে তাহাতে উপকার কি, দেখা 

বাউক। গ্রামে খলা ভইয়াছে যে; আসনার্দি অত্যান করিলে 
+মে বাষু বাবপ করিব।ব ক্ষমত| যত হ্য়, ততই আমাদের শরীরের 
শুভন সংস্কার ঘ, অর্থাৎ যৌবনকাল পর্য্স্ত শরীর ও মনাদির 
শক্তিগুলি পৃ হয; “সই গুষ্ঠির অব্যবহিভ পর হইতেই ক্ষপ়্ হইতে 
আবন্ত হইয়। থাকে । যাগীগণ কহেন যে, আমাদের জন্মই ₹ইল 
পবষাস্ত্রা দশ ও 'গশীব প্কষার্ধ ভোগ করিবার জন্ত। সেই জন্ম 
খদ্ধি অন্যান্স পন »য 'যাঁববনাল পীর্য্স্ত পু হইয়! ক্ষয় ভইল, 
তাহা হুইলে 511 141” বন ক্বিয়া হইতে পারে? কারণ 
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যৌবন পর্যন্ত দেহের সর্বাঁংশ পুষ্ট হয় না,যৌবনে যেন পুষ্ট হইল,অমনি 
সঙ্গে সঙ্গে ক্ষযও হইল। অতএব ক্ষয় নিব'রণ না কারতে পারিলে, 
জ্ঞানের বিকাশ না করিতে পারিলে, কেমন কারুয়। পুরুখার্গ লাভ 
হইতে পারে! এই যে পল্মাসনাদি করনা করিয়া পণনাভ্যা 
কাঁন্য করণ, ইহাতে দৈহিক ও মানসিক পুষ্টি বদ্ধিত হয়া থাকে । 
সর্ধাঙ্গের জড়তা ক্ষীণ হচয়া, জ্ঞানের পূর্ণ বিকাশ হইয়া খাকে। শান 
কহিয়াছেন ষে £__মনের ক্ফর্ত্ি যেভাবে পরিণত থাকবে; দেহের 
কাণ্তি & পুষ্ট তদ্ধপ হইয়া থাকে । একজন লোক পরিণু” লোকা 

চ্ন্ন থাকিলে বা ছুঃখে আকুগ থাকিলে, তাহার অপ্তয় ৩ বাঠিব 
মলিন হয়. শরীরের পুষ্ট হয় না, মন নিরুৎসাহী হহঁয়। সেই ম|নবকে 
অকন্মণ্য করির়। ফেলে। কোন লোক অতান্ত ছুদশাপ্ন্ন থাকিলে, 
কালে সৌভাগ্য বা পৃণ্যের উদয়ে তাহার শরীরের কাপ *ও গঁঠন 
অতি সুন্দর ভইয! থাকে; যদি সেব্যক্তি কষ্ণকায়ও হয়,* তথাপি 
তাার অঙ্গে লাবণ্যের চি দেখা যাঁর । এই প্রমাণে বুঝান হইতেছে 
যে, মনের সঙ্গে বাহাদেহের সম্পূর্ণ সম্বন্ধ আছে! মনযাদ উত্তম 
চিন্তায় অভিভূত থাকে; দেহও তণ্তাবমর হইয়া থাকে । শামাঁদের 

দেহের পুষ্টি দিও চিন্তার উপরে নির্ভর করে: কিন্তু স্ুচিগ্তার লাব- 
ণোর বিকাশ হম্ব এবং সুচিন্তা সহযোগে আহারীয় ও পানীয় প্রকৃতি হই 

তেও সুভাবের উদ্দীপন হওয়। চাই। সুচিস্তা করিতে করিতে কান্ন এবং 
নিষিদ্ধ আহার ও বিহার করিলে, সুচিন্তার ক্ষয় হয় এবং দেহের পুষ্টি ও 
লাবণ্য বিকাশ হয় না। এইজন্ত উভয়াবস্থার বিশুদ্ধি এই বায়ু ধারণার 
সময়ে আবশ্যক হইয়া থাকে । স্থচিস্তার উপরে যেন কোন বিশ্ব 
উপস্থিত না হয়; উত্তম ও পবিত্র আহার ও বিহারের উপরে "যন সর্বদ! 
লক্ষ থাকে। এই উভয় অবস্থার সহিত ভগবন্ীর্ষা ম্রণ করিতে 
করিতে পল্মানন কল্পনা করিয়া পবনাভ্যাস করিলে; দেহের বহু 
কাল স্থায়ীত্ব উপস্থিত য়) কানের প্রর্ণ বিকাশ হয়, চিন্ত নিল 
হওয়াতে, ভগবদীর্ধ্যময় হওয়া, যাঁয়। পরমাত্মদর্শন হয়। এই অবস্থা 
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উপস্থিত করিতে না পারিলে, দেহ ধারণই মিথ্য। হইল। এই অবস্থা 
লাভ করিলে মানব দেবনা হয়, নচেৎ পশু হইতে ও অধম হইয়া থাকে । 
এক্ষণে পবনাত্যাসের উপকারিতা দেখা যাঁউক। শরীরে সমস্ত প্রণা- 
লিতে নৃতন ও বিশুদ্ধ বায়ু প্রবেশ করাইবার জন্য অন্তরের প্রণালিগু- 
লিকে উন্মুখী করিয়া রাখিতে হয়। এই নিয়মে শবীরকে বাখিবার জন্য 
সরল তইয়া উপবেশন করিতে হয়। সরল হইয়া উপবেশন করা বড় 
সহজ কথা *নহে;) যেমন করিয়াই উপবেশন কর, শরীর , 
বামে বা দক্ষিণে, সন্গুথে বা পশ্চাতে হেলিয়া থকিবেই 
থাকিটব। উতয় পদ ও উভয় হত্যই শরীরের তার ও* বক্রতা, 
রক্ষা করিয়া' থাকে এ উভয় ইন্দ্রিয়কে পরস্পর সমান ভাবে 
পক্ষা করিলে এবং মেরুদণ্ড ও শিরোদেশকে সরল 'করিয়। রাখিলে 
দেহটি সরল হয়। এই জনা বাম্পদের উপরে দক্ষিণ পদপ্রান্ত 
নাতিদেশ*ম্পর্শ করিয়। এবং এইরূপে দক্ষিণ পদের উপরে বামপদের 
প্রান্ত রক্ষ। করিলে, উভয় পদ বজ্জ,বান্ধেব ন্যায় আবদ্ধ ও কটিদেশ 
পর্য্যন্ত সরল হইয়া থাকে । পরে উভ্তয় হস্ত উভয় উরুতে সরলভাবে 
স্থাপন করিয়া উভয় বৃদ্ধাঙ্গ্ উভয় কনিষ্টাঙ্গুলির মূলে রক্ষা! করিলে, 
উভয় পার্খব সরল হইল, দেহের সন্মথে একটি আধার থাফিল এখ” 
ঈদয়ের ও হস্তের প্রণালী গুলি অকুঞ্চিত হুইয়। রস, রক্ত ও বাধু 
বুহনে সক্ষম হইল। পরে নুসাগ্রদৃষ্টি বা ক্রবুগলের মধ্যস্থলে দৃষ্টি 
বাখিলে শিরোদেশ ও মেরুদণ্ড সরল হইল । বাহ্য বিষয় হইতে চক্ষের 
দৃষ্টি এক।গ্র হইল। অতএব চিন্তা একবিবয়িনী হইল। বদনের 
অভ্যন্তরে উওয় দস্তশ্রেণী সংঘুক্ত করিয়া তাহার মুলে জিহ্বাকে: দুচ 
বদ্ধ করিলে কঠনালী আবদ্ধ থাকিল। তালুব নিষ্ে যে ক্ষুদ্র জিহবামূল 
'আছে? তাহার সাহায্যে কেবল বায়ুনালী দিয়া বাবু রোধ ও নিঃসরণ 
কার্ধ্য ঘটতে থকিল। এই নিয়মে উপবেশনে বায়ুধারণ সহজে 
ঘটে, শরীর কুঞ্চিত থাকিলে বায়ু কোন স্থানে না কোন স্থানে 
আটকাইয়! খাকিলে, রোগের উপক্রম হইয়। থাকে। অতএব আমন 
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করন করিয়1 বাযুধারণে তিন প্রকার উপকার শাস্ত্র নিদে'শ কর্সি 
লেন। ভগবদীর্যয চিস্তায় জ্ঞানের আবেশ হজ, বায়ু, পিত ও কফের 
সায্যে ও বাযুধারণাঁয় দীর্ঘজীবন ও চির এবং শরীরের সালিন্য ক্ষয় 
কয়। উপযুক্ত ভাবে দেহের পুষ্টি 'ও রোগাদি নাশ হইয়া) থাকে । 
এই অবস্থায়,চিস্তার বিশুদ্ধির জন্য আলস্য, কুসঙ্গ এবং কুস্থান ভ্যাগ 
করিতে হয়। তদ্বিষয়ে দত্বাত্রেয়সংহিতা। বলিতেছেন £- 
“বক্ষাযামি তথা বজর্টানি যোগবিদ্বকরা ণিভ। 
€* লবণং সর্যপঞ্চানমুষ্ণং রুঝ্সঞ্চ নিন্দকং ॥ 
« অতীব ভোজনং ত্যজ্যং স্ত্রিয়া সঙ্গমনং বহু। 
অগ্নিসেবাতু সংত্যজ্য] ধূর্তগোষ্ঠি বিশেষতঃ ॥৮ 
অর্থ £--মহণি দত্বাভ্রের বলিতেছেনঃ--যে সকল আহার ও বিহাণে 
ষোগের বিদ্ব উপস্থিত হয়, তাহ।শ্বলিতেছি শ্রবণ কর । আহারকাণে 
লবণ, সর্ষপ ও উষ্ণ অন্ন খাইবে না|; একেবারে শুদ্ধ ও মিরস "সঃ 
থাইবে ন।। কাহারো উচ্ছিষ্ট, দূষিত, বা পর্যযযধিক কোন 
অল্প খাইবে ন।। অতীব ভোজন ব। বহুত স্ত্রী সেবন কখনই করিবে 
না। অগ্নির সংপর্কে কোন কাধ করিবে না) যেসকল লোক শঠ. 
চতুর,ও ধূর্ত তাহাদের সহিত আলাপ করিবে না। - 
বিশেষ বিধি বহুতর আছে তন্মধ্যে এই কয়েকটি নিকমকে বিশ্বে 
সাবধানে শিক্ষা! করিতে হইবে । উক্ত খুবি বলিয়াছেন £- ক্ষীর, দু 
যিষ্টরস অতিশয় নিয়মশীল হইয়া ব্যবহার করিলে, শরীরের উদ 
পুষ্টি হইয়া থাকে | বায়ু ষে ভাবে ধারণ করিতে হয, তদ্দিষয়ে উন 
শান্ত্র'বলিতেছেন £-- 
“মলমৃত্রাদিতির্দোষৈরষ্ঠাদশভিরেবচ । 
বর্জিতো দারসন্বন্ধং বস্ত্রং বাজিনমেব চ॥ 
নান্যত্রাস্তরণাসীনঃ পরশঙ্কাবিবর্জিতহ | 
তশ্মিন্‌ শাস্তং সমাস্তীধ্য আসনং বিষ্টরাদিকং ॥ 
তৃত্রোপবিন্য মেধাবী লগ্মাসন মমন্থিতঃ। 
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সমকায়ঃ প্রাপ্ত“লশ্চ গ্রণম্য চেষ্টদেবতাং | 
তভে৷ দক্ষিণহস্তস্যাপ্যলষ্ঠেণ তু পির্গলাং। 
নিরুদ্ধ পুরয়েদ্বাযুমিড়য়া তু শনৈঃ শনৈঃ॥ 
বথাশক্্যা নিবোধেন ততঃ কৃর্ধযাচ্চ কুম্তকং। 
ততস্তযজেৎ পিষ্চলযা শনৈবেধ ন বেগতঃ ॥ 
পুন্তঃ পিঙ্গলয়া$% পুরয়েছদবং শনৈঃ | 
ধাবস্বিত্ব। যখাণঞ্তি বেচযেন্সারতং শনৈঃ | 
যষা ভাঙ্গেন্যাপুযা ধারয়েদবিবোধতঃ । 
এবং প্রাতঃ শৃমানীনঃ কুর্য্যাদ্িংশতি কুন্তকান্‌॥ 
কুর্যাদেবং চহুল্বাবননা নসো। দিনে দিনে। ॥ 
এবং মাঁসত্রযং কুষ্যান্নাড়ী শুদ্ধিগুতো ভবেৎ ॥ 
মদ] 5 নাড়াশুঝিঃ জ্যানদ। চিহ্বানি বাঠযতঃ | 
'জাষন্তে যোগিনে। দেকে তানি বক্ষ্যাম্যশেষরঃ |) 
ৃ শবীবলঘুতা দীপ্তি এ১পাপ্সি বিবদ্ধনং। 
কশতঞ্চ শরীাবস্য তপ্য জীঘতে নিশ্চিত 11৮ 
'মথ.--থখন সাধক প্রথমে পবন্াভ্যাস আবম কবিবেন) তখন 
"2 সৃক্ল শিষম অবধাবণ করিবেশ। যে স্থানে যোগ আব 
ধকবিবেন যে স্থানট যেন মল) মৃও। স্বেদ। ভশন্ধ ও শব ভত্যাদি 
এ্টাদশ দোষশূনা হয। বিবাহিত কিবা অন্য সকল প্রকার শ্্রীমঙ্ 
প্রথমাবস্থায় বাজ্জত হইতে হইবে । উ5ম বস্ত্র ধারণ এবং হস্তী, প্নশ্ব 
পৃতৃতিতে গমন করিবে না। কোন শঞভয়ে ভীত হইবে না কোন 
বস্থাবৃত গৃহে থাকিবে না। পুণ্বোক্ত দোষ রহিত স্থানে পুব্বোঞ 
নিয়মাবলশ্বী হইয়া কুশ।, কম্বল, ব। শুদ্ধ চশ্ম বিস্তার করিয়া! মেধাবী 
সাধক পল্মাসন কল্পনায় দেহকে বনপা কবিবে। শবারকে সবল 
করতঃ হস্তদ্ধষ প্রাঞ্জলি ভাবে ধরিয়। নিজেষ্ট দেবতাকে প্রণাম কবিষ। 
(ততীধ্যচিন্তা করিতে করিতে), দক্ষিণ ২তর বৃদ্াঙ্থুলিযোগে পিঙ্গলাগথ 
অর্থাৎ দক্ষিণ নাসাছিদ্র রোধ করিগা, অল্পে অন্নে বাম নাসাপঞথ 
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পিয়া, বাষু ধাবণ কবিতে থাকিবে । সম্পূর্ণ বাষু গ্রহণ কবিয়া, উদণ্র 
ফ্থাশঞ্ডি নিবোধ কৰিবে । এই অবস্থাকে কুম্তক কহে। পবে বাম 
নাসাছিদ্র বেধ কবিয়।, দক্ষিণ নাগ দিয়! অন্নে অল্পে এ বাখু সেবন 
কব । আবাব দক্ষিণ নাসাপথ দিষ!, অন্নে অল্পে বাষু গ্রহণ কবিষা 
৬পবে ধাবণ পক এমে বাশ পথ ।দবা পচন বখিবে। এই নিযনে 
প্রাতকালে বিংশতিবাব কুন্তক কবিবে। এই বি শতি, কুস্তক্ক যি 
প্রাতঃ, মণ)াহন, সন্ধ্যা ও মধ্যবাএ এই চাঁনিবাব অভঠান কৰা বাম, 
তাহ! হইলে তিন মাসেব মণ্যে নাভা শুপ। হইযা থাকে । নাভী পপি 
যোগিগণেব দেহে খটিলে বন্মামান লঙ্গণ সমস্ত, দেখা যায £--শবীব 
ন্ঘু হয । দেহ ৬তে একটি পধিত্র লাবয খির্কাশ হয। ভঠবাগিল 
বৃদ্ধি হইয। থাকে । দেহ রুশ ভাব ধাবণ এবে। 

এই পপ কুপ্তক করিতে ববিতে নাও ও ভইনে, ৩বে প্রাশাসনে 
অধেকার জন্বে। সংখ্যা দনিয়। পুপণ ও নেন ঘাচলে এক শা ফাজ 
হঘ। যত সখ্য জপ ববিতে বাষ পুবণ বব। যাম? শাহাব ৮5৩ 
সংখ্যা জপ কাল ধাবণ কনে হয। শাহাব দিগুণ সণ্খ্য। জপ 
করিতে কুবিতে বেচন কবিতে হয। চাখি পশ্থ্যা জপিতে জপ্পি৩ 
ঘ্দ বাধুতে উদব পূর্ণ কবা যাষ, তবে যোড়খ সংখ্যা জপ ক।ন পথ্য 
ধাবণ কবিতে হইবে । আ'ব আট সখ্য জপ কাল পষ)গ্ত বাধ “বচন 
কবিতে হয। 'এই' নিষমে অভ্যান কবিহে কবিতে তষোডশ জণ 
কবিতে কবিতে বাধু শ্ুৰণ, চতুঃযষ্তি সংখ্যা পধ্যন্ত বাধু ধাবণ এব, 
ছ'ত্রিংশতি সংখ্য। শের মব্ে বাখু বেচন কবিতে পাবিনে মবাম 
সাধক হওযষা যাম। এই অবস্থা উপস্থিত হইলে আমাদেব দেবচিগ্ঠা 
ও পূন্াদি করিতে অধিকাৰ হয়। এই অবস্থায় ৬গবদ্ীয্য মনে একান্ত 
শবে বৃত হওয়ায়, শরীবেব ও মনেব বাহাগ্রিযা। নিকদ্ধ হওষায়, সমস্ত 
হক্তিয ক্রিষ! ক্রমে ধিষষ ভো।গ হইতে বিবত হইয়া, অন্তবেব আনন্দে 
নিমগ্ন হয। যেমন মতিমাত্র কামস্রথ ভোগে শিমগ্ন জানেক্দরিয়,বাহ্য অন্য 
বিধযত্োগে পবিণত হইতে পাবে না, উজ্প ভগবন্ীর্্য ভাবনা কবিতে 
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করিতে একাগ্রত। উপস্থিত হইলে এই অবস্থায় যে সুথান্থুকুতি হয় 
তাহাতে ই্জিয়াদি বাহ্য বিষয় ভোগে একান্ত বিরত হইয়া থাকে । এট 
অবস্থাকে প্রত্যাহার কহে। এই অবস্থায় যে ভগব্ধীরধ্যপূর্ণ মূর্ত 
ইক্জিয় গ্রড়ৃতির একাগ্রতা উপস্থিত হয়, তাহাকে ধারণা কঙে। ধারণ। 
একাগ্র হইলেই ধ্যান হইল। ধ্য।ন স্থির ৬ইলে স্খন আমি ধান 
করিতেষ্ি, ধ্যেকর ঈশ্ববমুগ্তি এ রহিয়াছে, এ উভয় সদ্বন্ম চিত্ত হষ্ঈছে 
অপপুপ্ত হইযা, ঈশ্বরভাবমষ হইয়া, বাহাচৈতন্য একেনাবে বিস্মৃত তওস। 
বার়। তখন শ্বাস ও প্রশ্বীন হইতে অগ্তরের ও বাছিবেশ খ্মস্ত ক্ষার 
লোপ হয়। সেই পূর্ণানন্দোপভূক্তাবস্থাব নাঁঘই সমাধি হইতেছে। 
এছ অবস্থার জরা মৃত্যু থাকে না,খোক,তাপ ও ঢ£গের অনুভব হয় ন।। 
মানব এই অবস্থান দেবতাব ন্যায় ভইয়া পুর্ণ জ্ঞাণমস অর্থাৎ আপন।র 

ভাগেযুব ভূত, ভবিষাৎ এবং অ অন্ীত ঘটনা বুঝিতে পারিয়।, মকপ চেষ্ট। 
ঈশ্ববে*অপ্পণ করিয়া পবমানন্দপুণ হইয়া থাকে । 

ধংগ্যাদি বিবচ্ছে্ হইয়া কেবল অভ্যাসপর হই পুনণ, ধাবণ 
ও রেচন কৰিলে কুম্তক হইয়া থাকে । সখ্খ্যাশিদ্ধারণ কবিষ্বা বেচন, 
প্বণ ৪ ধাবণ করিণে,-প্রাণাষ।ম হইয়া থাকে । এইবপে কুল্্কে নাঁড়ী 
শুদ্ধি কবিনে প্রাণাসামে চিনতশুদি। ও দেত পবির হইয়া থাকে । কাৰণ 
এই অবস্থাষ ভগবন্ধীধ্যঘক্র চি্থাবলে বাধুপারণ করি[স,সেই খাঁ যখন 
'স্মস্ত জ্ঞানবহ। নাড়ীতে প্রবেশ করিবে, তখন শৰারে পুণজ্ঞান বি 
শত হইবে। এই জন্য যোগন্গরোদয তন্থ বলিতেছেন;-- 

“রাসযোগেন দেবেশি নুপপুজেঠাভবেন্নরঃ। 
বাজযোগী চিবায়ুশ্চ অইৈহ্ব্যযযোভবেৎ |! 

অর্থ ঃ- হে দেবেশি! দরিত ব্যক্তিও যদি পুর্বোক্ত বাজযোগে 
সদ্ধ হয়, সে ব্যক্তি রাজাবও সম্মনের পাত হইয়া থাকে । বিশে? 
,» ব্যঞ্ি দীর্ঘাযুঃ ও অষ্টেগর্ধ্য সম্পন হইয়া থাকে । 

. এই যেভাবে আমরা যোগ মাধনেব বিষয় বলিপাম; কেবল 
যোগে অধিকার জন্জাইবার কথ প্রদ্পি হইল মাত্র। এইরূপ ম্থ্ 
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অভ্যাস করিতে পারিলেই আমাদের ন্যায় ভোগী ব্যক্তির পর লাভ 
হইল বুঝিতে হইবে, এতদ্ব্যতিত বহু উপাক়্ে যোগের অভ্যাস ও সিদ্ধির 
বিযুয় শাস্ত্রে বর্ণিত হইয়াছে। তাহা আমাদের ন্যায় অধিকারীৰ 
জানিবার প্রয়োজন নাই। উপাসনায় অথকারী হইবার জন্য এই 
পুস্তকের অব্তারণ! করা হইয়াছে, অতএব অধিকার পর্য্যস্তই দেখান 
হইল,। পূর্বোক্ত সামান্য অভ্যাস পর্য্যন্ত আমাদের পূজাদিত্ে গ্রয়ো 
জন হয়, তজ্জগ্য এই প্রস্তাবে যোগসাধনের প্রথমাভ্যাস পর্য্যন্ত বর্ণিন 
হইল । ৃ 


0১ 


অথ'মন্ত্র ও দেবতা তত । 
০ 

এ্রতক্ষণ এই পুস্তকে যাহ কিছু বর্ণিত হইল,সমস্তই অনুষ্ঠানের "বিষ 
হইতেছে। যে যুক্ি ব। যোগের উপরে সেই সকল অনুষ্ঠান অভ্যন্ 
হইবার কথা শাস্থ নিদদেশ করিয়াছেন , চিহবিগুদ্ধিই তাহার প্রথম 
উদ্দেশ্য হইডেছে। সেই চিন্ত বিশোধন যখন প্ররু্ই ভাবে আচরিস 
₹8, তখনই এই যোগাগ্র্ানের প্রয়োজন হবু। যোগাহুষ্ঠান অভ্যাস 
করিতে করিতে, প্রাশ্থায়াম হইতে সম পধ্যন্ত অন্ুষ্ঠান,যে ভিত্তির উপরে 
স্থাপিত ভইমাছে , শান্ত্রকারেরা সেই খোগান্্টানের এক মাত্র ভিটঃ 
এবং মানবের চরম বিশুদ্ধির এক মান সেতুকে দেবতা বলিয়াছেন: 
এই দেবত। কাহাকে বলে; তদ্বিষযয়ে বহুশান্ত্র বু উপাষে একই 
'দেবত্ব নিদ্রেশি করিষাছেন। নহল্জে দেবতাতন্ব এই উপায়ে বুঝ। যায়। 
দিব, ধাতু হহতে দেবতা শব বাতৎপাদিত হইয়াছে । দিব ধাতুর অথ 
আলোকিত কর|। যে অবস্থা বা বীর্য চিন্তা করিলে, মায়া, 
কন্ম, অজ্ঞান প্রভৃতি আবরপ জনিত অন্ধকার হইতে চৈতন্যা 
লোকে জ্ঞাননয় হওয়া যায়, তাহাকে দেবতা কহে” বাহজগং 
ও অন্থপ্গগৎ এ সমন্তই সেই একমাত্র ভগবানের সত্বায় পু রহিমনাছে ।' 
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তাহার সত্ব! এবং তাহার শক্তি এতছ্ভয়ের মিলনে কেমন করিয়! 
সৃষ্টি হইতেছে; এই সকল বীর্ধ্য আলোচনা দ্বার জ্ঞানের বিকাশ ভয়, 
এই জন্য বাহ্‌ ও অন্ত্গগতের সমস্ত সত্বাগুলিকে সেই ভগবাদদু 
বিভূতি বলিয়া শাস্ত্র নির্দেশ করিয়াছেন। তন্িরদি্ট বিভৃতিগুলিব 
নামই দেবতা হইতেছে। শ্রুতির সর্দত্রই এই ভগদ্বিভৃতিরূপী দেবত। 
জ্ঞান হইবার জন্য জ্ঞাদির অর্থাৎ বাহ ও অন্তরের অনুষ্ঠান গদ্ধতি 
বিবৃত হইয়াছে । এপধ্যস্ত আর্য্যশান্ত্রকারগণ ভগবদ্ধিতৃ্ি চিস্তা যতদব 
করিয়াছেণ, নাপ্যে এয়স্ত্রিশতি কোটী দেবতার উল্লেখ তাকান 
করিয়াছেন। 'এক বন্ধ বঞ্চর বিতুতিই যে শী জনস্ত দেবতাগণ 
হইতেছেন, তদ্বিষয়ে মহাভারত বলিতেছেন £-- , 
“যুগসাদৌ নিমিত্তং তত মহদদ ব্যং প্রচক্ষর্তে। 
যন্সিল্‌ সংসথয়তে সত্যং জ্যোতিত্রর্গ সনাতনং ॥ 
অদ্ভুতঞ্চাপাচিন্তযঞ্চ সন্দত্র সমতাং গতং। 
অব্যক্তং কারণং সঙ্গং ষৎ তত নদসদাত্বকং । 
্রয়স্ত্িংশৎ সহত্সানি ত্রবস্ত্রিংশচ্ডুতানি চ। 
ব্য়স্ত্রিংশচ্চ দেবানাং স্থষ্টিং সংক্ষেপ লক্ষণা ॥” 
অর্থ ঃ--বর্ধনান মন্বস্তরের আদিতাগে স্যষ্টি প্রকাশ করিবার জন। 
যে সকল সৃষ্টি উপাদান প্রস্তত হইল; তাহার নিমিভ্ঃকারণ স্বপ্ধপ সেভ 
»ভগবান ক্ষ্টি বিকাশ করিতে, উপাদান কাবণের অগ্ঠরে প্রবেশ কছি, 
লেন। তিনি সেই অবস্থাতে সত্যে অধিকত থাকিলেন, জেটোতিঃ অথা» 
সর্ধত্র বিকাশশীল থাকিলেন ; ব্রহ্ম অর্থাৎ সর্মব্যাপী থাকিলেন, সনা 
তন অর্থাৎ নিষ্য ব। পরিণামহীন হইয়া? থাকিলেন । যাহা চিন্তার শিব 
করা যায় না, যাহ বুদ্ধিতে অদ্ভুত বলিয়া বোধ হয়, সেই সনাতন 
পুকষ স্যঙ্টির উপাদান মধ্যে সমান ভাবে অন্তর্ধামী হইয়া, কোন অবস্তায় 
আপনি স্থষ্টপদার্থের সত্বা অর্থাৎ অব্যক্ত হইলেন। কোন অবস্তার 
কারণ অর্থাৎ সুট্টর কৌশল হইলেন। কোন অবস্থায় স্দসপদাত্বক 
ন্ধা্ত হইলেন । এই রূপে সেই সনাতন পুরুষ প্রথমে ত্রযস্তিংশতি 
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দেবসংখ্যায় বিভাজিত হইলেন; পরে ত্রয়পত্রংশতি শত সংখ্যা 
বিভাজিত হুইলেন। পরে ত্রয়স্ত্রিংশতি সহশ্র সংখ্যায় বিভাজিত 
ইইলেন। 

এই ধে মহাতারতোক্ত দেবতোৎপত্তি কথ! বলা' হইল) ইহা 
সর্বশাস্বান্ুমোর্দিত হইতেছে । ইহার মধ্যে আদি দেবত| ত্রয়ন্ত্রিং 
শভিটি হইতেছে । উহাদের মধ্যে পৃথিবী, অধ, অস্তরীক্ষ, বাধু, সুষ্য, 
জ্যোতিঃ এবং চন্দ্র ও নক্ষত্র আটট বস্থদেবতা । দশেক্তিয় ও মন 
একাদশ রুদ্র দেবতা । দ্বাদশ মাস দ্বাদণাদিত্য দেবত।। ইন্দ্র অর্থাত 
মেঘ এবং প্রজাপতি অর্থাৎ যজ্ঞ এই উভয দেবতা ।, সকল দেবতা 
গণনায় হইল ত্রয়স্ত্রিংশতি। এই সকল দেৰতা' বা ব্রহ্মবিতৃতি 
জীব ও জগত সৃষ্টির গ্রধান আধাব । উহার' ক্রমে স্থাষ্টির মধ্যে মিলি 
ও বিস্তৃত হইয়। ত্রয়স্তিংশতি কোটিতে পরিণত হইস়্াছে। এইট, 
বর্ণনায় সংক্ষেপে দেখান হইল যে, দেবতাগুলি সমন্তই চৈতন্য; প্রদী 
পিকা ব্রহ্মশক্তি ও সত্বাধনেষ হইতেছেন। সাধন ভেদ্বে এই দেবত। 
ছুই ভাগে বিভাজিত হইয়াছেন। জগৎ ও দেঁহেব আধাবে সে 
সকল ব্রঙ্গবিভূতিকে চিন্তা করিতে হয়, তাহাদের বাহাদেবতা কছে। 
তাহাদের বোধে তবজানের উদয় হয় মাত্র। কিন্তু অন্তরের মধ্যে 
যেসকল শঞ্জি বর্তমান, সেই সকল শক্তিতে যে সকল দেবত। বর্তমান, 
তাহা বাচ্য হইতে অধিক চৈতন্যের বিকাশক, এই জন্য তাহারা, 
স্বাধীন দেবতা হইতেছেন । অর্থাৎ বাহ্য দেবতার ন্যায় কম্মী নঙেন। 
তাহারা কেবল চৈতন্যময় হইতেছে । কেবল চৈতন্যমন্ন বীর্ধয ভাবনাধ 
তাহাদের সাহায্যে আমাদের শরীরে চৈতন্যের উদয় হ্য়। যেমন 
ক্রোধের চিন্তার ক্রদ্ধতেজের আবির্ভাব হয়, যেমন কামের 
চিন্তায় কামতেজের আবিভাঁব হয়, সেইরূপ শুদ্ধ ব্রহ্মতেজেব 
চিন্তায় তপ্তাবৰের আবির্ভাব হইয়া থাকে। এই চিন্তা কেমন 
করিয়া করিতে হয়, কেমন করিয়া সেই ভগবন্বীর্য্য আত্মাতে 
আবিতৃতি হয়। তাহাই মনুষ্য জন্মের প্রধান জ্ঞাতব্য হই 
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নেছে। যিনি ব্রহ্ম বন্ম,সকলেব আধাৰ ও আঁশ্রষ হইতেছেন , তাহাকে 
পদ্গত কবিতে যে কৌশল বিজ্ঞানবিদ. পণ্ডিতগণ স্থির কবিয়াছেন্ড ৭ 
সেই কৌশলের নাম মন্ত্র হইতেছে। এক্ষণে মন্ত্র ও অন্তর্দেবতাব 
বিষষ বুঝা যাউক। আমাদের দহেব মধ্যে নিতম্বের মধ্যস্থল 
₹ইতে জুঙ্গমৃদ্ধী! পর্যন্ত লপ্ষিত মেরুদণ্ডেব স্থানে স্থানে জ্ঞানবহা নীভী 
গুলিব সংযোগে সাতটি চৈশন্য প্রদীপক মর্শস্থল আছে। ফেখ্ষন 
বন্তপেশীতে শোনিডেব সঞ্চাৰ হইয়া ক্রমে সর্বশবীত্বব্যাপী হয, 
তদ্দপ শবীবেব মৃব্যে সাতটি" স্তানেব ক্রিয়ান্ুপাবে চৈতনা আকধিত 

ভইষা, জীবে জীর্বন যাত্রা নির্বাহিত হষ। যেমন বৃক্ষেৰ মুলদেশস্ক 
চৈন্য বুক্ষেব সন্ধশকীবেন পুষ্টি প্রদ হয়। তদ্রুপ মানবদেহের 
নিতম্বেব মধাভাঁগে এবং মেবদণ্ডেৰ মূলে, প্রধান চৈতন্যাধাব বর্তমান 
আছে! সেই স্থান ভইতে সমস্ত চৈহন্য পপ্রবাহ প্রবাহিত হইয়া, 
নম! পয্যন্ত ব্যাপ্ণ হই] শবীবকে সজীব এবং জ্ঞানাদ্িব বিকাশ 
কবে। প্র সকল চৈতন্য প্রকাশক স্ানকে সাতটি কমল বা চক্র 
বচে। মেবদগ্ডেব মূলে যে চকু, তাঁহাকে মূলাধাব কহে। ,তার্দে 
লি্গমূলে যে চক, তাহাকে স্বাবিষ্ঠান, কহে । নাভিতে যে চক্র 
তাহাকে মণিপুব কহে । জদমে যে চক্র তাহাঁকে+ অনাহত কহে। 
কণ্ঠে যে চকু তীঞ্চাকে বিশুদ্ধ কহে। ক্রন্গলেব মধ্যে যে চক্র 
তাহাকে আজ্ঞা কতে। প্রঙ্গমদ্ধাব মধ্যে যে চক্র তাহাকে সহশুদল 
কমল কছে। জীবাম্সা মূলাধাব হইতে বক্গমুদ্ধী পর্য্যন্ত চৈতন্যব্যাপী 
হইম। দে*গুে আবদ্ধ আছেন। মুলাধাবেৰ মধ্যে সমস্ত চৈতন্য 
প্রথম বিকাশ হয়। ষে নাড়ীতে চৈতন্যের প্রথম বিকাশ এবং যেটি 
চৈতনাকোষম্বৰপ, তাহার নাম কুগুল্নী হইতেছে। এই নাভী 
হইতে চৈতন্য ক্রমে সুবুয্বা নামক জ্ঞানপ্রবাহ যোগে মেরুদণ্ডের 
মধ্য দিয়া ্ধবন্ধ; পর্য্যন্ত ব্যাপ্ত আছে। সেই স্ুযুসসার শৃখাপ্রশাখ! 
যোগে চৈতন্য এই শরীরের সন্ধব্র বাপ্ড আছে। স্বডাবতঃ বতটুকু 
চৈশন্টের বলে আমাদের দেহ জীবিত গাকে, স্বভাবত; মূলাধারস্থ। 
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কুগুলিনী ততটুকু চৈতন্য দেহে বিতরণ করেন । কিন্তু জ্ঞানময় 
»পচিন্নয় হইতে হইলে, তাহাপেক্ষা অধিক চৈতন্যের প্রয়োজন হয়, 
কুগুলিনী নাড়ী, বর্তমানে যে ভাবে দেহে আছেন, এ অবস্থায় তিনি 
তি ক্সীণা, এই জনা তিনি সতত কুঞ্চিতা হইষ। মেক্রমুূলে লতার ন্যাষ 
জণ্িতা আছেন। সেই চৈতন্যাকধিশী শক্তিকে পু কবিতে পাঁবিলে 
অধিক চৈতসে)ব আকর্ষণ ঘটিয়া থাকে । যে উপায়ে সেই নাডীতে 
অধিক পবিম্বাণে ভগবচ্চৈতন্য আকর্ষণ কবা যায়, তাভাকেই মন্ত্র ও 
দেবতাযোগে চিন্তন ও পৃজন ক্রিয়া কহে। অনেকে হয়তে। সন্দেহ 
কবিতে পারেন,ষে ঃভগবদ্ধিচিন্তাষ ও দেবতামন্ত্রাদির চিন্তায় চৈতনেোৰ 
বিকাশ ব। আধিক্য কেমন করিষা ঘটযষা! থাকে? তদুন্ধব এই 
যথাঃ-যেমন আলোচনায় বুদ্ধিব ম্বর্ভি হয়, বর্ণ ও ভাষা ব্যবহাবে 
জ্ঞানের বিকাশ হয়। এই সকল কার্ধ্য কেবল সাঙ্কেতিক চিত্ত মাত্র 
হইতেছে । এইকপ অধ্যাত্ম সকল শক্তিই তপ্ভাব চিন্তায় বৃদ্ধি পাইষ! 
থাকে। একই জঅক্ষব যুক্ত ভাষা বটে। কিন্তু সেই ভাঁষাকে 
বাম্যরসে "রঞ্জিত করিয়া! চিন্তা করিলে সহজে তাহ! হইতে কামে 
বিকাশ হয়। তজ্প সেই ভাষাকে চৈতন্যময়ী করিয়া চিন্তা কবিলে 
চৈতন্যের বৃদ্ধি ইরা থাকে । যেমন কাম, লোভ, মোহাদির মুক্তি 
উপনদ্ধি হয় ন!,অথচ ক্রিয়ায় তাহার হাসবৃদ্ধি উপলব্ধি হয় এবং ক্রিষা- 
+শে তাহার বন্ধন ও ক্ষয় হয়। সেইব্প যে ভাষাষোগে চৈতন্য চিন্ত 
কবিতে হয, ভাহাকে মস্ব কহে। এমন কষেকটি বণ্েব সঙ্কেত আছে, 
বাহাতে ভগবদীরধ্য বুঝায়, সেই সাঙ্কেতিক বর্ণে যে ভগবদ্ধীধ্য 
থাকে, তাহাকে দেবতা কহে। সেই দেববীর্ধ্য জ্ঞাপক বা উদ্দীপক 
তাষাগুলিকে মন্ত্র কছে। ধেবর্ণ সঙ্কেতে দ্েববীধ্য বোধ হয় না, 
তাহাকে মগ্ধ কহে ন!। যেমন “ক্রী”' বিষণ দেবতার বীজমন্ত্র হইতেছে । 
ইহাতে ঝু+ল-+ঈ+২ এই করেকচি বর্ণের যোগে উক্ত দেববীধ্য 
সাঙ্কেতিক মন্ত্র হইয়াছে। এই বীজে কেমন করিয়া দেববীর্ধোর বোধ 
হয়, তগ্থিষয়ে বরদাতন্ত্র বলিতেছেন £-. 
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“কে কাঁমদেৰ উদ্দিষ্টোইপ্যথবা কৃষ্চউচ্যনে। 

ল ইন্দ্র, ঈ তৃুষ্টি বাচী' সুখডঃখপ্রদঞ্চ অং ॥ 

বামবীজাথ উক্তন্তে তবক্েহান্মভেশবি 1” 

অ€ঃ--বাখদেব অর্থাৎ ধিনি সকণ কামনা উদ্দীপন কবিদত' 

পাবেন, ক বন্ণ ভাহাউ চিপ্তা কবিবে,কিম্বা দিনি সকলেপ মনকে পাপ 
হইতে অপ্নশ কবিছে পাবেন, তাহাকে কবে চিন্তা বনিঃণে। 
অক।ণে নু অথাৎ সমস্ত স্থগন্ণ চিন্তা কবিবে। ঈকাবে সদ 
সন্তোষ মন্ন কবিবে। আব অন্তস্বাবে বাঞিক অথাঁৎ সকণ জ্ঞান € 
বস্মনিঘপ ভগ"থ নিনি বিধান ববেন * এও ভাবনা চিন্তা করিবে । 
₹ মহেশ্বলি। তোমাতে (ন্নইবন্ড হইয়া] আমি এই হপ কামবীন্ডৰ 


শী 


ঈদ গকা* কাব্নাম। 


৬ 


শাব পরত শত অথ এই বিন বাধদেব বাপে মা। 
'মন।” দাতা । খান কঞ্চন্দে সকল পাঁপেৰ আকষণ কণ্ট । 
বিশ লাগে পু ধা বিধাত১ শিনি সাম্তাষকঝাপ শান্তি প্রদান ত 
শনি জ্ঞান ও কক্মেজিতনর স্ব 9 নশথব উঠপক গা, চিনি এল 
ণস্ডাব দেবত ভইছেছেন। হযনা ভিত তক বা ত পাপেনও ৭ 
(বলেই কৃষ্ণ ঠিগ্ত ৩প7, ৬০ আবার ভর 
গ সত একটি শকেব প্রযোজন বি? হ ৪298 যথা বত 


*শৃুগা টিন! বাবলে 


-**ন্ক সম্দ্বৃহ ভিন্ন খাভ।ভাব ধা কান ৯৪ অন্তরে এীত হয না, 
ণব* 'লগ্কবেব কোন ভাব€ বাহিবে প্রকাশ কব। যা ন। | আমব" 
$ন্ম ভইত্ে মঠাকাল পধ্যন্ত ষে ঈচ্ছ। গ্রকাণ কবি বা কোন ভাপ 
পর ভইণে গহণ কবি , লমস্তই বণমধী স্কট বা অন্ফট ধ্বনি বা ইঙ্গিত: 
এক্স বণমন হইতেছে । আমাদেব তাহাতেই সকল কার্য সাবিত হ্য। 
আমদাদে৭ স্থ,দ্ুখ,জ্ঞান,বুদ্ধি যে কোঁন শন্তির বিক।শ কবিতে হস,সম 
*হ বদযোগে হয । অতএব বর্ণ বাতীত জামাদেব গুল বা শক্ম কোন 
শক্তিন আবেশ ৪ প্রকাশ হইতে পাবে না। সেই নিষমে ভগববীধা 
সম্পন্ন চৈতন্যসাহাকে অন্তরে আবি্ত ও বৰ্ত কবিতে হইলেও বণ্বে 
? 
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গ্রযোন্গন হইয) থাকে । যেমন,যে বর্ণযুক্ত শব্দে ক্রোধে ভাব গাঁকে, 
ভাঙ্থাৰ চিন্তায বা উচ্চাবণে ক্রোধেব আবেশ হয়। তদ্রুপ যে শব্দে 
ভগবদ্ধীধ্য ও ভাব থাকে তা চিন্তনে ভগবছাব উদ্দীপিত হয! 
শখাকে। এই জন্য যে সবল শব্ধ ভগবষ্ঠাবব্যগ্তক , যাশাব অথ 
ও উচ্চাবণে ভগবদভাৰ সব্দদা অন্তবে উদ্দীপিত হয়, তাহা ক মঞ্গ 
কতে। সেই যন্ত্রে যে দেববীর্ধ্য বোধ হয, তাহাকেই অন্তবেব দেবত। 
কৃতে। এই জন্য মন্ত্র শব্ষেণ অর্থ মৎস্যস্ক্ত বলিতেছেনঃ-- 
“মননাত ত্রাযতে বন্মাওন্বন্ত্রঃ প্রকীর্ভিতঃ 1৮ 
* অর্থঃ--যে শব্ধ চিও। কবিলে মহাপাপ হ্ইাতি বা অন্ঞত্দ ইত ৪ 
»বিত্বাণ লাভ হয, তাহাকে মন্ত্র কহে। 
তথা পিঙ্গলাতর্দে”_ “মননং বিশ্বঝিজ্ঞাণং ছাণৎ সপ্সাবন্ধনাহ। 
যতঃ কঝোতি সন্সিদ্ধোৎমর্ব ই$)চ্যতে ত৩ঃ। * 
অর্থঃ-যাঁহা চিন্তা কৰিলে খিশ্বতন্বেব অভিজ্ঞ জন্মাষ, বাহ। অব 
ল্কণে সংসাব বন্ধন হইঙে পন্ত্রাণ লা হ। যাহার সংহা্য। 
সকাবিষষে শিদ্ি লাভ হব, ভাভাকেখ 51 বঞে। 
এই জন্য মন্ুম্যেব জন্ম মাত্রেহ মত্ধ গ্রহণ্বে গ্রাধাজন। মন্ত্র প্রমণ 
না রুবিলে শ্রাদ্ধাদি কোন কাধেই অর্বকাব থাক না। এ বি? 
অংপ্যক্ক্ত বলিতৈছেন 
“দিব্য জ।নং দাতা দপ্যাৎ কুল)।চ্চ পাপসংক্ষ"ং | 
তম্ম্ণাক্ষেতি সা প্রোন্তা মুশিভিস্ত €বেদিতিত। 
অদীক্ষিতানা মনা দে।** শপ মহেশবি। 
অন্বং বিষ্ঠাসম তস্য ভলণ মত্র সমং স্তৃহহ। 
তত্রুতং তস্য বা! প্রাদ্ধং সব্ব" বাতি শ্যনোগতিণ 0৮ 
অর্থঃ-_-যে কার্ম্য কবিলে পাপক্ষয় হইখা দিব্য জ্ঞানেৰ উদয় হ্ষ, 
ভাহাকে তন্বজঞ যুনিগণ দীক্ষা কহিয়াছেন। হে মহেশ্ববি! বে 
মর্ত্য মানব, গুরুব নিকটে দীক্ষা গ্রহণ ন1। কবে, তাহার অন 
বষ্ঠার ন্যায় ও জল মৃত্রেৰ ন্যাষ দ্বণিত ও পরিত্যজ্য হয। - এমন 
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কি! পেবাক্তি শ্রাদ্ধাদি কার্ধ্য করিলে তাহার পিতলোকের অধোগতি 


হয, অধিকন্ত সে অদীক্ষিতাবস্থায় মরিলে তাহার শ্রাদ্ধে তাহারই 
উদ্ধার ঘটে না। 


অতএব মৃত্ব সহযোগে দীক্ষা দ্বারা জ্ঞানমষ হওয| নিতান্ত আবশ্তক 


হইতেছে । মন্্বীজ শব্ধ দ্বাবা চৈতন্যেব উদ্দীপনা হইতে পারে, 
একথ| আমবা বুঝাইলাম। কেমন কৃবিষা সেই মন্ত্র ও দেবতার 
'টন্তা করিলে চৈতন্যের আকর্ষণ ঘর্টে, তদ্বিষয় বল! হইতেছেঃ-- ১ 
যথ৷ কুজিকা তগ্রেঃ_ শৃণু দেবি প্রবক্ষ্যানি চৈতন্য পরমাদুতং | 
বহস্যং পরমং পুণ্যং গোপনীযং হ্যা পুনঃ || 
"চিচ্ছক্তীধ ধ্বনিতং ?দবি পবিণাম ক্রমেশ ভু । 
বর্ণভাঁবং সমান্যজ্য নির্মলং বিমলামুকংখ। 
এট চক্রঞ্চ ত 1 ভিত্বা শব্ধবপং সনাতন” । 
নাদবিন্দূসমাধুক্তং চৈতন্যং পবিকীরিতং ॥ 
অনাহতস্য মধ্যে ত গ্রথিতং বর্ণমুন্তমং | 
নুমৃষ্ন। বর্তনা দেবি কণঠদেশং বিনিগতৎ ॥ 
চেতনাঞ্চ মাছশানি যোগিনাং যোগবপকং 11) 

' অর্থঃ হে দেবি! মন্্রের চৈতন্য কেমন কবিয়। হয়, তাঁভ] বাণ 
তেছি শ্রবণ কৰ। সেই চৈতন্য বাহ্যজ্ঞানেব অতীত, এইজন্য আছ 
«হইতেছে । তাহা বহস্য অর্থাৎ গোপনীষ, ভাঁহা, পর্ন অর্থাৎ তাহা 2 
গবমাত্মাকে অন্থমান করা যায়। এত পবিত্র যে তুমিও তাহাকে 
গোপন কবিতে বাধ্য আছ। যখন বর্ণগুলি, সংযুক্ত ও ভগবদীর্ঘ্য 
ভাবে পবিণত ভইষা, চিৎশক্তি দারা উচ্চাবিত হইবে, তখন (তীহা 
বর্ণভাব থাকিবে না; তাহা নির্মল ও উজ্জল হইয়া ধাইবে। সেই 
শব্দাবস্থাকে নাঁদবিশবযোণে ক্রমে ক্রমে ছয়চক্রস্থল ভেদ করাইতে 
পাঁরিলে, ষে বিশুদ্ধাথ, » বিক্কাশ হয়, তাহাফেই তগবচ্চৈতন্য কহে। 
বা মন্ত্রচেতন্য কহে। নয়ের অনাহত পদ্ঘে যে সকল বর্ণ গ্রথিত 
ক্যাছে; ক্রিয়াযোগে তাহাদের স্ুমুয্া, পথ সংযুক্ত করিয়! ক দিয় 


ধ 


২?৬ উপাসন। তন্ব। 


প্কশ করিলেই, সেই উচ্চাবণে ভগবচ্চৈতন্যেব বিকাশ হ্হধা 
কে। ইহাই ষোগিগণের প্রধান যোগোপাষ হইতেছে । 

আমাদেব মনোভাব বিকাশ কবিবাব জন্য বাধুকে বক্ষ হইতে 
১ হাল প্রতি আটটি স্থান স্পশ কবিষা প্রকাশ কবিলে যে শখ 
পব।শ ভব, তাহাঁকেই বর্ণ কহে। এড সকল বর্ণে বাহ্যভাব বিকা* 
"| ৰখন সেই বর্ণশক্তি জদঘ হইতে বুঙ্গমুদ্ধী অর্থাৎ স্থৃষুয়া 
» পুর্ণ কবিষা কথদেশ দিষ! নিগণ্ত হয, তখন তাহাকে. চৈশুন্য 
*" পক ধ্বলি কহে । সেই ধানি যোঁগে ডগব্ীর সম্পন্ন বাঁজগুণি 
২৯৮বিত হইলে,তাহাতে ভগবদ্ভাব আপনিই অন্তবে বিকাশ কবে, এব 
(5৩ শব্দ এবণে অন্যেবও তগ্ভাব উপত্বিত হয়। অনেকে হমতো 
এই শুক্তিব উপৰে সুন্দ্হ +্বেতে পাবেন। তাহাদের সশষচ্ছেদের 
* বা হইছে নে কোন এক জন লোক কক্ণাব স্ববে গিশিল 
ব বম কে নক্থা বলিনেতনতান্ত ককণাষ আদর হঠতে হয প্রোক্রকে ৪ 
তপতি তছতল পবিশত কনে । আবার সেই কথাগুণি উপহাসস্ববে 
“)বহ বকাপানএলোনতক হ'নিষা থাকে,১সে নিজেও ভাস কো হভাত 
বশেষ বণ। ৬ং 7, বণ ও শব্দ কেবন অন্কবেব ভাবেৰ সঠি৩ মিলিলেভ 

* ৭ উ্দীপ* কবিতে পাবে নী 1 অন্থুব হইনে বকণাদে "বে ব্য 
'এবন্ট স্বব বাধবর্নব সহিত নিনিলে তবে তালোলীপক হয ণই 
'শশমে জগ্ষ ১5৮, বর্ণ দ্বাব| উষ্চাবণকৌশনে শক্ষবঞ্চ,পুণ ধ্বশি যদি 
'গকাশি হয, তবে সেঙ সমধেন কথনি2৮৬ স্থবে এমন ভবেব পিবা* 
১ম, মাহ। এবণমাত্র শ্রোতাৰ চৈতন্যোদ্দীপন হষ এব” উচ্চাবণ কবিত। 
+ম্ব পুচতনাময় ভইমা। থাকে । অন্তব দিয়! স্বাসপ্রশ্থাসযোগে বন অগ 
গংবুন্ত বণ গুলিকে সংহত কবিযা উচ্চাবণ কবিতে ভষ বণিযা,বহু সন্ধিতে 
“৪ বশে এক মধ্ধ হব। মন্বটচৈতন্য ও দেবতাৰ আঁবিভাব -কবিতে 
গাঁবলে যে শবস্থা সাধকেৰ উপস্থিত হয, তদ্ধিষক্ষ কুলাণবঃ 
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উপাষন। তত্বু। ২৫৭ 


'আনন্দাঞরুনি পুলকে দেহাবেশঃ কুলেশ্বরি ॥ 
গদ্গদে।ক্তিশ্চ সহস। জায়তে নাত্র সংশয়ঃ। 
সক্ৃদচ্চারিতেপ্যেবং মন্ত্রে চেতন্যসংঘুতে ॥৮ 
অর্থ ১ চৈতন্যযুক্ত মন্ব উচ্চারণ কালে হৃদযেব আসক্তির গ্র 
সর্থাৎ বাসন! ক্ষয় হইয়।যায় । সর্বাবর়বে কান্তিও উৎসাহ বদ্ধিত 
৩ম। চক্ষু হইতে আনন্দাশ্র বিগলিত হয়। সর্বশরীর পুলকিত ৩ 
কণ্টকিত ভৃয | হে ঝুঁলেশ্বরি, সেই সমষে মন্ত্রোক্ত দেবতাতে দেহের 
সমস্ত ক্রিয়া সমপিত হয়, মুখে গদ্‌ গর, প্রার্থনা বাক্য নিঃস্বত 
হইম। থাকে । উহাতে কোন সন্দেহ নাই । 
উপাসনাঁব উ্ধকারার্থে এই ভাবে মন্ত্রগুলিকে অভ্যাস থোঁছে 
চৈতন্যমূয় করিতে হয়। পরে মন্ত্রে যে দেবধীর্ধ্য কন্িত আনছে, 
তভাব পুজা ও তাছাতে তন্যষ হইচ্তে ভষ। এই সকল অগ্ঙ্ঠানন সঙ্গম 
হইসে উপাসনায় সমাক ফল লাত হইমা! থাকে । 





চা 


অথ লঙ্ক্যাপ্রকরণ তত । 


হিট 
"হী সন্ধ্যা কাধাই উপাসন। তক্বেব পনিণাম অন্নষ্ঠান ইত ০ 
5ঠাতে সিদ্ধ হইতে পাখিলে দেবপূজার অধিকার লুপ্স ইয়া * বে 
আমাণেব শাস্ত্কীৰেব। “দহেব ক্রিয়। ও পর্বিবক্তনের মামাণসা কায » 
তাহার সঠিত শ্রক্যমত রাখিব, এই অহোরাত্রকে বিভাগ কবেষাছেন। 
অহোবাত্রকে আটটি প্রহরে তীহারা বিভাজিত করিয়াছেন । প্রতি 
ছুই প্রহরান্তে জগতের ও জীবদেহের পরিবপ্তন ঘটিষা থ,.কে, এইজন, 
মানবের 'মন্তরে প্রতি পরিবর্তনের সহিত ভগবদীধ্য ও তন্বগান 
অন্তনিবিষ্ট রাখিবার জন্য, প্রতি ছুই প্রহর অস্তে সন্ধ্যা ও উপাসনার 
বিধি শাস্ত্র বিহিত করিয়াছেন । অনেকে হয়তো সন্দেহ কবেন যে, সম 
য়ের. পরিবর্তনের শহিত দেহের পরিবর্তন ঘটিতে পারে, তাহা সহিত 


হ%৮ উপাঞসন। তত । 


*মোভাবের গঠন উত্তম বা অধম ফেমম করিরা ঘটিবে? তহুশুর 
এই £--একজন স্থজাতীয় সদাচারী ব্যক্তি কিছুর্দিন জাতীয় ভাব ও 
নদাচার, ত্যাগ করিয়া,ষরনের সহবাস করিলেই তাহার যবনোচিত সং- 
স্কাব হইয়া যায় । কেন হয় ?--ন।-_প্রতি পরিবর্তনকালে যবনাচার 
অভ্যন্ত হওয়ায় সে তগ্াবে পরিণত হুইয়। থাকে । ধদি গ্াতি পরিবর্তনে 
চিরাভ্যন্ত জাতীয় ভাব আলোচন। না রাখিলে,যবনের সঙ্গে যবন হওয়। 
সয; তষে প্রতি পরিবর্তনে গবস্।ব ভাবিলে ও সদাঁচাবী হইংল,সগ্ভাবে 
€ চিন্ময়পর্রিণামে কেমনা পরিণত হওয়া যাইবে ?? অহোরাত্রগন্ 
অ্গ্ররের ছুই প্রহ্রান্তে এক একটি পরিবর্তন ঘটে বলিয়া !এক 
একটি সন্ধ্যাকাল এঁ সময়ে ঘটয়া থাকে 1 ধা ধার্ড/হইতে অন্ধাশবেব 
শতপত্বি হইয়াছে ॥ ধাঁধার অর্থ ধারণ কর। বা পোষন কন । 
কালের বিচ্ছেদে অন্তবের পোষণ না নস্ভাব ধারণ এ সময়ে ঘটে 
বলিযা,, প্রতি ছুই প্রহখান্তিম কালক সন্ধ্যা বলিয়! তন্ববিদ. পাঁগুতগ। 
স্থিব করিযাছেন। ত্র খন্ধ্যাকালে আত্মপরিবর্তনে জন্য যে উপাদণ' 
কব! হয়, তাহাকেই সন্ধয। প্রঞ্রিয়া কভে। সঙ্ধ্যা দ্বিবিধা, বৈদিকী ৭ 
তান্ত্রিকী। সাম, খক, যঞ্জু এই ত্রিবেধের নিয়মান্ধ্যায়ী সন্ধযাকে 
+বদিকী সন্ধ্যা কহে। তন্বকথিত উপায়ে সন্ধ্যা করিলে তান্ত্রিকী শন্ক্য! 
হইয়া থাকে । বেদোক্ত গাঁয়ত্রীতে যাহাদের অধিকার আছে, তাহাব 
বেদিকী স্ধ্যারধসধিফারী হইতেছেন। ত্রাঙ্ষণ, ক্ষজিয়, বৈশ্য এব, 
এ দেশীয় কায়স্থ ও বৈদ্যেব কিয়দংশ গায়ত্রীতে অধিকার রাখেন। 
ধ্দেশ ব্যতিত ভারতের অন্য নকল দেশেই ব্রাঙ্ষণ, ক্ষত্রিয়, ক্ষত্রিযান্ত- 
ধুতে "কায়স্থ, বৈশ্য এবং এ তিন শ্রেণীর সঙ্করণে বা মিশ্রণে যে সকল 
পঞ্চর জাতির আবিরাব হইয়াছে, তাহাদের উপনয়ন ও গায়ত্রী আছে। 
অতএব সকলেই বৈদিকী সন্ধ্যার অধিকারী হইতেছেন'। ধাহারা 
বোর্দিকী সন্ধ্যার অধিকারী, তাহারাও তান্ত্রিকী সন্ধ্যা করিতে অধিকাৰ 
বাখেন, এত্রিন্ন নীচ জাতি হইলেও তান্ত্রিকী দীক্ষা মাত্রেই তাহাঁ- 
দের তাক্ত্রিকী সন্ধ্যার অধিকার-ঘটে। তান্্রিকী সন্ধ্যা ছুইভাগে বিভ্/ 


উপাসন। তত্ব । ৯৫৯ 


“বৈষুবী ও শক্তি সন্ধন্বীযা। ধাহাঁবা কেবল বিষ্ুমন্থেব ও তচ্ছক্তিব 
উপাসক, তীাহাধা বৈষণখী সন্ধ্যা কবিয়া থাকেন। যাহাব। বিষণ শিব, 
ও শক্তি সকলকেই সমান প্রীতি কবেন, অথচ শঞ্জিমন্ত্রে দক্ষিত, 
াহার শক্তি সন্বন্বীয়! সন্ধা! কবেন। শুদ্র শ্রেণীব অন্তর্গত অথচ বিষুঃ 
ব| শক্তি মন্ত্রে দীর্ষিত হইলেও তান্ত্িকী সন্ধ্যা কবণে অধিকাব থাকে । 
বৈদ্িকী হইতে তাখিকী সন্ধ্যাব পার্গক্য এই, যে £2-বেদোক্ত এক 
এক্ষ গামত্রীমন্ধ বৈদিকী সন্ধ্যা ব্যবজত হয, এবং যে দেবতাৰ উপাসক 
সেই দেবতাঁব গাযতীই তান্বিকী সন্ধ্যা ব্যবধও হয থাকে । গাযএী 
খ্যান ও জপই সন্ধ্যাৰ প্রধান কাষ্য হইতেছে । বৈদিক ব্রহ্মগাধত্রী 
এই যথা £-3$২বিঃ স্বঃ ততৎসবিতর্ণবেণ্যং শগ্গোদেবস্য ধীমতি, 
দীযোষেনত প্রচোদযাৎ |” ব্যাখ্যা তদ্য ভর্গো তেজ? 
বীমহি চিন্তযাঁমঃ' কিন্ত তস্য, সবি" সব্বভূতানা” প্রসবিতুবিত্যর্থঃ। 
পুন কিন্তুত? যো ভগ্গে। বক্ষতেছঃ নোইস্মাকং ধ,যো! বুদ্ধিঃ ধন্মার্থ- 
কামমোঙ্গেযু প্রচোদযাৎ প্রেবষাত নিযোনসষতি। পুনঃ কিন্তুতং ? 
ববেণ্যং জন্মমু্তাদখাদি নাশাৰ প্যানেনোপাঁনীষণ। পুণঃ কিম্ত তং ? 
ভবিস্থ; ভুলোকান্ত বীক্গলোকস্বর্লোকাস্্স্বৰপোত্পি দেবতান্মকঃ। 
হত্যর্থ: | সেই শুগ "অর্থাৎ বঙ্গনেজকে আমবা। চিন্তা কবি,তিনি সবিতা 
দথাৎ সকল জীবেব কা্টিকপ্। হইতেছেন » সেই ভণরিপী ব্রঙ্গতেজ 
বন্মার্থ কামমোক্ষে আমাদের বুদ্ধিকে নিধুক্ত করেন । জন্গমহ্রা ও ছুঃ" 
থাদি নাঁশেব জন্য ধ্যান ধোগে তাহাকেই উপাসনা কবা উচিত হুউ- 
তেচ্ছে। কাবণ নিনি ওকাব অর্থাৎ জাশবণ, আুষুপি ও স্বপ্ন সকল অন্‌" 
সাতেই আগ্গান্পে সশলান্ব॥াঁপী দেববীর্ষযামষ হহযা আ.ছন |” শক্তি 
গায় পী এই যখাও _ও সন্বসংমোহিন্যে বিস্মহে বিশজনন্যে ধীমহি তন্নঃ 
* [৪ প্রচোদযাত।”ঘর্থ £--যিনি জাগবণ,স্থপ্ন ও স্ুযুপ্রিকালে অন্তরধামী? 
চ্চতন্যশরঞ্তি বপে মকল সংসাবক বিমোহিত কবেন, তীহাকে 
গানিতে চাঠি | বিনি বিশ্বেব জননী তাহাকে ধ্যান কবি, নিজ শক্তি 
দ্বাব! বুদ্ধিকে ধন্মার্থকামমোক্ষে ধিনি নিয়োগ কবেন, তাভাকে ধ)।শ! 
কবি।,অথ বিষুশাযতী যথ। ওঁ কুষ্তায বিল্মহে দামোদবাষ ধীমভি, 
ওরো বিষুত প্রচোদযাৎ |? যিনি ও'কারকপে জাগবণাদি অবস্থায় 
পাগ হইতে পণ্যে মনকে আকৃষণ কবেনঃ তাহাকে জানিতে চাহি। 


২৬৩ উপাসনা তত্ব! 


ধিনি ভক্কিতে বশীভূত হইয়া ভক্তের প্রেমবজ্জ,তে বদ্ধ হয়েন, তাহাকে 
ধান কবি, ধিনি সন্বান্তর্যামী আত্মারূপে সকলেব বুদ্ধিকে ধর্পার্থ 
কামমেঞ্জকপথে নিয়োগ করেন, তাহাকে ধ্যান কবি । 
এইবপে সন্ধ্যা কাধ্যে নিজ নিজ গুরুব উপদেশান্বনাবে আপনাকে 
দেবমষ কবিতে হয়। মন্ত্রশ্নান, আচমন, সর্বালে দেবতার্ব ন্যাস , পাপ 
বস চিন্তা ,আম্মাকে পবমাত্মময় চিন্তা এবং গাষত্রী জপকাধ্য কবিতে 
*য। এ সকল অনুষ্ঠান দ্বাব! প্রতি পবিবর্তনে সত্যই পবিত্র হওষ। 
থ। বিশুদ্ধ হর্দষে এই অনুষ্ঠান কবিলে অবশ্যই পবির হওখা যাষ। 
বহাসন্ধ্যাব+ সভায় অন্তঃসন্ধ্যাতে অধিক চৈতন্তপূর্ণ হওয়া যাষ। 
শদ্বিষষে গন্কব্বতন্ব বলিতেছেন £ শিবশক্ত্যাঃ সমাযোগে! যন্সিন্কালে 
প্রজাতে । স। সন্ধ্যা কুলনিষ্ঠানা" সমাধিষ্ছেঃ প্রতীবতে ॥ আত্মান* 
নববদ| সম্যক. ধ্যাযেৎ ধ্যানপবাষণঃ | দেবতাভেদ- সন্ধা! মানসীষ" 
”বা শ্রিষে ॥,১ অর্থ 5 -সমাধিকালে আগ্মাবপী শিব, কুগুলিনীচৈতন্য 
শক্তিৰ সহিত যে সমযে মিলিত হষেন, তাহাকে প্রকৃত সাধকগণেন 
অন্তঃসন্ধ্যা কাল কহে। দেই জন্য সন্ধ্যা কার্যে স০৩ আত্মাকে ধ্যান 
করিতে হয এবং আপনাকে দেবতাৰ সহিত মনে মনে অভেদ তাবিচ্ে 
হষ। ভেপ্রিবে। ইঞকেহ শ্রেষ্ট অন্ঃসন্ধা। কতে। 
এই সকণ প্রস্তাবে উপাসনা প্রকবণেব কেবল সক্ষেপ আভাস লাএ 
এেই পুগ্তকে প্রকাশ ববিলাম । এহ আভাস সকানাৰ অন্নন্ভানে হচ্ছ। 
হইস্ল তবে মন্্াদিব গ্রনোঞন হইবে । এই জন্য “কম্মান্নান পদ্ধতি” 
মক 'ন্য পুস্তকে আমি সঞ্ধ্যা ও দেবপুজাব মন্ব এব* আন্নষ্টানিক 
পরশ ক।ধ্যহ 1 বুশ কবিযাছি। সে পুস্তকখানি এই পুস্তকের পবিশ্িপু 
স্ব । হইতেছে খসন্ক্া। ও দবপূজাব অনুষ্টানে ভাহ। প্রযোজন হইবে। 
রত স্থানে ভশবানেব নাম, গুকধ চবণ ও ভক্তগণ্বে কৃপা ম্মবৎ 
| ব্নি। উপসনাতন্থ পুস্তকেব উপসণ্হাব কবিণাম। 


- "মতি কানাকুক্ধ নিবাসী বিশ্বীমিত্রগোহজক্ষত্রিষকাযস্থকালিদাদ 


ম্বংশীষ কালিদাসাত্মজোমেশ্ন্ত্রাত্বকো 
পন্রকতোপাসনা তত্ব গ্রন্ক 


সমাপ্ত | 


উচিত 


294,8/171173 


|] 


23690 




















